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RESUMEN

El presente Trabajo de Integracion Curricular tuvo por objetivo: Implementar la intervencion
psicopedagdgica mediante el programa LOLE para desarrollar la conciencia fonoldgica en la estudiante
de primer grado de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 2023. Para cumplir este
propdsito, se utilizé un enfoque cuali-cuantitativo, con disefio de estudio de caso, de tipo descriptivo y
de corte transversal. Se aplico la entrevista semiestructurada, la ficha psicopedagdgica y la prueba
PECO. En la entrevista, la docente indica que la estudiante en el componente sil&bico identifica y
segmenta, pero no manipula las silabas, en tanto que, en el componente fonético tiene serias dificultades
para identificar, afadir, omitir y sustituir fonemas; los resultados de la prueba PECO evidencian una
valoracion baja en el nivel de conciencia fonolégica de tipo silabico y fonético; la aplicacion de la
intervencion psicopedagdgica mediante el programa LOLE, se estructuré en 32 unidades didacticas
divididas en 2 modulos, el primero de rimas y silabas y el segundo de fonemas; los logros alcanzados
posterior a la intervencion registran una valoracion muy alta en conocimiento sildbico, conocimiento
fonético y el total de la prueba, tareas de identificacion y omision, aunque, en la tarea de adicion se
evidencio una valoracion alta, estos datos comprueban el desarrollo de la conciencia fonoldgica pasando
de una valoracion baja a una muy alta y permiten concluir que la intervencion psicopedag6gica mediante
el programa LOLE desarroll6 la conciencia fonoldgica de la estudiante.
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Psychopedagogical Intervention to Develop the Phonological Awareness of
a First Grade Student

ABSTRACT

The objective of this Curricular Integration Work was: To implement the psycho-pedagogical
intervention through the LOLE program to develop phonological awareness in the first grade student at
Bernardo Valdivieso Millennium Educational Unit, 2023. To fulfill this purpose, a quali-quantitative
approach was used, with a case study design, descriptive and cross-sectional. The semi-structured
interview, the psycho-pedagogical form and the PECO test were applied. In the interview, the teacher
indicated that the student in the syllabic component identifies and segments, but does not manipulate,
while in the phonemic component she has serious difficulties in identifying, adding, omitting and
substituting; the results of the PECO test show a low evaluation in the level of syllabic and phonemic
phonological awareness; the application of the psycho-pedagogical intervention through the LOLE
program was structured in 32 didactic units divided into 2 modules, the first of rhymes and syllables
and the second of phonemes; the achievements reached after the intervention register a very high
evaluation in syllabic knowledge, phonetic knowledge and the total of the test, identification and
omission tasks, although, in the addition task a high evaluation was evidenced, these data prove the
development of phonological awareness going from a low to a very high evaluation and allow
concluding that the psycho-pedagogical intervention through the LOLE program developed the

phonological awareness of the student.
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INTRODUCCION

La educacion promueve el desarrollo personal pero también el social, por ende, el estado ecuatoriano
con su sistema educativo garantiza el acceso y calidad de la educacidn a todos los ciudadanos, pues,
pretende promover el desarrollo, aprendizaje y participacion activa de los estudiantes en sus diversos
niveles de escolaridad, pese a esto, en los centros educativos se suscitan un sin nimero de necesidades
especificas de apoyo educativo, donde los problemas de mayor connotacion son los derivados del
proceso inicial de la lectura denominada conciencia fonolégica, entendida por Gutiérrez et, al. (2020)
como la habilidad metalinguistica que permite reflexionar sobre el lenguaje oral y segmentarlo en
unidades menores (palabras, silabas y fonemas), diferenciandose varios niveles en funcion de la unidad
de segmentacion (conciencia Iéxica, silabica y fonética), cimientos fundamentales para alcanzar un
nivel 6ptimo de lectura.

Por lo expuesto con anterioridad, es necesario gque tanto los docentes en los centros educativos, como
en los hogares los padres de familia, estén al pendiente y reconozcan en los estudiantes las dificultades
gue puedan presentar para iniciarse en la lectura, debido a que interfiere el proceso de ensefianza
aprendizaje, provoca bajo rendimiento académico e indiscutiblemente afecta todos los contextos en los
gue se desenvuelve el estudiante.

Asi, el interés de este trabajo viene dado por la afluencia de problemas observados en las practicas
preprofesionales realizadas en los diferentes establecimientos educativos en espacios aulicos, donde se
visibiliza la necesidad de intervenir desde el campo psicopedagogico a través de programas que le
permitan al estudiante obtener aprendizajes significativos.

Con relacion a la problematica expuesta, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;La
intervencion psicopedagdgica mediante el programa LOLE permitira desarrollar la conciencia
fonoldgica en la estudiante de primer grado de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso?
De ahi surge el objetivo general; Implementar la intervencién psicopedagdgica mediante el programa
LOLE para desarrollar la conciencia fonoldgica en la estudiante de primer grado de la Unidad Educativa
del Milenio Bernardo Valdivieso, y los especificos: Describir la situacion actual en cuanto al desarrollo

de la conciencia fonoldgica de la estudiante, desde la perspectiva de la docente; Evaluar el nivel de

conciencia fonolégica de tipo silabico y fonémico que presenta la estudiante; Aplicar la intervencion
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psicopedagdgica mediante el programa LOLE para desarrollar la conciencia fonoldgica; y, Comprobar
los logros alcanzados en el desarrollo de la conciencia fonoldgica de tipo silabico y fonético posterior
a la intervencién psicopedagdgica basada el programa LOLE de la estudiante de primer grado de la
Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.

En funciéon de lo planteado, el presente trabajo investigativo “Implementar la intervencion
psicopedagogica para desarrollar la conciencia fonoldgica en la estudiante de primer grado de la Unidad
Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, 2023” como proceso de aprendizaje en la adquisicion del
lenguaje, se fundamenta tedricamente bajo el enfoque constructivista, haciendo énfasis en la teoria de
la zona de aprendizaje proximo de Vygotsky, que es la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resoluciéon de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro compafiero mas capaz (Vigotsky 1964; Herndndez 1999), estas teorias,
conceptos, definiciones y otros aspectos tedricos considerados, permiten retroalimentar aprendizajes en
la formacién profesional.

Dentro de este marco, el Trabajo de Integracion Curricular se concibe con un enfoque cuali-cuantitativo,
con disefio de estudio de caso, método inductivo, de tipo descriptivo y de corte transversal. Los
instrumentos de recoleccion de informacion fueron; la entrevista semiestructurada dirigida a la docente
tutora de la estudiante, la ficha psicopedag6gica empleada a la representante legal, hojas de registro del
programa LOLE para considerar los tipos y el total de ayudas, y la Prueba para la Evaluacion de la
Conciencia Fonologica PECO (antes y después de la intervencion). En relacion con la poblacion y
muestra, se considerd para el estudio de caso una participante y los informantes claves fueron la docente
y la madre de familia. Por otro lado, los resultados obtenidos en la entrevista semiestructurada indican
que el desarrollo la conciencia fonoldgica de la estudiante en el componente silabico ha desarrollado
las habilidades de identificar y segmentar faltando aun por desarrollarse la habilidad para manipular las
silabas, en tanto que, en el componente fonémico muestra serias dificultades en identificacion,
segmentacién, omisién y sustitucion de fonemas; en la evaluacién mediante la Prueba de Evaluacion

del Conocimiento Fonoldgico PECO se registré una puntuacion baja la mayoria de los parametros

conocimiento silabico, conocimiento fonético y el total de la prueba, especificamente en las tareas de
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adicion y omision, quedando Unicamente en valoracion media la tarea de identificacion; en cuanto a la
aplicacién de la intervencion psicopedagdgica mediante el programa LOLE se registra como logradas
las 32 unidades planteadas, mismas que para completarlas requirieron de algunas ayudas de tipo 1, 2 'y
3 retiradas progresivamente, sin embargo, las unidades 7 y 13 dentro del médulo de rimas y silabas; vy,
la unidad 21 correspondiente al médulo de fonemas, fueron las que tuvieron mayor complejidad para
realizarlas puesto que requirieron una cantidad considerable de ayudas tipo 3.

En esta misma linea, es esencial exponer que al trabajar las 32 unidades con méas de 400 palabras en las
gue se incluyen silabas simples, dobles, inversas y trabadas, todas de diferente longitud, la estudiante
mejor6 la articulacion y a su vez la pronunciacion de las palabras, fortaleciendo de esta manera
indirectamente su lenguaje oral; por ultimo, en la comprobacion de logros a través de la prueba PECO
se evidencia que la estudiante en el post test registra una valoracién muy alta en conocimiento silabico,
conocimiento fonético y el total de la prueba, concretamente en las tareas de identificacién y omisién,
aunque, en la tarea de adicion se evidencia una valoracion alta, concluyendo que la intervencion
psicopedagodgica mediante el programa LOLE aplicada a la estudiante de primer grado favorecio el
desarrollo de la conciencia fonoldgica, ya que el pre y post test mostrado a través del perfil PECO
evidencia una valoracion cualitativa que va de baja a muy alta.

Finalmente, es importante mencionar que por la factibilidad con la que cuenta el programa para su
aplicacion, bien podria ser aprovechado por los docentes que detecten en sus alumnos problemas para
desarrollar la conciencia fonoldgica (previo a una revision de este), de manera, que estas dificultades
sean abordadas tempranamente, se mantenga la motivacion y el compromiso de los estudiantes,
marcando una diferencia significativa en la superacion de dichas dificultades educativas.
METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuali-cuantitativo, con un disefio
de estudio de caso. Este enfoque permitio abordar el proceso investigativo desde una perspectiva que
integra tanto el analisis cualitativo como el cuantitativo, facilitando una comprensién detallada de la
situacion particular de la estudiante. La investigacion es de tipo descriptivo y de corte transversal, lo

que significa que se centra en describir y analizar la situaciéon en un periodo de tiempo especifico, en

este caso, los meses de mayo y junio de 2023.
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La poblacidn de este estudio estuvo conformada por 20 estudiantes de primer grado paralelo "A" de la
Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, seccion vespertina. Sin embargo, para el estudio
de caso se optod por seleccionar a una estudiante en particular, quien fue identificada por la docente
tutora debido a las dificultades que presentaba en su proceso de iniciacién de la lectura y conciencia
fonoldgica. Ademas, se contd con la participacion de la docente tutora y de la madre de la estudiante,
quienes actuaron como informantes clave y proporcionaron informacion relevante para el andlisis.
Para la recoleccidn de datos, se emplearon diferentes técnicas e instrumentos. En primer lugar, se realizd
una entrevista semiestructurada dirigida a la docente tutora de la estudiante, con el objetivo de obtener
informacidn relevante sobre el desarrollo de la conciencia fonoldgica. Esta entrevista permitio explorar
tanto el conocimiento sildbico como fonémico desde la perspectiva de quien acompafa diariamente a
la estudiante en su proceso de aprendizaje.

En segundo lugar, se aplic6 una ficha psicopedagdgica a la madre de la estudiante, que permitié
recopilar informacién sobre antecedentes personales, comportamiento general, dinamica familiar y
otros aspectos contextuales importantes para comprender el caso. Esta ficha fue fundamental para tener
una visién integral de los factores que podian influir en el desarrollo de la conciencia fonolégica.
Finalmente, se aplico la Prueba para la Evaluacién del Conocimiento Fonoldgico (PECO), la cual se
realizo en dos momentos distintos: antes de la intervencion psicopedagdgica y después de la misma. La
prueba PECO se utiliz6 para medir los niveles de conciencia fonol6gica de tipo silabico y fonético, asi
como para evaluar tareas de identificacion, adicion y omision de silabas y fonemas. Esto permitié medir
el impacto de la intervencion en el desarrollo de la conciencia fonoldgica de la estudiante.

La intervencion psicopedagogica se estructurd en cuatro fases. La primera fase consistié en la
recoleccion de datos y andlisis de la informacion obtenida mediante las entrevistas, fichas y pruebas.
La segunda fase fue la planificacion y ejecucion del programa LOLE, disefiado especificamente para
responder a las necesidades de la estudiante. En la tercera fase se comprobd el desarrollo de la
conciencia fonolégica mediante la aplicacion del post-test PECO, lo que permitié comparar los
resultados con la evaluacion inicial. Finalmente, en la cuarta fase se realiz6 la socializacion de los

resultados obtenidos con los padres de familia y la docente tutora, comunicando los logros alcanzados

en la intervencion y su impacto positivo en la estudiante.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Perfil de la Prueba para la Evaluacién del Conocimiento Fonolégico (pretest)
PERFIL DE LA PRUEBA PARA LA EVALUACION DEL CONOCIMIENTO

FONOLOGICO
Valoracion Punt. . .. Conoc. Conoc. Total
cualitativa Decil 1UCTHfCACiOn - Adicion  Omisién ool ponémico
MUY
ALTA 9 10 9 8 13-14 13 25
ALTA 8 - 8 7 - 11 23-24
7 9 - 6 12 10 2122
6 - 7 5 11 g 19-20
MEDIA 5 8 6 - 10 8 18
4 ON 5 4 9 16-17
3 _ \ 4 3 8 6 15
BAJA
MUY
BAJA 1 4 1 0 1-4 34 <11

Elaborado por: Ramos y Cuadrado (2006)

Resultados obtenidos

Identificacion: El puntaje directo fue 7 correspondiente a una valoracion cualitativa

Adicidn: La puntuacion obtenida fue 3 concerniente a una valoracion cualitativa baja.

Omision: El puntaje fue 2 correspondiente una valoracion cualitativa baja.

Conocimiento silabico: Obtuvo una puntuacion de 7 que corresponde a una valoracion cualitativa baja.
Conocimiento fonético: Obtuvo una puntuacion de 5 que corresponde a una valoracion cualitativa baja.
Total, de la prueba: Obtuvo una puntuacion de 12 correspondiente a una puntuacion

baja.

Analisis de resultados: Al observar las puntuaciones directas de cada una de las tareas y al plasmarlas
en la tabla de baremo (valoracion cualitativa) se aprecia que el conocimiento de la estudiante en la tarea
de identificacion silabica y fonémica registra una valoracion media, mientras que, en las tareas de
adicion y omision silabica y fonémica se encuentra en una valoracion baja.

De manera general, el conocimiento sildbico, conocimiento fonético y el total de la prueba se encuentran

en una valoracién cualitativa baja, con una puntuacion total de 12 que la ubica en un decil 2, rango que




esta dentro de los nifios que requieren entrenamiento en tareas de conciencia fonoldgica segun lo indican
los autores de la prueba PECO Ramos y Cuadrado (2006).

Objetivo 3: Aplicar la intervencion psicopedag6gica mediante el programa LOLE para desarrollar la
conciencia fonoldgica de la estudiante de primer grado de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo
Valdivieso, 2023.

Para hacer frente a este objetivo se procedid a aplicar de intervencién psicopedagdgica mediante el
programa LOLE considerando los siguientes aspectos, edad del estudiante (5 afios 10 meses), nivel
educativo (primero de EGB), fecha de inicio (15/05/2023), fecha de culminacion (08/06/2023),
duracion (4 semanas), frecuencia (de lunes a viernes) y horario (9h00 a 10h30 aproximadamente). Cabe
mencionar que se tomd este tiempo por la finalizacién de la etapa escolar.

Asi, el plan de intervencion psicopedagégica se conformé de 32 unidades didacticas, las cuales fueron
trabajadas en dos médulos de 16 cada uno, en el primer caso con rimas y silabas y en el segundo con
fonemas, ejecutandose dos actividades por dia, en un aproximado de 1h30 minutos.

Tabla 2. Programa de actividades de la intervencidn psicopedagdgica mediante el programa LOLE
Ayuda  Ayuda @ Ayuda Total, Registro

Area Mobdulos  Tarea Unidades Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Ayudas (Logros)
Reconocimiento = Rimas y @ 1. Buscar pareja 3 2 2 5 9 *
de la rima silabas 2. Cuento la familia

rana
3. El tren de las
palabras (contar silabas)

Identificacion Rimas y 4.a)El bralapa 4 2 4 5 11 *
de la silaba silabas b) El balasi
inicial 5. El corro de las silabas

6. El domino
Identificacion Rimas y 7.Elcorrode latltima 2 7 9 19 35 *
de la silaba silabas silaba
final 8. La cadena de

palabras
Adicion de Rimas y 9. Elidioma de los 2 1 2 3 6 *
silabas: silaba silabas marcianos
inicial 10. Hacer gusanitos
Adicion de Rimas y 11.Elidioma de los 2 5 9 9 23 *
silabas: silaba silabas marcianos Il
final 12. Hacer gusanitos Il
Omision de Rimas y @ 13. Lamarioneta come 2 2 9 9 20 *
silabas: silaba silabas silabas |
inicial 14. El ladrdn de silabas

|
Omision de Rimas y @ 15. La marioneta come 2 1 8 9 18 *
silabas: silaba silabas silabas 11

final 16. El ladrén de silabas
1l




Area

Identificacion de
fonemas: fonema
inicial
Identificacion de
fonemas: fonema
final

Adicion de
fonemas: fonema
inicial

Adicién de
fonemas: fonema
final

Omisién de
fonemas: fonema
inicial

Omisién de
fonemas: fonema
final

Tarea

17. Colorear dibujos
18. Veo-veo |

19. El sonido del dibujo
20. Veo-veo Il

21. Encadenar sonidos
22. Buscar el nombre
nuevo

23. Los nombres que
crecen |

24. Encadenar sonidos
|

25. Los nombres que
crecen Il

26. El coco-tren

27. A pasar el rio

28. Desatar sonidos |
29. Las cartas

30. Desatar sonidos |1
31. Entrarala
discoteca

32. El marciano

Analisis de resultados

Unidades

Ayuda
Tipo 1
1

Ayuda
Tipo 2
4

10

19

Ayuda
Tipo 3
4

19

19

12

10

Total,
Ayudas
9

30

41

20

19

Registro (Logros)

La aplicacion de la intervencion mediante el programa LOLE registra como logradas las 32 unidades

planteadas, mismas que para completarlas requirieron de algunas ayudas de tipo 1, 2 y 3 retiradas

progresivamente, sin embargo, las unidades 7 y 13 dentro del mddulo de rimas vy silabas; y, la unidad

21 correspondiente al médulo de fonemas, fueron las que tuvieron mayor complejidad para realizarlas

puesto que requirieron una cantidad considerable de ayudas tipo 3. Ademas, es importante mencionar

que al trabajar las 32 unidades con mas de 400 palabras en las que se incluyen silabas simples, dobles,

inversas y trabadas, todas de diferente longitud, la estudiante mejora la articulacion y a su vez la

pronunciacion de las palabras, fortaleciendo de esta manera indirectamente su lenguaje oral.

Objetivo 4: Comprobar los logros alcanzados en el desarrollo de la conciencia fonoldgica de tipo

sil&bico y fonético posterior a la intervencién psicopedagogica basada el programa LOLE de la

estudiante de primer grado de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.




Prueba para la Evaluacion de la Conciencia Fonolégica (PECO) Post test

La aplicacion de la prueba PECO nos permitié comprobar los logros alcanzados en el desarrollo de
conciencia fonoldgica de la estudiante, posterior a la aplicacién del programa de intervencion,
evidenciandose a través de los siguientes resultados:

Tabla 3. Perfil de la conciencia fonolégica (pre y post test)
PERFIL DE LA PRUEBA PARA LA EVALUACION DEL CONOCIMIENTO

FONOLOGICO
Valoracion Funt. . . L L Comoc. Comoc. Total
cualitativa Decil Identificacion  Adicion Omision Gilibice  Fomémice Prmeba
An O—ED—E—D
] 10 a /&E 1 3;14 =25
] - B 7 - 11 23-24
ALTA
T ] - [ 12 10 21-22
6 - 7 5 11 Q 19-20
MEDIA 5 8 3 - 10 g 18
4 [:j_;}\ 5 4 o T 16-17
3 - 3] 15

MUY
BAJA

Elaborado por: Rames y Cuadrads (2006)

Simbologia de colores: Fre - tesr y Fosr -rest
Resultados obtenidos
Identificacion: El puntaje directo fue 10 correspondiente a una valoracion cualitativa muy alta.
Adicion: La puntuacion obtenida fue 8 concerniente a una valoracion cualitativa alta.
Omision: El puntaje fue 8 correspondiente una valoracion cualitativa muy alta.
Conocimiento silabico: Obtuvo una puntuacion de 13 que corresponde a una valoracién cualitativa
muy alta.
Conocimiento Fonético: Obtuvo una puntuacion de 13 que corresponde a una valoracion cualitativa
muy alta.
Total, de la prueba: Obtuvo una puntuacién de 26 correspondiente a una puntuacién muy alta.

Anélisis de resultados: La tabla de perfil de la prueba PECO en la que constan el antes y después de

la intervencion psicopedagdgica evidencia que en el pre test los datos registran en una puntuacién baja




en la mayoria de los parametros; conocimiento silabico, conocimiento fonético y el total de la prueba,

tareas de adicién, omision, quedando Unicamente en valoracion media la tarea de identificacion,

mientras que, en el post test se comprueban los logros alcanzados en el desarrollo de conocimiento

fonoldgico, puesto que los datos arrojan una valoracion muy alta en conocimiento silabico,

conocimiento fonético y el total de la prueba, tareas de identificacion y omision, aunque en la tarea de

adicion se evidencia una valoracion alta.

CONCLUSIONES

Una vez realizada la interpretacion y andlisis correspondiente de los datos obtenidos se puede concluir

que: La situacién actual de la estudiante segln la opinidn de la docente, en el componente silabico logra

identificar y segmentar, pero no manipular las silabas, en tanto que, en el componente fonético muestra

serias dificultades en identificacion, segmentacion, omision y sustitucion de fonemas.

El nivel de conocimiento fonoldgico de tipo silabico y fonémico de la estudiante de acuerdo con los

resultados de la prueba PECO, se encuentra en un nivel bajo en todos los parametros, a excepcion, de

la tarea de identificacion que obtiene una valoracion en nivel medio.

La aplicacion de la intervencién psicopedagdgica mediante el programa LOLE compuesto por 32

actividades se aplico en su totalidad, utilizando los diferentes tipos de ayuda 1, 2 y 3, mismas que varian

segun la complejidad de la tarea.

Los resultados obtenidos en el pre y post test PECO permiten comprobar los logros alcanzados en el

desarrollo de la conciencia fonoldgica, registrandose antes de la intervencion una valoracion cualitativa

general baja y posterior a la misma una valoracién muy alta.
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