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RESUMEN

El estudio analiza la influencia de la arteterapia en las funciones cognitivas de los adultos mayores, para
ello, se empled un disefio cuasi experimental con enfoque explicativo, incluyendo a dos mujeres de 75
afios de la zona rural ecuatoriana. La intervencion consistié en actividades artisticas individuales
durante un mes, utilizando técnicas de pintura y dibujo, y se evaluaron los resultados con las baterias
NEUROPSI y el Test de Mayo antes y después de las sesiones. Los hallazgos muestran avances
significativos en la cognicién de ambos participantes, particularmente en aspectos como la atencién, la
memoria y las funciones ejecutivas, sobresaliendo especialmente el avance de la participante que
empled pintura. Estos descubrimientos apoyan estudios anteriores que resaltan las ventajas de la
arteterapia en la neuroplasticidad, promoviendo el bienestar emocional y la calidad de vida en personas
de la tercera edad. En este marco, la investigacion determina que la arteterapia es un recurso eficaz y
no invasivo para potenciar funciones cognitivas y emocionales. Sin embargo, se enfatiza la importancia

de llevar a cabo estudios mas extensos en Ecuador para corroborar su efecto.
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Influence of Art Therapy on the Cognitive Functions of the Older adults

ABSTRACT

The study analyzes the influence of art therapy on the cognitive functions of older adults, using a quasi-
experimental design with an explanatory approach, including two 75-year-old women from rural
Ecuador. The intervention consisted of individual artistic activities for one month, using painting and
drawing techniques, and the results were evaluated with the NEUROPSI batteries and the Mayo Test
before and after the sessions. The findings show significant advances in the cognition of both
participants, particularly in aspects such as attention, memory and executive functions, with the progress
of the participant who used painting standing out. These findings support previous studies that highlight
the advantages of art therapy in neuroplasticity, promoting emotional well-being and quality of life in
the elderly. In this framework, the research determines that art therapy is an effective and non-invasive
resource to enhance cognitive and emotional functions. However, it emphasizes the importance of

carrying out more extensive studies in Ecuador to corroborate its effect.
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INTRODUCCION

Arteterapia

Para poder comprender mejor el termino arteterapia es necesario definir por separado el termino arte y
terapia. Segun lo mencionado por Coll (2015) la palabra arte proviene de un antiguo vocablo de origen
pre-helénico (“artao”), que viene a significar “aquello que debe ser juntado, unido” o “algo que une”,
es decir que es la unidn entre el autor y su obra, el arte es esencialmente, un modo de comunicacion y
que puede variar dependiendo del tipo de arte y de obra que se haga (p. 221). El arte y el pensamiento
son dos conceptos que no pueden separarse. Se puede decir que el arte es todo aquello que da forma a
lo que antes no latenia, creando asi una nueva realidad. En este contexto, el arte fomenta el pensamiento,
el cual no puede existir sin la capacidad de imaginar y simbolizar.

Por otra parte, Benito (2009) menciona que el procedimiento terapéutico debe fundamentar sus
intervenciones en “una teoria cientifica del funcionamiento y del cambio conductual/psicolégico de las
personas y presentar un conjunto organizado de técnicas, capacidades o formas de promover una mejora
en las condiciones que generan el motivo de consulta del paciente” (p. 2).

La arteterapia aplicada en contextos seguros y confiables promueve el crecimiento personal en todas
sus dimensiones: emocional, cognitivo, social y fisico, logrando un mayor bienestar y mejorando la
salud fisica y psiquica de las personas. Ademas, puede ser aplicado en diferentes contextos siendo un
recurso flexible capaz de ser utilizado tanto a nivel grupal como individual, en contextos escolares,
hospitalarios, o en la clinica privada (Dumas y Aranguen, 2013).

Funciones cognitivas

Dhakal y Bobrin (2023) definen la funcién cognitiva como una dimension crucial de la calidad de vida
en las personas mayores en todo el mundo. Esta intimamente relacionada con la capacidad de procesar
informacidn en la vida cotidiana y contribuye significativamente al bienestar general a lo largo de la
vida; abarca operaciones como la percepcion, la memoria, la formacién de imagenes y el pensamiento,
y experimenta un marcado declive a medida que las personas envejecen, asi, con el envejecimiento de

la poblacion, un numero creciente de personas comenzara a enfrentar deterioro cognitivo.




Estudios a favor

La participacién en actividades artisticas puede fortalecer la reserva cognitiva y fomentar habilidades
como la empatia, la percepcion social y la inteligencia emocional, factores que se vinculan con una
mayor probabilidad de supervivencia. También se ha observado que la participacion artistica esta
asociada con un mayor sentido de propdsito en la vida, lo que contribuye a una mejor funcion
inmunoldgica y comportamientos méas saludables. Por tanto, existe una sélida base tedrica que sugiere
que la participacion en las artes podria mejorar las posibilidades de supervivencia de las personas
(Fancourt y Steptoe, 2019).

Por otro lado, las actividades creativas promueven un envejecimiento satisfactorio al favorecer la
insercion social, el crecimiento personal, el entretenimiento, el establecimiento de nuevas redes
sociales, la reduccion de la ansiedad y, el establecimiento de metas (Dumas y Aranguen, 2013).

La neurociencia conductual ha transformado la comprensién sobre la plasticidad cerebral, es decir, la
capacidad del cerebro para adaptarse y mantenerse vital. La estimulacion de éareas del sistema limbico,
como el hipocampo, mediante colores, gestos y materiales artisticos, puede fomentar la formacion de
nuevas células cerebrales. Esta estimulacion puede incrementar o preservar la densidad y masa del
hipocampo, promoviendo la neurogénesis incluso en la vejez (Galassi y otros, 2022).

Planteamiento del problema

Benavides (2017), manifiesta que con el envejecimiento se presentan en el cerebro de forma normal
cambios morfologicos, bioquimicos, metabolicos y circulatorios. Es decir, que con la edad ademés de
los cambios fisicos notorios a nivel corporal, también se va produciendo un desgaste en el cerebro
empezando por la pérdida de volumen en la corteza prefrontal, disminucion del volumen neuronal y sus
conexiones, ademas de presentarse una disminucion considerable del flujo sanguineo cerebral. Y todos
estos cambios estan relacionados con el envejecimiento normal, sin embargo, el deterioro cognitivo
definido como la pérdida de funciones cognitivas, depende tanto de factores fisiolégicos como
ambientales.

Por esta razon, seguin lo menciona Franco, Parra y otros (2013), cada vez hay mas necesidad de métodos
eficaces para frenar el declive de la funcion cognitiva en adultos mayores e incluso para mejorar el

rendimiento cognitivo, para mantener su funcionalidad y con ello una autonomia suficiente, existen
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varios métodos para esto como lo es el ejercicio regular, juegos de estimulacion cognitiva, dieta

saludable, actividades de socializacion, calidad del suefio, arte terapia, entre otras.

Para esta investigacion nos centramos en el arte terapia, Alvez (2014), indica que el arte terapia es la

forma menos invasiva y méas accesible para conocer de una forma mas real los contenidos mentales,

afectivos y emocionales del paciente, ademas de ser una herramienta importante dentro del proceso

cognitivo del adulto mayor, ayudando a la retencion de memoria, expresion de sentimientos, mejor

autoestima, mejora la relacion con los demas, etc.

Sin embargo, el problema radica en que no existe suficiente investigacion y evidencia empirica sobre

la influencia del arte terapia en las funciones cognitivas de los adultos mayores en Ecuador. A pesar de

que el arte terapia ha sido reconocida internacionalmente como una herramienta efectiva para mejorar

diversas areas de la salud mental y cognitiva, en el contexto ecuatoriano hay una carencia significativa

de estudios que analicen su impacto especifico en la poblacién adulta mayor. Esta falta de datos limita

la capacidad de los profesionales de la salud para recomendar y aplicar intervenciones de arte terapia

basadas en evidencias solidas, lo cual es crucial para abordar el creciente desafio del deterioro cognitivo

en esta demografia y poder mejorar la calidad de vida y la autonomia de los adultos mayores en el pais.

Objetivo General

» Analizar la influencia del arte terapia en las funciones cognitivas de los adultos mayores

Objetivo Especifico

= Identificar la técnica de arte terapia que demuestra una mejora significativa en las funciones
cognitivas de la poblacion de estudio.

Preguntas de investigacion

= ;Cudl es la influencia del arte terapia en las funciones cognitivas de los adultos mayores?

= ;Qué técnica de arteterapia demuestra una mejora significativa en las funciones cognitivas?

Hipotesis

» Hipdtesis Alternativa (H:): El arte terapia tiene un efecto significativo en la mejora de las funciones
cognitivas de los adultos mayores.

= Hipotesis Nula (Ho): El arte terapia no tiene un efecto significativo en la mejora de las funciones

cognitivas de los adultos mayores.
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METODOLOGIA

La presente investigacion se maneja bajo un tipo de disefio cuasi experimental con abordaje explicativo,
donde se busca manipular intencionalmente la variable independiente que en este caso es la aplicacion
de la arteterapia en el adulto mayor, para analizar las consecuencias que tiene sobre la variable
dependiente que son las funciones cognitivas.

Se trabajé con una muestra no probabilistica e intencional, conformada por dos mujeres adultas mayores
de setenta y cinco afios de edad cada una, ambas asentadas en la parte rural de la costa ecuatoriana, con
un nivel educativo alcanzado hasta la primaria y un nivel socioeconémico medio. Los criterios de
inclusion requeridos para la investigacion son los siguientes: personas que se encuentren en un rango
de edad entre 65 a 75 afos, adultos mayores con disponibilidad de tiempo y disposicién a participar en
la investigaciéon. Mientras que los criterios de exclusion manejados fueron que las personas sean
menores de 65 afios y que cuenten con poca disponibilidad de tiempo para participar en la investigacion.
Instrumentos de medicion

En el presente estudio, la informacion se recolectd a partir de la observacion directa, entrevista
semiestructurada y test psicométricos que miden funciones cognitivas como: el NEUROPSI y el test de
Mayo, cabe sefialar que estos dos Gltimos instrumentos se aplicaron antes y después de realizar la
intervencion.

Se comprende que el NEUROPSI es una bateria de pruebas neuropsicolgicas utilizada para evaluar
diversas funciones cognitivas en individuos desde la nifiez hasta la vejez, mide una amplia gama de
habilidades cognitivas, incluyendo: orientacién, atencion y concentracion, memoria, funciones
ejecutivas, lenguaje, habilidades visuoespaciales, lectura, escritura y calculo. Este test evalGa el nivel
de afectacion de cada &rea como normal alto, normal, moderado, o severo. Ademas, ha sido validado
en diferentes poblaciones, con una confiabilidad entre examinadores de 0.89 a 0.95.

Asi mismo, el test de Mayo es una herramienta neuropsicoldgica utilizada para evaluar el
funcionamiento cognitivo en adultos mayores. Este instrumento fue disefiado para identificar deterioros
cognitivos y ayudar en el diagnéstico de trastornos como la demencia. Y evalUa varias areas cognitivas
como lo es: memoria, lenguaje, atencion y concentracién, funciones ejecutivas y habilidades

visuoespaciales. La validez del Test de Mayo ha sido establecida a través de estudios comparativos con
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otras pruebas neuropsicolégicas estandar y a través de su capacidad para discriminar entre individuos
con y sin deterioro cognitivo, ademas de tener una alta confiabilidad en estudios de consistencia interna
y temporalidad.

Procedimiento

Para este estudio se utilizo la arteterapia especificamente la técnica de pintura para la participante uno,
para la cual los materiales principales fueron temperas de colores y cartulinas blancas, donde se permite
la creatividad de la participante. Poner en préactica esta técnica le permitira al adulto mayor desarrollar
las emociones, la percepcion, el pensamiento, el lenguaje, la memoria e incluso la expresion y la
motricidad (Albafil, 2020, p 5).

La participante dos, por otra parte, trabaja con la técnica de dibujo, para ello se utilizan lapices de
colores y cartulinas blancas, esta técnica forma parte de las artes plésticas y favorece la expresion de
sentimientos, la motricidad, la coordinacion visomotora y espacial, ademéas de la atencién y la
concentracion (Albafil, 2020, p 4).

Existen aspectos claves de la arteterapia segun Lopez (2014), que tomamos en consideracion para
realizar las actividades, en primera instancia es necesario contar con un espacio donde no existan
muchos estimulos externos para que el participante pueda concentrarse, estar relajado y en paz sin
demasiadas distracciones, debe existir una alianza terapéutica basada en el respeto y la paciencia entre
el participante y el investigador, finalmente el factor con mas relevancia es el tiempo ya que este debera
dejarse a consideracion del participante para trabajar a su ritmo.

La intervencion se dio por el tiempo de 1 mes, y las actividades de pintura se realizaban 4 veces por
semana. El método consiste en entregarle una hoja en blanco a las participantes y que en el primer dia
dibujen un animal y le pongan un nombre. En el segundo dia deben crearle una casa al animal. El tercer
dia deben crearle una historia al animal y asi sucesivamente por los proximos dias hasta cumplir el mes.
Cada dia dibujan en una hoja diferente, sin ver la anterior. Previamente se obtuvo un consentimiento, y
se permitio a las participantes escoger los dias de la semana para sus sesiones, en base a su

disponibilidad de tiempo.




RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis de Resultados

Tabla 1. Resultados Pretest y Post —test del Participante 1

NEUROPSI TEST DE MAYO

SUBTEST l;lgé,sr‘ 1;2:831'; DIMENSION 1;1]1;ES:§r- 1,}%%?;

1. ORIENTACION 6 6 1. ORIENTACION 8 8
%&ngﬁﬂa ON 18 19 2. ATENCION 3 5

; 3. CODIFICACION 12 18 3. APRENDIZAJE 4 4
% 4. LENGUAJE 30 31 4. CALCULO 6 8
[§ 5. LECTURA 3 3 5. ABSTRACCION 3 4
E 6. ESCRITURA 2 2 6. INFORMACION 2 3
Ejgggﬁgz 12 15 7. CONSTRUCCION 2 2
%‘VFggfé?gNDE 26 26 8. REVOCACION 2 3
ggTE‘i‘;‘LEL 109 120 E%NN']E%‘LEL 30 37

Se evidencia una mejoria considerable en varias areas evaluadas del Participante 1. EIl NEUROPSI

muestra un aumento en la atencion y concentracion, con un incremento de 1 punto; en la codificacion,

un avance de 6 puntos; en el lenguaje, un avance de 1 punto; y en la funcién ejecutiva, un progreso de

3 puntos. En cuanto al Test de Mayo, también se visualizan avances: la atencién se incrementa en 2

puntos, el calculo en 2 puntos, y la abstraccion, informacion y revocacion mejoran en 1 punto cada una.

Tabla 2. Resultados Pretest y Post —test del Participante 2

NEUROPSI TEST DE MAYO

SUBTEST 1;1;1;1- l;%SSrTr_ DIMENSION l;lé];,sr‘ l;%SS,Tr'

1. ORIENTACION 6 6 1. ORIENTACION 8 8
%&ngﬁﬁa ON 19 20 2. ATENCION 5 6

; 3. CODIFICACION 12 12 3. APRENDIZAJE 4 4
% 4. LENGUAIE 29 30 4. CALCULO 6 8
é 5. LECTURA 3 3 5. ABSTRACCION 4 4
E 6. ESCRITURA 2 2 6. INFORMACION 3 3
Ejggﬁ%gg 13 15 7. CONSTRUCCION 1 1
%‘VFggfé?gNDE 24 26 8. REVOCACION 2 3
E%NN%;‘LEL 108 114 E%NN';ﬁ‘LEL 33 37




Se aprecia una mejora notable en varias areas evaluadas del participante 2. De acuerdo con el
NEUROPSI, las areas de atencion/concentracion y lenguaje presentan un aumento de un punto cada
una, en cambio, las funciones de ejecucion y evocacion muestran un avance de dos puntos cada una. En
contraste, en el Test de Mayo se nota un aumento en la atencion de un punto, en el célculo de dos puntos
y en la evocacién de un punto.

Ambos participantes mostraron mejoras cognitivas después de participar en arteterapia, aunque con
diferentes grados de avance. El participante 1, que utiliz6 temperas, experimentdé una mejora mas
significativa en el puntaje general tanto en NEUROPSI como en el Test de Mayo, comparado con el
participante 2, que utilizé lapices de colores.

Estos hallazgos son coherentes con estudios previos que sugieren que la participacion en actividades
artisticas activas y receptivas puede ralentizar el deterioro cognitivo. Fioranelli y otros (2023) indican
gue las actividades artisticas proporcionan estimulos complejos que mejoran la estructura neuronal y la
funcion cerebral, reducen el estrés, y proporcionan una fuente continua de estimulacion para el cerebro,
contrarrestando asi el deterioro cognitivo. Las mejoras observadas en los participantes de este estudio
pueden atribuirse a la capacidad de la arteterapia para ofrecer experiencias estimulantes que fortalecen
la funcidn cognitiva y el bienestar general.

Un estudio adicional, realizado por Lin y otros (2022) compard la intervencion artistica con un grupo
de control activo y un grupo de control de lista de espera. Los participantes del grupo activo mostraron
mejoras significativas en la funcion cognitiva global, calidad de vida y reduccién de los sintomas de
depresion despues de 24 semanas de intervencion. Estas mejoras se mantuvieron en algunos dominios
especificos, como la memoria, hasta las 48 semanas de seguimiento. Los resultados del presente estudio
reflejan estas tendencias, sugiriendo que la arteterapia puede ser una intervencion efectiva para mejorar
la cognicion y el bienestar emocional.

CONCLUSIONES

En conclusién, los resultados combinados de este analisis y los estudios adicionales indican que la
arteterapia, ya sea mediante pinturas o lapices de colores, puede ser una intervencién efectiva para
mejorar la funcion cognitiva global y dominios especificos en personas sanas. Estos hallazgos refuerzan

la idea de que la participacion en actividades artisticas ofrece beneficios significativos para la salud
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cognitiva y el bienestar general, alineandose con la literatura existente y subrayando el valor de la

arteterapia como herramienta para la promocién de la salud mental y cognitiva.

También, la actividad artistica ha demostrado tener un impacto positivo significativo en diversas

funciones cognitivas del adulto mayor, asi, se observan mejoras en areas clave como el lenguaje, la

funcidn ejecutiva y la memoria. Estas mejoras se traducen en una mayor capacidad para comunicarse,

tomar decisiones y recordar informacidn, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida. Por lo tanto,

las terapias basadas en actividades artisticas no solo fomentan la expresion creativa, sino que también

juegan un papel crucial en la preservacion de las funciones fisicas y mentales de los adultos mayores.

Recomendaciones

Es necesario llevar a cabo mas estudios en Ecuador para obtener una comprensién a profundidad del

impacto de la arteterapia en las funciones cognitivas de los adultos mayores. Ampliar el tamafio de la

muestra y diversificar los contextos de aplicacién permitird obtener datos méas robustos vy

representativos, asi, se sugiere desarrollar esta investigacion en personas con afectaciones cognitivas,

con el objetivo de evaluar con mayor precision la efectividad de la arteterapia en esta poblacion

En complemento, llevar a cabo estudios longitudinales para evaluar los efectos prolongados de la

arteterapia sobre las funciones cognitivas y el bienestar general de los adultos mayores. Esto permitira

entender si los beneficios de la arteterapia se mantienen con el tiempo.
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Consentimiento Informado Participante 1

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR

Consentimiento Informado para Participacién en Investigaciéon

Estimada participante:

Usted esta siendo invitada a participar en un estudio de investigacion titulado "Influencia del
Arteterapia en las Funciones Cognitivas del Adulto Mayor”, conducido por Irene Cueva y
Katiuska Mufioz, estudiantes de la Universidad Central del Ecuador, Facultad de Ciencias
Psicoldgicas, Licenciatura en Psicologla Clinica. Antes de decidir si desea participar, es
importante que comprenda completamente los objetivos, los procedimientos, los posibles
beneficios y riesgos de este estudio.

Objetivo del estudio:

El objetivo principal de este estudio es investigar si la participacion en sesiones de arteterapia
tiene algan impacto en las funciones cognitivas de los adultos mayores. Para lograr esto, se
utilizarén dos pruebas neuropsicolégicas estandar: el NEUROPSI y el Test de Mayo, antes y
después de un programa de arteterapia.

Procedimiento:

1. Evaluacién inicial: Antes de comenzar el programa de arteterapia, se le pedird que
complete dos pruebas neuropsicolégicas, el NEUROPSI y el Test de Mayo, para evaluar sus
funciones cognitivas actuales.

2. Intervencién: Después de la evaluacion inicial, participara en un programa de varias
sesiones de arteterapia. Durante estas sesiones, se le proporcionaran actividades de arte
para que sean realizadas en un periodo de un mes.

3. Evaluacién final: Una vez finalizado el programa de arteterapia, se le pedira que complete
nuevamente las pruebas neuropsicolégicas (NEUROPSI y Test de Mayo) para evaluar
cualquier cambio en sus funciones cognitivas.

Beneficios potenciales:

Se espera que los participantes se beneficien del programa de arteterapia al experimentar
una mejora en sus funciones cognitivas.

Riesgos:

Participar en este estudio conlleva riesgos minimos. Las pruebas neuropsicolégicas y las
sesior}es de arteterapia estén disefiadas para ser seguras y no invasivas. Sin embargo, podria
experimentar fatiga leve durante la realizacién de las pruebas.

Confidencialidad:




UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR

Toda la informacién recopilada en este estudio se mantendra estrictamente confidencial. Su
identidad sera protegida en todo momento y los datos seran utilizados tnicamente con fines
de investigacién académica.

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Si decide participar, puede
retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

Consentimienta.
Yo, ' , con cédula de -ciudadania
namero __.8 , deseo participar en el estudio titulado "Influencia del
Arteterapia en las Funciones Cognitivas del Adulto Mayor”, conducido por Irene Cueva
Moncayo y Katiuska Mufioz Pinargote, estudiantes de sexto semestre de la Licenciatura en

Psicologia Clinica de la Facultad de Ciencias Psicologicas de la Universidad Central del
Ecuador.

Al firmar este formulario, usted confirma que ha leido y comprendido la informacién
proporcionada anteriormente sobre el estudio "Influencia del Arteterapia en las Funciones
Cognitivas del Adulto Mayor". Ademas, acepta participar voluntariamente en el estudio y

otorga su consentimiento para que se utilicen los datos recopilados para fines de
investigacion.

m [ |
Firma del participante: —“

Firma del investigador: _jm

Fecha: ,,?,6 - 09- °?/p°zq

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio, no dude en comunicarse Irene Cueva
al 0994044781 o por correo electrénico a icueva@uce.edu.ec

|Gracias por considerar participar en nuestra investigacion! Su contribucién es invaluable para

avanzar en nuestro entendimiento del impacto de la arteterapia en la salud cognitiva de los
adultos mayores.




Consentimiento Informado Participante 2

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR

Consentimiento Informado para Participacién en Investigacion

Estimada participante:

Usted esta siendo invitada a participar en un estudio de investigacion titulado "Influencia del
Arteterapia en las Funciones Cognitivas del Adulto Mayor", conducido por Irene Cueva y
Katiuska Mufioz, estudiantes de la Universidad Central del Ecuador, Facultad de Ciencias
Psicoldgicas, Licenciatura en Psicologla Clinica. Antes de decidir si desea participar, es
importante que comprenda completamente los objetivos, los procedimientos, los posibles
beneficios y riesgos de este estudio.

Objetivo del estudio:

El objetivo principal de este estudio es investigar si la participacion en sesiones de arteterapia
tiene algun impacto en las funciones cognitivas de los adultos mayores. Para lograr esto, se
utilizaran dos pruebas neuropsicologicas estandar: el NEUROPSI y el Test de Mayo, antes y
después de un programa de arteterapia.

Procedimiento:

1. Evaluacién inicial: Antes de comenzar el programa de arteterapia, se le pedira que
complete dos pruebas neuropsicologicas, el NEUROPSI y el Test de Mayo, para evaluar sus
funciones cognitivas actuales.

2. Intervencién: Después de la evaluacion inicial, participara en un programa de varias
sesiones de arteterapia. Durante estas sesiones, se le proporcionaran actividades de arte
para que sean realizadas en un periodo de un mes.

3. Evaluacion final: Una vez finalizado el programa de arteterapia, se le pedira que complete
nuevamente las pruebas neuropsicolégicas (NEUROPSI y Test de Mayo) para evaluar
cualquier cambio en sus funciones cognitivas.

Beneficios potenciales:

Se espera que los participantes se beneficien del programa de arteterapia al experimentar
una mejora en sus funciones cogpnitivas.

Riesgos:

Participar en este estudio conlleva riesgos minimos. Las pruebas neuropsicolégicas y las
sesior)es de arteterapia estén disefiadas para ser seguras y no invasivas. Sin embargo, podria
experimentar fatiga leve durante la realizacion de las pruebas.

Confidencialidad:




Confidencialidad:

Toda la informacién recopilada en este estudio se mantendra estrictamente confidencial. Su
identidad sera protegida en todo momento y los datos seran utilizados tinicamente con fines
de investigacion académica.

Participacién voluntaria:

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria. Si decide participar, puede
retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

Consentimiento:

Yo, mm ® " ] F ®m_ ____, con cédula de ciudadania
nimeie _, ,. = ' . - , deseo participar en el estudio titulado "Influencia del

Arteterapia en las Funciones Cognitivas del Adulto Mayor”, conducido por Irene Cueva
Moncayo y Katiuska Mufioz Pinargote, estudiantes de sexto semestre de la Licenciatura en
Psicologia Clinica de la Facultad de Ciencias Psicologicas de la Universidad Central del
Ecuador.

Al firmar este formulario, usted confirma que ha leido y comprendido la informacion
proporcionada anteriormente sobre el estudio "Influencia del Arteterapia en las Funciones

Cognitivas del Adulto Mayor". Ademas, acepta participar voluntariamente en el estudio y
otorga su consentimiento para que se utilicen los datos recopilados para fines de

investigacion.

[ ]
| B
m
Firma del participanta .l.I ‘ m

.

Firma del investigador:

I
Fecha: 72 §/ 0 Sj //2012 (f

T

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio, no dude en comunicarse Katiuska
Murioz al 0987621613 o por correo electrénico a kpmunozp@uce.edu.ec

{Gracias por considerar participar en nuestra investigacion! Su contribucién es invaluable para
avanzar en nuestro entendimiento del impacto del arteterapia en la salud cognitiva de los
adultos mayores.
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