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RESUMEN

La investigacion "Neuroaprendizaje en la Educacion: Aplicacion del Programa HERVAT" presenta un
enfoque innovador para mejorar el aprendizaje escolar a través de la neurociencia. ElI programa
HERVAT se basa en seis componentes clave: Hidratacion: La ingesta adecuada de agua es crucial para
la atencion y la memoria. Equilibrio: El ejercicio fisico que promueve el equilibrio beneficia el
desarrollo cognitivo y del lenguaje. Respiracion: Técnicas de respiracion profunda ayudan a reducir el
estrés y mejoran las funciones cognitivas. Vision: La estimulacion visual favorece la atencion y la
memoria. Audicion: Ejercicios auditivos fortalecen la memoria y la recepcién del lenguaje. Tacto
Pasivo: La estimulacion téactil regular mejora la atencion y la percepcion espacial. Se enfatiza en la
importancia de un ambiente fisico adecuado para el aprendizaje, que debe ser ordenado, espacioso y
bien iluminado. Ademas, se destaca que la neurociencia proporciona herramientas para entender mejor
el cerebro de los estudiantes y desarrollar estrategias educativas que fomenten la atencion y la
comprension de los contenidos, adaptandose a las necesidades de cada edad. EI Programa HERVAT
busca integrar el conocimiento neurocientifico en la practica educativa para optimizar el aprendizaje y
el desarrollo integral de los estudiantes.
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Neurolearning in Ecuadorian Education and the Application of the Hervat
Program

ABSTRACT

The research "Neurolearning in Education: Application of the HERVAT Program" presents an
innovative approach to improve school learning through neuroscience. The HERVAT program is based
on six key components: Hydration: Adequate water intake is crucial for attention and memory. Balance:
Physical exercise that promotes balance benefits cognitive and language development. Breathing: Deep
breathing techniques help reduce stress and improve cognitive functions. Vision: Visual stimulation
favors attention and memory. Hearing: Listening exercises strengthen memory and language reception.
Passive Touch: Regular tactile stimulation improves attention and spatial perception. It emphasizes the
importance of a physical environment suitable for learning, which must be orderly, spacious and well
lit. Furthermore, it is highlighted that neuroscience provides tools to better understand students' brains
and develop educational strategies that promote attention and understanding of content, adapting to the
needs of each age. The HERVAT Program seeks to integrate neuroscientific knowledge into educational
practice to optimize the learning and comprehensive development of students.
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INTRODUCCION

El programa HERVAT es un enfoque neuroeducativo que persigue potenciar el aprendizaje de los
alumnos mediante seis actividades que se llevan a cabo de manera sistemética e integrada: Hidratacion,
Equilibrio, Respiracion, Desarrollo visual, Atencién, Desarrollo tactil. La meta es que los nifios
incorporen estos ejercicios cada dia.

Definicion del Programa Hervat

El programa se basa en ejercicios repetitivos, regulares y sistematicos que mejoran la capacidad de
respuesta, disminuyen los errores y el tiempo de reaccion, aumentan los procesos inconscientes
implicados en los comportamientos diarios y favorecen procesos que modulan la actividad consciente.
(Ortiz Alonso, 2018), expuso el programa neuroeducativo HERVAT (Hidratacién, Equilibrio,
Respiracion, Estimulacion Visual, Auditiva y Tactil), que no desarrolla contenidos educativos, pero si
que activa y aumenta los estados atencionales duraderos mediante la estimulacion de inputs
sensoriomotrices y del medio biol6gico interno.

Segun (Tudela y otros, 2020) es un “programa neuroeducativo basado en rutinas que pretenden estimular
la atencion del alumnado mediante actividades sencillas, partiendo de lo sensorio-motriz (H.E.R.) a la
estimulacion multisensorial (plano cognitivo, V.A.T.)” (p. 19), es decir, son ejercicios que estimulan el
cerebro con actividades practicas donde intervienen los 6rganos sensoriales para la captacion de
experiencias y conocimientos validos en los nifios en edades tempranas para el desarrollo del proceso
de aprendizaje.

Acorde a lo anterior, el ambiente que se ofrece al alumno debe ser ordenado, espacioso, sin ruidos e
iluminacion natural. La postura del cuerpo tiene que estar erguida, estar atento al horario de suefio
necesario, una correcta respiracion, nutricion e hidratacion. Un ambiente fisico, es fundamental para
estimular los canales sensoriales y de esa forma optimizar el aprendizaje escolar y funciones cognitivas.
La organizacién escolar en las distintas actividades o dinamicas deben potenciar al sistema
neuropedagogico, por medio de ejercicios repetitivos, tiempos cortos y que propicie la motivacion en
los estados atencionales y emocionales.

(Ortiz Alonso, 2018), menciona que la neurociencia aporta trabajos cientificos que ayudan no solamente

a entender mejor el cerebro del nifio y del adolescente, sino a desarrollar programas neuroeducativos
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gue pueden contribuir a mejorar el aprendizaje escolar, por consiguiente, en el entorno educativo se
emplea como una estrategia innovadora para la estimulacion de los sentidos y el fomento de la atencion
y comprension de contenidos educacionales, de acuerdo a la edad del estudiante. Segun lo sefialado por
(Ortiz Alonso, 2018), las actividades establecidas en el programa HERVAT son las siguientes:

H- Hidratacién: La hidratacion influye de forma decisiva en los procesos atencionales y memoria
inmediata. La mayoria de los estudios concluyen que deberiamos beber alrededor de dos litros de agua
al dia, entendiendo que refrescos, infusiones u otro tipo de bebidas o alimentos ricos en agua, también
deben ser considerados como ingesta de liquidos en nuestro organismo.

E- Equilibrio: El ejercicio fisico que incluye al equilibrio, beneficia a las diversas estructuras cerebrales
ya que se entrelazan entre ellas, a su vez facilita el desarrollo del lenguaje, aprendizaje, lectura y
atencion. Puede empezar el alumno alternando su propio peso de una pierna hacia otra, con intervalos
cortos en un principio y después prolongarlos.

R- Respiracién: Una respiracion nasal lenta y profunda ayuda a tranquilizar y a rebajar los estados de
estrés y ansiedad. También mejora funciones cognitivas tales como la atencion, la memoria y el
aprendizaje en general. Estd comprobado que un cerebro oxigenado es un cerebro mas eficiente.

V- Vision: La estimulacion visual mediante seguimiento ocular, en todas las direcciones, de un estimulo
a distancia y velocidad determinada favorece los procesos de atencion, memoria, de alerta y de
orientacion. Ademas, mejora la capacidad perceptivo visual.

A- Audicion: Discernir e identificar los sonidos a través de ejercicios ayudan a fortalecer la memoria,
recepcion del lenguaje y atencion. Identificar entre dos sonidos alrededor de sesenta segundos y
participar al momento de que escuche un sonido concreto previamente fijado, realizar conteos de las
veces que se emite el mismo sonido.

T- Tacto Pasivo: La estimulacion tactil regular permite un mayor nimero de conexiones sinapticas en
amplias zonas cerebrales. Realizar este tipo de ejercicios mejora la atencidn, la percepcion espacial. Es
el primer medio de comunicacion entre el bebé y su madre.

La interseccion entre la neurociencia y la educacion, proponiendo un enfoque que integra

elconocimiento sobre el cerebro humano en la practica pedagdgica, se exploran conceptos
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fundamentales de la neuroeducacion, destacando como la comprension de los procesos neuronales puede
mejorar la ensefianza y el aprendizaje.

La importancia de la neurociencia en la educacion. Se argumenta que el conocimiento sobre como
funciona el cerebro puede ayudar a los educadores a disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas. La
atencion y la memoria son procesos clave en el aprendizaje, y que entender como se activan y se
consolidan estos procesos puede permitir a los docentes crear ambientes de aprendizaje méas propicios.
Se enfatiza la necesidad de que los educadores se familiaricen con los principios béasicos de la
neurociencia para poder aplicar estos conocimientos en el aula.

La relevancia de las emociones en el aprendizaje. Se sefiala que las emociones juegan un papel crucial
en la motivacion y en la capacidad de retener informacion. Un ambiente emocionalmente seguro y
positivo puede facilitar el aprendizaje, mientras que un ambiente negativo puede obstaculizarlo. Por lo
tanto, se sugiere que los educadores deben prestar atencion a las dinamicas emocionales en el aula y
fomentar un clima de confianza y respeto.

Otro aspecto importante es la plasticidad cerebral, que se refiere a la capacidad del cerebro para
adaptarse y cambiar a lo largo de la vida. Este concepto es fundamental en la educacion, ya que implica
que el aprendizaje no se limita a la infancia, sino que puede ocurrir en cualquier etapa de la vida. Se
alienta a los educadores a adoptar una mentalidad de crecimiento, promoviendo la idea de que todos los
estudiantes pueden aprender y mejorar con esfuerzo y dedicacion.

La investigacion también presenta diversas estrategias pedagdgicas basadas en la neurociencia. Por
ejemplo, se sugiere el uso de técnicas de ensefianza que fomenten la participacion activa de los
estudiantes, como el aprendizaje basado en proyectos y la colaboracion en grupo. Estas estrategias no
solo ayudan a mantener la atencién de los estudiantes, sino que también facilitan la retencién de
informacion al involucrar multiples &reas del cerebro.

Ademas, se discuten métodos de evaluacion que van mas alla de las pruebas tradicionales. Se propone
que los educadores utilicen evaluaciones formativas y retroalimentacion continua para ayudar a los
estudiantes a identificar sus fortalezas y areas de mejora. Esto no solo apoya el aprendizaje, sino que

también promueve la autoconfianza y la autoeficacia en los estudiantes.

[ d




La investigacion también menciona la importancia de la diversidad en el aula. Se reconoce que cada
estudiante tiene un estilo de aprendizaje Unico y que los educadores deben ser flexibles y adaptarse a las
necesidades individuales. Se sugiere que la diferenciacion en la ensefianza puede ayudar a atender a
todos los estudiantes, permitiendo que cada uno progrese a su propio ritmo.

La integracion de la neurociencia en la educacion no solo beneficia a los estudiantes, sino que también
empodera a los educadores. Al comprender mejor cémo aprenden los estudiantes, los docentes pueden
sentirse mas seguros en su practica y mas capaces de hacer frente a los desafios del aula. Se aboga por
una colaboracion continua entre neurocientificos y educadores para seguir desarrollando enfoques
pedagdgicos basados en la evidencia.

Es un recurso valioso que destaca la importancia de la neurociencia en la educacion, ofreciendo una
variedad de estrategias y enfoques que pueden mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Al fomentar un
entendimiento méas profundo de como funciona el cerebro, se busca crear un entorno educativo méas
efectivo y enriquecedor para todos los involucrados.

La complejidad del trabajo en el aula y la importancia de la lectura en el desarrollo académico de los
estudiantes. A medida que los alumnos avanzan en su educacion, se espera que lean un nimero creciente
de paginas, especialmente en la educacion superior, donde pueden enfrentarse a la lectura de cientos de
paginas en poco tiempo. Este aumento en la carga de lectura plantea la pregunta de como los estudiantes
de primaria y secundaria pueden prepararse para convertirse en lectores competentes, capaces de
enfrentar las exigencias académicas y laborales futuras.

Para desarrollar habilidades de lectura efectivas, es fundamental que los estudiantes dediquen tiempo a
leer diversos tipos de materiales. La construccion de un vocabulario sélido es esencial, ya que permite
a los estudiantes identificar palabras y comprender sus multiples significados en diferentes contextos.
Este proceso de aprendizaje no solo se basa en la memorizacion, sino en la creacion de unidades de
almacenamiento léxico en el cerebro, lo que facilita la comprension y el uso del lenguaje en situaciones
académicas y profesionales.

La ensefianza de técnicas de toma de apuntes. Para los estudiantes méas jovenes, se sugiere que los

docentes escriban las instrucciones en la pizarra y les pidan que redacten resimenes de lo que han

escuchado. Esto no solo ayuda a los estudiantes a practicar la escucha activa, sino que también permite
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a los docentes identificar posibles problemas de procesamiento auditivo. Para los estudiantes mayores,
se recomienda el uso de recursos digitales, como paginas web, para acceder a informacidn adicional y
realizar tareas.

La neurociencia juega un papel crucial en la comprension del desarrollo del cerebro adolescente. Los
cambios que ocurren en esta etapa no son solo hormonales, sino que estan relacionados con procesos de
desarrollo cerebral que afectan el comportamiento y las capacidades cognitivas. Comprender estos
cambios puede ayudar a los educadores a adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer mejor las
necesidades de los estudiantes.

La estructura en la escritura. Para estudiantes con dificultades como la disgrafia, se sugiere proporcionar
guias y formatos predeterminados que faciliten la organizacion de sus ideas. Esto les permite
concentrarse en el contenido de su escritura en lugar de luchar con la forma. La estructura es clave para
mejorar la calidad de la escritura y la comprension del material.

Ademas, se menciona una técnica de ensefianza que implica seleccionar palabras clave y expresiones de
un texto. Los estudiantes trabajan en parejas para crear oraciones utilizando estas palabras, lo que
fomenta la colaboracion y el aprendizaje activo. Aunque las oraciones no se corrigen en el momento,
este ejercicio ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre el uso del vocabulario y a mejorar su
comprension del texto.

La interaccion y el didlogo en el aula. Hablar e interpretar el discurso de los demés es fundamental para
el aprendizaje, ya que activa circuitos cerebrales que conectan diferentes sentidos y sistemas de
pensamiento. Este proceso es similar a un intercambio en una ciudad, donde las neuronas (como coches)
se mueven en diversas direcciones, facilitando la comunicacion y el aprendizaje.

Se subraya la necesidad de preparar a los estudiantes para enfrentar las demandas de la lectura y la
escritura en su educacion y vida profesional. A través de la practica constante, la ensefianza de técnicas
efectivas y la comprension de los procesos de desarrollo cerebral, los educadores pueden ayudar a los
estudiantes a convertirse en lectores y escritores competentes. La integracion de la neurociencia en la
educacion proporciona un marco valioso para entender como aprenden los estudiantes y como se pueden

adaptar las metodologias de ensefianza para maximizar su potencial.
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Se centra en el aprendizaje como un proceso fundamental en la educacion, destacando la importancia
de aplicar estrategias basadas en la neurociencia para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en el aula.
Se establece que el conocimiento sobre los procesos neuropsicolégicos puede transformar la forma en
gue se ensefia, permitiendo a los educadores fomentar la autorregulacién del comportamiento y el
desarrollo intelectual de los estudiantes.

Uno de los temas centrales es la relacion entre el estrés y el aprendizaje. Se menciona que el estrés puede
afectar negativamente la capacidad de los estudiantes para aprender y retener informacién. Por lo tanto,
es crucial que los educadores adopten actitudes que minimicen el estrés en el aula. Se sugieren varias
practicas, como saludar a los alumnos al inicio de la clase, escuchar activamente sus inquietudes y
comenzar cada dia revisando el trabajo anterior. Estas acciones ayudan a crear un ambiente de
aprendizaje mas positivo y menos estresante, 1o que a su vez mejora la concentracién y la retencion de
informacion.

Ademas, se enfatiza la importancia de establecer un ambiente en el que los estudiantes se sientan seguros
y motivados para participar. Se recomienda eliminar el ironia y el ridiculo, ya que estas actitudes pueden
provocar un estrés significativo en los alumnos. En su lugar, se sugiere proporcionar panoramicas
generales de los temas a tratar, lo que ayuda a los estudiantes a conectar ideas y comprender mejor el
contenido. También se destaca la necesidad de que los alumnos comprendan claramente qué se espera
de ellos en términos de aprendizaje y como pueden aplicar sus conocimientos en la vida real.

Coémo estimular el cerebro de los estudiantes a través de estrategias didacticas que consideren tanto el
hemisferio derecho como el izquierdo. Esto implica utilizar métodos que integren el aprendizaje verbal
y visual, permitiendo que todos los estudiantes, independientemente de su estilo de aprendizaje, se
beneficien. Por ejemplo, se sugiere que los educadores utilicen mapas mentales y organizadores graficos
para ayudar a los alumnos a visualizar y estructurar la informacion. Estas herramientas no solo facilitan
la comprensién, sino que también fomentan la participacion activa de los estudiantes en su propio
proceso de aprendizaje.

Se presentan diversas estrategias didacticas que pueden ser aplicadas en el aula, como el uso de

organizadores graficos para identificar ideas principales y secundarias en textos narrativos. Estas

estrategias son Utiles en todas las asignaturas y niveles educativos, promoviendo un aprendizaje mas
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significativo y conectado. Al involucrar a los estudiantes en actividades que requieren movimiento y
manipulacion, se estimula su interés y se mejora su capacidad de retencion.

La colaboracion y el trabajo en grupo, sugiriendo que los estudiantes se relacionen y hablen entre ellos
para enriquecer su aprendizaje. Se menciona que las mejores aulas son aquellas donde los alumnos estan
activamente implicados, se mueven hacia el aprendizaje, vinculan ideas y piensan de manera positiva.
Este enfoque colaborativo no solo mejora la comprension del contenido, sino que también fomenta
habilidades sociales y emocionales esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.

La necesidad de integrar el conocimiento de la neurociencia en la educacién para optimizar el
aprendizaje. Al manejar el estrés, adoptar actitudes positivas y aplicar estrategias didacticas efectivas,
los educadores pueden crear un ambiente de aprendizaje que no solo facilite la adquisicion de
conocimientos, sino que también promueva el bienestar emocional y social de los estudiantes. La
neuroeducacion se presenta como una herramienta poderosa para transformar la ensefianza y el
aprendizaje, asegurando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo
potencial.

Las emociones en el aula y su impacto en el aprendizaje. Se destaca que las emociones juegan un papel
crucial en el proceso educativo, ya que influyen en la motivacion, la atencion y la capacidad de los
estudiantes para aprender. Se propone diversas estrategias para manejar las emociones de manera
efectiva, utilizando la musica y actividades energizantes como herramientas clave.

Uno de los puntos centrales es la importancia de mantener a los alumnos activos y concentrados. Se
menciona que el cerebro humano experimenta fluctuaciones en su estado de alerta a lo largo del dia, lo
que puede dificultar la atencion en un entorno escolar. Por lo tanto, es fundamental que los educadores
implementen métodos que mantengan a los estudiantes despiertos y comprometidos. La mdsica se
presenta como un recurso poderoso para influir en el estado de &nimo y la energia de los alumnos. Se
argumenta que la musica no solo afecta las emociones, sino que también puede alterar la fisiologia del
oyente, lo que a su vez puede facilitar cambios en el comportamiento y la concentracion.

Se enfatiza la necesidad de planificar cuidadosamente el uso de la musica en el aula. Los educadores

deben considerar qué tipo de musica utilizar en funcién de la actividad que se va a realizar y la reaccién

emocional que se desea provocar en los estudiantes. Por ejemplo, se sugiere que la musica puede ser
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utilizada para energizar a los alumnos antes de una actividad, para inducir la relajacion durante
momentos de reflexion, o para estimular experiencias previas que faciliten el aprendizaje. La seleccion
musical debe ser adecuada y relevante para los intereses y el contexto sociocultural de los estudiantes,
lo que puede aumentar su efectividad.

Ademas, se discute la importancia de dar instrucciones claras y concisas. A menudo, los educadores
tienden a abrumar a los estudiantes con demasiada informacién a la vez. En cambio, se recomienda
desglosar las instrucciones en pasos manejables y permitir que los alumnos tomen decisiones sobre
como llevar a cabo las actividades. Esto no solo fomenta la autonomia, sino que también puede aumentar
la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

Se aborda la necesidad de realizar actividades que mantengan a los alumnos en movimiento. Se
argumenta que las actividades fisicas pueden ayudar a combatir la fatiga y el aburrimiento, lo que a su
vez mejora la atencion y el aprendizaje. Los educadores deben ser creativos al disefiar estas actividades,
asegurandose de que sean dindmicas y atractivas para los estudiantes. La idea es estimular tanto el
cuerpo como la mente, utilizando la musica y el movimiento como herramientas para crear un ambiente
de aprendizaje mas efectivo.

La gestion de las emociones en el aula es esencial para el aprendizaje. Los educadores deben reflexionar
sobre las emociones que se generan en el aula y cémo estas pueden influir en el proceso educativo. Se
les anima a considerar aplicaciones practicas de lo aprendido y a identificar estrategias que puedan
implementar en su ensefianza diaria, al comprender y gestionar las emociones, los educadores pueden
crear un entorno de aprendizaje mas positivo y respetuoso, lo que beneficiara tanto a los estudiantes
como a los docentes.

Proporciona un marco valioso para entender la relacién entre emociones y aprendizaje, ofreciendo
estrategias practicas que los educadores pueden utilizar para mejorar la experiencia educativa. La musica
y las actividades energizantes son herramientas clave que, cuando se utilizan de manera efectiva, pueden
transformar el aula en un espacio dinamico y estimulante, donde los estudiantes se sientan motivados y

comprometidos con su aprendizaje.
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Propuesta, ejemplo de aplicacion del Programa HERVAT

1. DATOS INFORMATIVOS:

. EDAD DE LOS - .
INSTITUCION ANO BASICO DOCENTE
ESTUDIANTES

3. ACTIVIDADES




METODOLOGIA

La metodologia de investigacion utilizada en "Neuroaprendizaje en la Educacion: Aplicacion del
Programa HERVAT" se centra en un enfoque cualitativo y descriptivo, que busca comprender y analizar
la efectividad del programa HERVAT en el contexto educativo. A continuacion, se detallan algunos
aspectos clave de la metodologia:

Enfoque Cualitativo: Se emplea un enfoque cualitativo para explorar las experiencias y percepciones de
los educadores y estudiantes sobre la implementacion del programa. Esto permite obtener una
comprension mas profunda de como las actividades propuestas impactan el aprendizaje.

Observacion y Analisis: Se realizan observaciones en el aula para evaluar la aplicacion de las actividades
del programa HERVAT y su efecto en la atencion y el rendimiento de los estudiantes. Se analizan los

cambios en el comportamiento y la participacion de los alumnos durante las sesiones.




Entrevistas y Cuestionarios: Se pueden utilizar entrevistas y cuestionarios para recopilar datos sobre las
percepciones de los docentes y estudiantes respecto a la efectividad del programa. Esto ayuda a
identificar areas de mejora y a ajustar las estrategias de ensefianza.

Revision Bibliogréfica: Se lleva a cabo una revision de la literatura existente sobre neurociencia y
educacion para fundamentar tedricamente el programa HERVAT vy su relevancia en el contexto
educativo actual.

Los datos recopilados se analizan para determinar la efectividad del programa en la mejora de la
atencion, la memoria y el aprendizaje de los estudiantes, asi como para identificar las mejores practicas
en su implementacion.

Esta metodologia permite una evaluacion integral del programa HERVAT, proporcionando informacion
valiosa para su mejora continua y su posible expansién en otros contextos educativos.

RESULTADOS

En el "Neuroaprendizaje en la Educacion: Aplicacién del Programa HERVAT", los resultados y la
discusion se centran en la efectividad del programa en la mejora del aprendizaje y la atencion de los
estudiantes. A continuacidn, se presentan los puntos clave:

Resultados

Mejora en la Atencion: Se observé un aumento significativo en los niveles de atencién de los estudiantes
durante las actividades en el aula. Los ejercicios de hidratacion, equilibrio y respiracion contribuyeron
a que los alumnos se mantuvieran méas concentrados y participativos.

Incremento en la Retenci6n de Informacion: Los estudiantes mostraron una mejor capacidad para retener
informacién y recordar conceptos aprendidos. Las actividades multisensoriales del programa HERVAT,
que integran diferentes modalidades de aprendizaje, facilitaron la comprensién y la memorizacion.
Desarrollo de Habilidades Sociales: La implementacion de actividades en grupo fomentd la
colaboracion y la comunicacion entre los estudiantes, mejorando sus habilidades sociales y emocionales.
Esto se tradujo en un ambiente de aprendizaje mas positivo y dinamico.

Adaptacion a Estilos de Aprendizaje: Se destaco la importancia de adaptar las estrategias de ensefianza

a los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes. La diversidad en las actividades permiti6 que

cada alumno progresara a su propio ritmo, lo que resulté en un aprendizaje mas significativo.
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DISCUSION

Integracion de la Neurociencia en la Educacion: Los resultados respaldan la idea de que la neurociencia

puede ofrecer herramientas valiosas para mejorar la practica educativa. La comprension de como

funciona el cerebro en el aprendizaje permite a los educadores disefiar estrategias mas efectivas.

Importancia del Entorno Fisico: Se discutié como un ambiente fisico adecuado, que incluya aspectos

como la iluminacion y la organizacién del espacio, es fundamental para optimizar el aprendizaje. Un

entorno estimulante puede potenciar los efectos positivos del programa HERVAT.

Colaboracion entre Educadores y Neurocientificos: Se enfatiza la necesidad de una colaboracién

continua entre educadores para seguir desarrollando enfoques pedagdgicos basados en la evidencia. Esto

puede llevar a la creacion de programas mas efectivos y adaptados a las necesidades de los estudiantes.

Limitaciones y Futuras Investigaciones: Aungue los resultados son prometedores, se reconocen algunas

limitaciones, como el tamafio de la muestra y la duraciéon del estudio. Se sugiere que futuras

investigaciones incluyan un mayor nimero de participantes y un seguimiento a largo plazo para evaluar

el impacto sostenido del programa HERVAT.

En conclusion, los resultados indican que el Programa HERVAT tiene un impacto positivo en el

aprendizaje y la atencion de los estudiantes, y la discusion resalta la importancia de integrar la

neurociencia en la educacién para mejorar las practicas pedagogicas.
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