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RESUMEN

La falta de concienciay de practicas adecuadas en la gestion de residuos sélidos en las instituciones
educativas contribuye a la contaminacién ambiental en la comunidad. Por ello, se plante6 como objetivo
desarrollar estrategias pedagogicas ludicas para reducir el impacto ambiental de los residuos sélidos con
estudiantes de basica primariaen la Institucion Educativa Técnico Agroambiental Bilinglie Inda Sabaleta,
ubicada en Llorente, Narifio. La investigacion adopté un enfoque cualitativo y descriptivo, con un disefio
deinvestigaciénque incluyé a 16 estudiantes de cuarto gradode lasede 16 Indigena Awé La Tundera como
unidad de analisis. Se emplearon entrevistas y observacion participante como técnicas para la recopilacion
de datos. A través de la implementacién de una propuesta pedagdgicaambiental dirigida a capacitara los
estudiantes en el manejo adecuado de residuos sélidos, la mayoria desarrollé6 una mayor conciencia
ambiental e inicio practicas sostenibles en su vidadiaria; sin embargo, el liderazgo y compromiso destacado
se observd solo en un grupo reducido. En conclusion, las estrategias ltdico-pedagdgicas demostraron ser
efectivas en sensibilizar a los estudiantes sobre temas ambientales, mejorando su conocimiento y actitudes

hacia la gestion responsable de residuos.
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Playful strategies to mitigate the environmental impact of solid waste, with
primary school students

ABSTRACT

The lack of awareness and adequate practices in solid waste management in educational institutions
contributes to environmental pollution in the community. Therefore, the objective was to develop playful
pedagogical strategies to reduce the environmental impact of solid waste with primary school students at
the Inda Sabaleta Bilingual Agro-Environmental Technical Educational Institution, located in Llorente,
Narifio. The research adopted a qualitative and descriptive approach, with a research design that included
16 fourth grade students from the 16 Awé La Tundera Indigenous headquarters as the unit of analysis.
Interviews and participant observation were used as techniques for data collection. Through the
implementation of an environmental pedagogical proposal aimed at training students in the proper
management of solid waste, the majority developed greater environmental awareness and initiated
sustainablepractices in their daily lives; However, outstanding leadershipand commitment will be observed
only inasmallgroup. In conclusion, the recreational-pedagogical strategies proved to be effectivein raising
students' awareness about environmental issues, improving their knowledge and attitudes towards
responsible waste management.
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INTRODUCCION

La creciente problematica ambiental derivada del manejo inadecuado de residuos sélidos ha cobrado
relevanciaen el ambito educativo, especialmente en regiones donde las practicas de reciclaje y manejo de
residuos son limitadas (Arévalo, et al., 2022). La Institucion Educativa Técnica Agroambiental Bilingiie
Inda Sabaleta, ubicadaen Llorente, Narifio, no es ajenaa esta situacion. Los alumnos de educacion primaria
se encuentran en una etapa de desarrollo vital donde las practicasy valores que aprenden pueden tener un
impacto duradero en sus futuras practicasy actitudes respetuosas con el medio ambiente. En este sentido,
la incorporacion de acciones estratégicas no solo para mitigar la degradacion ambiental es también
necesaria, donde la comprension de los estudiantes sobre practicas culturales basadas en la respetuosidad y
el cuidado ambiental se integren en la estrategia, generando resultados mas efectivos.

En el contexto de aprendizaje, las estrategias ludico-pedagogicas incluyen un impacto que se produce por
ciertas actividades que involucran positivamente a los estudiantes, utilizando la imaginacion o actividades
divertidas. Tales actividades fomentan un aprendizaje significativo al vincularlo con la vida cotidiana de
los jovenes aprendices y promover la comprension de conceptos dificiles como la gestion de residuos
solidos y sus efectos en el medio ambiente. Por lo tanto, entender tales estrategias dentro del contexto del
proceso educativo puede llevar a los estudiantes a adquirir habilidades de preocupaciony reflexion
ambiental, asi como habilidades de enfoques practicos a problemas ambientales.

La situacion actual de la I.E. Técnico Agroambiental Bilingiie Inda Sabaleta, pone de manifiesto la
necesidad apremiante de sensibilizar a la poblacion sobre los efectos negativos que se producen por el
acumulo de residuos so6lidos, en particular en comunidades de zonas rurales donde el manejo y la
disposicion final de residuos son practicas poco efectivas.

A través de estrategias ludicas, se pueden disefar actividades que motiven a los estudiantes a reducir,
reutilizar y reciclar los materiales de desecho, promoviendo de esta forma actitudes y comportamientos
responsables hacia el medio ambiente. Los recursos naturales se han convertido en fuente de materia prima
para la produccion, sin tener en cuenta medidas que contemplen su adecuada conservacion y beneficios. La

gestion inadecuada de los residuos, producto de la creciente industrializacion y del consumismo, esta
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causando un grave dafio al medio ambiente. La acumulacion de basura en nuestros ecosistemas contamina
los recursos naturales y afecta negativamente la calidad de vida de las personas. Esta situacion es el
resultado de una combinacion de factores, como la falta de recursos, educacion y tecnologias apropiadas
para el manejo de los desechos (Hurtado, 2013; Palacios, 2015).

Ante tal situacion la contaminacion generada por la acumulacion de residuos solidos esta presente cada dia
en todos los paises del mundo, afectando muchos factores ambientales, sociales en especial el ecosistema.
Estos residuos solidos estan en todo momento y lugar de la vida cotidiana del ser humano, en el hogar,
trabajo, entre otros. Seglin el estudio realizado en 2018 en mas de 217 paises por el Banco Mundial llamado
What a Waste 2.0, se estima que para2050 el mundo generara 3.40 mil millones de toneladas de desechos
anualmente, aumentando drasticamente de los 2.01 mil millones de toneladas actuales (Banco Mundial,
2018).

No obstante, los desechos solidos va en ascenso a grandes escalas debido al incremento directamente de la
poblacion mundial, esto ha hecho que el desarrollo econdomico aumente en el mundo y con ello la
produccion de agentes contaminantes como los desechos sélidos siendo la principal causa total de la
pérdida de la biodiversidad del planeta Tierra.

Ante la situacion planteada la educacion ambiental tiene un papel crucial en la busqueda de soluciones
viable que minimice los efectos de la accion humana desmedida e irresponsable, a través de estrategias
pedagdgicas que nivel mundial insisten en fomentar la preservacion del medio ambiente enfrentan desafios
significativos que requieren atencidon, mejora, promocion de la conciencia ambiental y el fomento de
practicas sostenibles. Con respecto a los problemas comunes que se desprenden de este hecho, el siguiente
se menciona como el mas importante.

Primero, se sefiala que hay una falta de integracion curricular en diferentes sistemas educativos alrededor
del mundo. Existe una desconexion sustancial con la educacion de los problemas generales relacionados
con la proteccion del medio ambiente debido a la ausencia de una educacion ambiental debidamente

integrada enlos planes de estudioescolares. Gonzalez (201 8) afirmaqueesta fragmentacion haceimposible
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que los estudiantes desarrollen una comprension integral de los problemas ambientales y de los métodos
para su solucion.

Otro problema en orden es un enfoque predominantemente tedrico en las practicas educativas actuales. La
educacion ambiental se orienta hacia la articulacion del conocimiento tedrico y la participacion de los
estudiantes en actividades de "resolucion de problemas del mundo real", que requieren que se involucren
en trabajos practicos y experiencias de campo. Esta limitacion de la orientacion practica trae desafios en la
capacidad delos estudiantes para transferir el conocimiento adquirido a contextos del mundo real (Vazquez,
2022).

Adicionalmente, se sefiala la poca atencion de los docentes en lo que respectaa la formacion relacionada
con el cuidado del medio ambiente. Los docentes pueden carecer de la preparacion adecuada en educacion
ambiental, lo que loslleva a no sentirse confiados y/o capaces de impartir, de manera practica, ensefianzas
que incluyanel medio ambiente. Esta carencia de formacion de los docentes influye de forma adversa sobre
la calidad de la educacion en temas ambientales que se ofrece en las aulas (Castro y Leal, 2023).
Otro fendmeno que preocupa es la existencia dedesigualdades en el acceso a la educacion ambiental a nivel
local y global. Comunidades desposeidas, especialmente en el mundo rural o con escasos recursos, se ven
imposibilitadas, por los medios y oportunidades a su alcance, para utilizar de forma eficaz estrategias
pedagogicas en torno a la conservacion del medio ambiente. Esta circunstancia perpettia las desigualdades
y frustra el desarrollo de condiciones a nivel global (Castro, 2019).

Finalmente, destaca la dificultad en la coordinacion y colaboracion entre las instituciones gubernamentales
y no gubernamentales que trabajan en el drea de la educacion ambiental. La ausencia de una colaboracion
efectiva desahucia la posibilidad de implantacion de estrategias pedagogicas de forma ordenada y con
efectividad, suprimiendo el impacto tangible de la aplicacion de dichas estrategias (Castro, 2019).
Todos estos desafios revelanlanecesidad de mejorar las estrategias educativas que promueven la educacion
ambiental a nivel global. Se necesitauna mayor integracion curricular, un mejor equilibrio entre teoriay

practica, docentes mejor capacitados, equidad en el acceso a la educacion ambiental y una mayor
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coordinacion y colaboracion entre los actores relevantes. Abordar estos problemas mejora la educacion
ambiental y, en el proceso, ayuda a formar ciudadanos responsables, ecolégicos y comprometidos.
Para superar esta limitacion, es fundamental para enfocar un curricular integrado que aborde la educacion
ambiental de manera transversal en todas las asignaturas. Esto implica identificar oportunidades paraincluir
temas ambientales en diferentes areas del conocimiento y establecer una secuencia logica y progresiva en
la enseflanza de estos contenidos que tenga relacion con las propias vivencias o experiencias en el ambiente
natural (Guerra, 2022), de modo que aplicar las estrategias lidicas permitan ofrecer respuesta critica y
transformadora de la base de pedagdgicas en aras de sensibilizar a los estudiantes y contribuyaa la
identificacion de saberes y actitudes ambientales elaborando objetos como artesania con los objetos
recolectados.

Como prondstico si no se toman medidas drasticas con la contaminacion generada por lo residuos solidos
el mundo el mundo se encaminara peligrosamente a aumentar los desechos llegando a un futuro cercano a
pagar muchas vidas por ahora solo quedareducirel consumo de plasticos y basura; por eso es necesario
implementar programas integrales de reciclaje y generar nuevos sistemas modemos de control de los
desechos a nivel mundial, generando conciencia ambiental en valores ecologicos y responsabilidad social
para un mejor futuro de las generaciones venideras (Collazo, et al., 2023).

En relacion a este punto se establecid una pregunta de investigacion: ; Qué estrategias pedagogicas ludicas-
pedagogicas contribuyen a mitigar el impacto ambiental de los residuos solidos con estudiantes de basica
primaria de la Institucion Educativa Técnico Agroambiental Bilingilie Inda Sabaleta, Llorente — Narifio? Se
propusieron las siguientes metas en respuestaa la pregunta planteada; en primer lugar, implementar
estrategias que utilicen el juego y la pedagogia para abordar en los estudiantes de basica primaria de la
Institucion Educativa, los problemas que sobre el medio ambiente generan los residuos s6lidos. De esta
manera, se trazaron los siguientes especificos: En primer lugar, las actividades ludicas presentadas deben
estar contextualizadas al lugar y poder combinar estas actividades para crear en la poblacion estudiosa el

sentido de proteccion y cuidado del medio ambiente. En segundo lugar, se intenta aplicar talleres donde se
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incluird a los niflos en la accion de correcta segregacion de desechos sélidos y educacion sobre reciclaje,
para que tales conocimientos se apliquen en la vida diaria.

Finalmente, se propone evaluar el impacto de estas estrategias enla reduccionde la contaminacion mediante
la observacion de cambios en las actitudes y comportamientos de los estudiantes hacia la gestion de
residuos, buscando evidenciar como la educacion ludica puede ser un agente transformador en la
preservacion del medio ambiente.

La importancia de este estudio se basaen cun contexto en el cual Colombia es un pais privilegiado en su
ubicaciongeografica, condiversos climasgracias a las diferentes altitudes en unaregion cercanaal paralelo
del Ecuador, rico en recursos hidricos, minerales y biodiversidad (Gomez et al, 2021), debido al
crecimiento poblacional ha traido consigo muchos aspectos negativos ambientales con las dispociciones
finales de los desechos y otros agentes contaminantes.

En el caso del plastico, su accion contaminante ha alcanzado no solo dafios ecolégicos en los suelos sino
tambien deterioro en las profundidades marinas, e inclusive afecta la biodiversidad marina y cambios
drasticos en el clima (Huerga, 2022). En Colombia, se observa dafios ecoldgicos en las cuencas hidricas,
por el mal manejo de los residuos expuestos en la agricultura, empresasy la poblacion en general por el
desinterés de los manejos de los residuos solidos.

Por tanto, la importancia de la educacion ambiental desde la educacion primaria es esencial para cambiar
la habilidades, actitud y comportamientos de los nifios y nifias ante los efectos de la contaminacion de
residuos s6lidos mediante acciones y estrategias pedagogicas que fomenten una formacion integral del
tratamiento de los residuos, principalmente que en los procesos de recoleccion, disposicion y separacion de
desechos plasticos que puedan aprovecharse con el reciclaje para elaborar otros productos de provecho
como artesanias, utensilios, entre otros.

Asimismo, la investigacion se justifica tedricamente puesto que desarrolla un cuerpo de teorias de autores
y publicaciones relacionadas con la problematica ambiental desde el &mbito pedagdgico seleccionadas para
sustentar conceptual y metodologicamente la propuesta educativa ambiental basada en estrategias lidicas-

pedagodgicas, de manera que logre impactar positivamente en el contexto de estudio.
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La parte del enfoque de marco conceptual de la investigacion es el analisis del estado del arte de avalan
estrategias ludicas-pedagogicas para el manejo de residuos solidos y la educacion ambiental. Segin Bartra
y Delgado (2015), es importante realizar un inventario de fuentes o enfoques bibliograficos que hayan sido
seleccionadosen la tematica, para que los investigadores cuenten con un sélido enfoque. Esta busqueda
tiene un ambito internacional, nacional y regional incluyendo maestrias, doctorados, articulos arbitrados y
trabajos de grado o publicaciones en bases como Google Scholar y repositorios universitarios lo que
proporciona un apoyo integral para la construccion del marco teodrico y la discusion de los resultados.
A nivel internacional, se puede citar como un aporte a la investigacion Figueroa (2023) el cual establecio
una estrategia metodologica para ensefiar salubridad en el manejo de residuos solidos en ciencias naturales,
utilizando una metodologia mixta y un disefio experimental a través de la observaciony encuestas a los
estudiantes y docente. En los hallazgos de Figueroa (2023), se ha concluido que hay un déficit de
informacion sobre la gestion de residuos en las cercaniasde la institucion educativa, aunque también se
identifican técnicas que son efectivas y siempre que sean aplicadas, generaran las conciencias ambientales
dentro de la comunidady que se cuiden los aspectos del entorno. Esta investigacion presenta un aporte
importante al proponer una estrategia pedagogica activa de ensefianza que hace posible la comparacion y
el analisis para la elaboracion del marco tedrico sobre el cual se basa la presente investigacion.

De manera similar, Villanueva (2024) estudié como los estudiantes entienden los residuos sélidos urbanos,
utilizando un método cuantitativo y un paradigma positivista. Los resultados, obtenidos de un cuestionario
procesado con el software SPSS, sugirieron la necesidad de una intervencion educativa en los estudiantes
para reducir los impactos ambientales. Cuando se aplico esta medida, se logré un cambio en la estructura
cognitiva que se tradujo en un mayor compromiso de los estudiantes en las actividades de reciclaje. Esta
investigacion proporciona una base para el presente estudio en el sentido de dar direcciones en el disefio y
la implementacion de una propuesta educativa que potencia la practica de disefios ambientalmente
sosteniblesy fortalece el marco tedrico conrespecto a la percepcion y actitud de los estudiantes haciael

medio ambiente.
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Por su parte, Rodriguez et al. (2022), aunque limitados en el tema, tampoco ignoraron el ambito de las
estrategias para la educacion en relacion con cuestiones ambientales. Asi, segun ellos, se les ocurrid la idea
de acercarse a los estudiantes a través de métodos de estrategia basados en juegos. Sin embargo, la falta de
conocimiento sobre las practicas ambientales y la legislacion aplicable restringe el compromiso voluntario
en tales actividades. No obstante, la integracion efectiva de estrategias de juego aument6 la disposicion a
participar, asi como la predisposicion hacia las nuevas practicas ambientales. Este estudio apoya la
propuesta actual, ya que los contenidos revisados por los autores son compatibles con sus argumentos de
que las estrategias de aprendizaje activo pueden incrementar la actitud y el compromiso de los estudiantes
hacia la educacion ambiental.

En otro estudio, Guerra (2022) informo sobre sus estudiantes participando en una actividad de educacion
ambiental que giraba en torno a métodos mixtos y concluyd que, aunque algunos estudiantes son
conscientes ambientalmente, muchos de ellos rara vez se involucran en actividades de reciclaje o incluso
aplican el conocimiento. Los resultados contienen evidencia de una concepcion convencional y
fragmentada de la practica de educacion ambiental dentro de la institucion. Este trabajo afiade al presente
estudio en el sentido de interrogar los enfoques tradicionales y avanzar argumentos que buscan abordar la
necesidad de adoptar nuevos y efectivos enfoques en la educacion ambiental en linea con los desarrollos
actuales.

Regionalmente, Mera et al. (2023) consideraron problemas actuales en un marco de métodos mixtos e
investigacion-accion donde implementaron una estrategia basada en juegos para estudiantes de escuelas
primarias en Narifio, Colombia, y se propusieron fomentar el reciclaje entre los nifios. Los hallazgos
indicaron que un gran numero de estudiantes no recibe ninguna instruccion respecto a las practicas de
reciclaje, pero el programa introducido aumento significativamente el deseo y la realizacion real del
reciclaje dentro del establecimiento. Este estudio considera la investigacion actual como util en este sentido
particular, ya que demuestra que los elementos ludicos en las estrategias pueden ser muy instrumentales en
promover una buena cultura ambiental dentro de los entornos escolares y enfatiza el lugar de la experiencia

en la educacidén ambiental de los nifios.

mE d



Marco teorico

Estrategias pedagogicas en educacion ambiental

En el ambito de la educacion ambiental, es posible diferenciar dos componentes sustantivos: el sabery el
actuar en el sujeto, y por ello, las acciones de caracter transversal inciden en la predisposicion que tienen
los estudiantes en su comportamiento hacia el entorno. Se trata de una educacion que se relaciona con el
amory laresponsabilidad hacia el ambientey sus interacciones con el ser humano (Carrilloy Cacua,2019).
Las estrategias educativas son herramientas esenciales de la labor docente, obtenidos a partir de la
planificacion, y que constituyen la plataforma de los programas y proyectos escolares, las cuales tienen
como fin favorecer el aprendizaje y resolver los conflictos educativos (Arrollave, 2011). De modo que las
estrategias son la base de los debates politicos en materia educativa en funcion de las situaciones o
necesidades que plantean en los distintos contextos educativos.

Desde esta perspectiva, la practica pedagogica es unanecesidad precisa para la seleccion y adecuacion de
estrategias dentro de la ética medioambiental; a través de esta se reconoce los elementos de la accion
antropocéntrica basadas en el modelo humanista en donde se integran los conocimientos teoricos con los
conocimientos practicos (Guerra, 2022).

Ahora bien, se necesitan estrategias pedagogicas atractivas para establecerun vinculo entre el estudiante
con su entorno, de esta manera desarrolla habilidades cognitivas que estimulan la exploracion y el
conocimiento; asimismo estimulan sus iniciativas para participar y resolver problemas relacionados con el
impacto ambiental y les permite formar una conciencia de las acciones humanas con el ambiente. Estos
aspectos implicitos en las estrategias y actividades dentro y fuera del aula permiten conectar a los
estudiantes con la naturaleza y animales a emprender acciones a favor del medio ambiente.

Tipos de estrategias pedagogicas en educacion ambiental

En la educacion ambiental, se proyectan desde las estrategias pedagogicas al elemento entorno, por tanto,
a diferencia de cualquier otra area del saber, esta requiere de una praxis que transcienda del aula de clase.

En este punto, la educacion ambiental centra su accionar en la humanidad vinculada al ambiente, en
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consecuencia, se considera los aspectos interpersonales donde los docentes, estudiantes y la comunidad
interacciona como actores sociales pararesponder con responsabilidad con su entorno social y natural.
Las estrategias de ensefanza-aprendizaje para el medio ambiente debe incluir no so6lo el trabajo
interdisciplinar, el pensamiento complejo y las actividades al aire libre y basadas en la creatividad sino
también importante, la participacion activa de las personas (profesores, alumnos, comunidades (Carrillo y
Cacua, 2019), en la reflexion y la accidon o praxis sociopoliticas y éticas en torno a las cuestiones
medioambientales (Rodriguez et al., 2022).

En correspondencia a lo anterior, las estrategias buscan transformar la cultura de las personas por medio de
creacion de un ambiente de aprendizaje continuo; la educacion ambiental permite acciones de cambio en
los conocimientos, actitudes, comportamientos y habitos frente al ambiente orientados a la educacion
ambiental (Rengifo et al, 2012). De modo mas especifico, las estrategias pedagogicas involucran los
elementosconstitutivosde la educacion ambiental: conocimiento, actitud, comportamiento, concientizacion
e implicacion medioambiental (Espejel y Flores, 2012).

Con respecto a los elementos descritos en la figura anterior, la educacion ambiental se enfoca en aspectos
generales que fomentan el conocimiento sobre el entorno; la sensibilizacion ambiental, los cambios de
actitud y comportamiento, a toda vez que estimula la voluntad de implicarse, experimentar y evaluar la
importancia del desarrollo sostenible.

En este punto, es interesante la incursion de estrategias pedagogicas ludicas, puesto que involucran una
serie de actividades donde la dindmica del juego enriquece de modo entretenido, el aprendizaje en los
aspectos cognitivos, comunicativos, motores y socioafectivos (Acuiia, 2016). Atendiendo a ello, se han
evidenciado resultados positivos de la implementacion de estrategias ludicas, dado al uso de metodologia
activa en el desarrollo de la curiosidad cientifica y la implicacion de los problemas ambientales (Rodriguez
etal., 2022).

Ludica-cognitivas

Las estrategias pedagogicas que se orientan en la corriente cognitiva, combinan el estudio de la psicologia

en el campo educativo, de modo que se plantean situaciones que implican procesos internos o mentales

mE d



que influyen en la experiencia de los sujetos. En este respecto, el estudio de la cognicion tiene como objeto
destacar el rol activo de los estudiantes desde lo subjetivo durante la experiencia de aprendizaje (Bruner,
2001). En la experiencia del aprendizaje, los procesos cognitivos se desarrollan integrando el pensamiento
subjetivo y los hechos significativos del estudiante, en esta interaccion constante, los sujetos interpretan y
elaboran nuevas construcciones, con el fin de acrecentar las bases de su identidad social asociada al
conocimiento y la cultura ambiental (Rojas, 2023).

En este orden de ideas, las estrategias cognitivas desencadenan procesos de razonamiento (Pozo, 2003), y
se conforman de una secuencia integrada de actividades deliberadas cuyo proposito es favorecer la relacion
entre el conocimiento previo y la elaboracion o construccion de nuevo conocimiento bajo las condiciones
requeridas para lograr un aprendizaje significativo (Sanchez, 2013). Entre las actividades se propician con
la frecuencia de reforzar el conocimiento, a través de los apuntes, el subrayado, la observacion, asi como la
elaboracion de mapas, ilustraciones, esquemas, que se da lugar a la clasificacion y organizacion de la
informacion para construir nuevos conocimientos.

Con base a los planteamientos anteriores, se distinguen en la estrategias ludicas-cognitivas que se integran
actividades entretenidas con acciones que propician la repeticion, la elaboracion y la organizacion para el
conocimiento del impacto ambiental de los residuos solidos (Rojas, 2023). Alrededor de estos contenidos,
las estrategias lidicas-cognitivas, orientan el aprendizaje de conceptos sobre la conservaciony la
sostenibilidad ademas de los impactos, entre ellas las implicaciones o diferentes efectos que se producen
por la acumulacion o mal manejo de los residuos que ayudan a comprender las interrelaciones del ser
humando con la naturaleza.

Ludicas-metacognitivas

Naturalmente, el ser humano desde nifio comprende y reflexiona sobre la realidad que lo rodea, este acto a
veces inadvertido, reflejandose como una conducta espontanea e intuitiva. Podria decirse que desde la
infancia se procede ante todo comportamiento bajo el entendimiento de la situacion vivida, este proceso
crea internamente la forma de pensar y las estrategias para comprender su entorno, de modo que se hace

mas consciente de cada acto que realiza.
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En esta evolucion de los procesos mentales, las estrategias metacognitivas, tienen su fundamento en la
conciencia derivada del propio conocimiento adquirido y la regulacion del proceso de la cognicion
(Organista, 2005). De aqui, la conciencia juega un papel elemental, en virtud a las ideas o representaciones
sobre los objetos de la realidad que por lo general se van vinculando con la influencia socio -cultural.
Bajo esta perspectiva socio-cultural, la conciencia es una funcion dela mente humana basada en la vivencia
que combina el intelecto y el afecto y se refleja en el comportamiento (Vygotski, 1989) citado en Reynaldo
y Peralta (2017).Enrelacion al conocimiento, la concienciase adquiere con los conocimientos y la reflexion
de los resultados en la propia actividad cognoscitiva del sujeto (Piaget, 1986) Reynaldo y Peralta (2017).
Por consiguiente, las estrategias metacognitivas el estudiante es consciente de la forma como aprende y el
nivel de dominio sobre el conocimiento, para ello demuestra habilidades de atencién, memorizacion,
expresion lingliistica y la brinda alternativas de solucion a los problemas que se les plantea (Melo, 2013).
Estos aspectos son vinculantes con las intervenciones educacion ambiental pues implementadas de forma
adecuadas pueden concientizar y hacer los desafios que enfrenta la humanidad con los problemas que
degradan el medio ambiente.

Lidica-afectiva

Enlas actividades ludicaslos estudiantes se divierten despertandouna cargaemocional para la actitud hacia
el medio ambiente y la implicaciéon medioambiental, estos aspectos son esenciales para adecuar las
estrategias vinculadas con la afectividad y enriquecen los modelos tradicionales de la pedagogia ambiental.
Es precisamente el componente afectivo que tiene implicaciones en las interrelaciones entre los grupos
sociales favoreciendola comunicacion para establecer roles del trabajoindividual y colectivo. En este orden
las estrategias ludicas-afectivas plantea una serie de aplicacion de actividades interdisciplinarias que se
desarrollan en talleres interactivos generando discusiones, debates y reflexiones modo participativo que
destaca la actuacion de los estudiantes, en su nucleo social, en donde no solo aprenden, sino que siente
bienestar mientras convive, se entretiene, se comunica, trabaja en equipo (Niquepa, 2023) y se relaciona

con otros miembros de la comunidad para participar activamente en las cuestiones de tipo ambiental.
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Conviene subrayar que la lidica permite que el estudiante se sienta protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Melo, 2013) esto incrementa la motivacion a las clases favoreciendo la adquisicion de
conocimiento cientifico a la par que desarrolla actitudes positivas hacia el cuidado del ambiente (Huerga,
2022). En este aprendizaje el estudiante es un actor principal de la accién ambiental ante la comunidad,
permitiendo que voluntariamente tenga las implicaciones en los problemas medioambientales. En relacion
a lo anterior, la actitud y la implicacion son aspectos inclusivos que se fomentan a través de las estrategias
ludicas-afectivas, de aqui que los estudiantes logran demostrar destrezas en la tarea ambiental
convirtiéndolos en replicadores de buenas practicas o habitos ambientales, y ofrecer alternativas para
minimizar la problematica ambiental y llevar a buen término el desarrollo sostenible.

Impacto ambiental de los residuos s6lidos

Uno de los principales problemas de la humanidad es la necesidad de eliminar los desechos de hogares e
instituciones sociales, esta accion se ha convertido en actividad cotidiana que se realiza con mucha
frecuencia generando grandes volumenes de residuos. En consecuencia, se ha producido impacto ambiental
sin precedentes que esta contaminando y causando desequilibrio de los ciclos naturales y los ecosistemas.
Entre los estudios que establecen el impacto ambiental de los residuos en el planeta advierten que la
sociedad debe ser mas formada y sensibilizada en los aspectos ambientales, de aqui que la educacion
ambiental es fundamental para buscar soluciones a la generacion de los residuos, sus posteriores
tratamiento, retiso o eliminacién completa, en este sentido las actividades ambientales en las instituciones
educativas deben incluir las formas de gestionar los desechos, el reconocimiento de los puntos ecologicos
(Acosta et al., 2023), y laaplicacion de la normativas que se aplican anivel gubernamental sobre la gestion
adecuada y racional de los residuos.

Residuos solidos

Los residuos solidos urbanos se conocen cominmente como los materiales s6lidos no deseados o
inservibles procedentes de actividades residenciales, industriales y comerciales conjuntas en el entomo

construido, comprenden los residuos domésticos, comerciales y residuos institucionales, asi como los
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residuos recogidos de los servicios de limpieza de calles, espacios publicos y sectores privados (Lizamaga
etal., 2022).

El crecimiento exponencial de las poblaciones en el mundo quienes demandan cada vez mas producto de
consumo a fin de satisfacer necesidades basicas de acuerdo al estilo de vida. Estos productos en muchos
casos solo tienen unasola cadena de uso y luego son desechados causando grandes volimenes de residuos
solidos. Entre la variedad de residuos son recogidos y seleccionados segiin el material y las formas de
tratamiento para venderlo o reutilizarlos, no obstante. la gran mayoria se acumulan impactando
negativamente el ambiente.

METODOLOGIA

El enfoque de investigacion se establece de acuerdo a la naturaleza del estudio, en este sentido, se plantean
tres tipos de enfoque: el cuantitativo, el cualitativo y el enfoque mixto El enfoque cuantitativo emplea
estrategias y técnicas que requiere de la recopilaciony analisis de datos numéricos, es decir que utiliza
numeros y estadisticas para describir las variables, sus procesos se determinan a través de patrones y
promedios para hacer predicciones, comprobar las relaciones de causa y efecto en poblaciones amplias
(Creswell, 2014).

En especifico, se selecciond la metodologia sera cualitativa a fin de comprender e interpretar el contexto y
la cotidianidad estudiada por investigador, de manera que se pueda reunir, registrar y comprender el
fendémeno de estudio, y a partir de ello, construir las interpretaciones del problema (Aravena et al., 20006).
En relacion al enfoque cualitativo, se presenta una como una experiencia de la forma como las personas
observan el mundo, de aqui su principal caracteristica es la subjetividad, es decir que el investigador de
forma flexible y decide la informacion es irrelevante en el analisis de los datos.

En el proceso metodologico dirige la investigacion de acuerdo a su alcance determinado por sus objetivos,
de aqui se establecen estudios exploratorios, descriptivos, correlacionales o explicativos. De estos los
estudios descriptivos pretenden describir situaciones especificas para dar a conocer como son y como se

comportael fendmeno o los grupos sociales seleccionadas para la investigacion (Tamayo y Tamayo, 2012).
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Con base a ello, se identifican elementos caracteristicos de una realidad o hechos que se presentan en el
contexto de estudio.

El disefio de la investigacion da cuenta de la secuencia de pasos para llevar a cabo la investigacion, de aqui
que se establece para orientar al investigador en la identificacion de los métodos, técnicas y procedimientos
de recoleccion y analisis de la informacion manteniendo la conexion con los objetivos (Serbia, 2007).
Asimismo, la investigacion es de campo, por se realiza en un campo de accion especifico, y se considera
un disefio transeccional, porque se pretende recoger datos en un momento en el transcurso de la
investigacion. Estos aspectos son caracteristicas necesarias para dar flexibilidad e idoneidad al disefio.
Por otra parte, la investigacion se establece con un disefio de investigacion-accion, puesto que esta se
combina la adquisicion de nuevos conocimientos con la utilizacion de los conocimientos mediante una
accion social para influir el problema y buscar soluciones, dado a que facilitar el cambio social orientado a
valores (Neuman, 2014). Por tanto, se corresponde al objetivo general. En la naturaleza de este disefio se
distinguen las siguientes caracteristicas: a) las personas estudiadas participan activamente en el proceso de
investigacion; b) el estudio incorpora el conocimiento popular; ¢) el estudio examina las relaciones de
desigualdad o injusticia social; d) los resultados del estudio se comparten para concienciar sobre un tema;
d)la investigacion esta directamente vinculadaa la accion sociopolitica; y, ) la construcciony consecucion
de objetivos sociales (Neuman, 2014). En relacion a los procedimientos que se siguen en la investigacion
— accion, se plantea un disefo de etapas, en particular, la presente investigacion comprende cinco etapas:
diagnostico, planificacion de la propuesta, implementacion de la propuesta, desarrollo y evaluacion de la
propuesta.

En cuanto a la unidad de analisis en estudios cualitativos, Martinez (2006), sostiene que la seleccion de la
poblacion y muestra es selectivo, estructural y sistematica para que la informacion se obtenga de forma
certera, conveniente y contextualizada. Con base a lo anterior, la poblacion de estudio se ubica en la
Institucion EducativaTécnico Agroambiental Bilingiie Inda Sabaleta, Llorente, ubicadaen el Departamento

de Narifio via Municipio Tumaco, Corregimiento Llorente. La seleccion de la unidad de anélisis es de tipo
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no probabilistico e intencional considerando la poblacion estudiantil de la sede nimero 16 Indigena Awa
La Tundera, con un total de 16 estudiantes que cursan los grados del cuarto grado.

Entre las principales categorias de estudio se encuentran las siguientes:

Categoria: Estrategias ludicas - pedagégicas

Son estrategias basadas en la ludica que involucran una serie de actividades donde la dinamica del juego
enriquece de modo entretenido, el aprendizaje en los aspectos cognitivos, comunicativos, motores y
socioafectivos (Acuifia, 2016).

Categoria Secundaria: Mitigacion del impacto ambiental de los residuos sélidos:

Son acciones que se planifican para conocer, identificar y manejar los residuos s6lidos en la formacion de
valores y principios de la educacion ambiental, a fin de contribuir con la minimizacién de los efectos
negativos de la contaminacion producto del consumo desmedido de productos industriales y las malas
practicas en la gestion de los desechos en las comunidades.

RESULTADOS Y DISCUSION

El primer objetivo especifico de esta investigacion fue disefiar actividades ludicas para promover la
concienciaambiental y practicas sostenibles entre estudiantes de basica primariade la Institucion Educativa
Técnico Agroambiental Bilinglie Inda Sabaleta. Para este proposito, se llevé a cabo un diagndstico y se
realizaron entrevistasgrupales conel fin de investigar las actitudesy conocimientos de los estudianteshacia
los residuos sélidos. Este diagnéstico permitio detectar fortalezasy debilidadesen la cultura ambiental de
los estudiantes en relacion con el efecto que tiene la basura en su entorno.

En cuanto al conocimiento sobre las categorias de desechos, los estudiantes tienen una idea muy vaga
asociando los residuos con objetos viejos, un “tejado desgastado” o objetos rotos como una “pala”. Ademas,
son conscientes de “papel” y “vidrio” como materiales, lo cual es un grado de avance hacia la segregacion
de residuos; sinembargo, todavia no tienen unentendimiento claroy estructuradoacerca de laamplia gama
de tipos de residuosy de las formas efectivas de gestion de desechos. Esto implica que el conocimiento de
los estudiantes es basico y puede ser utilizado para proporcionar educacién avanzada sobre las practicas de

gestion de residuos.
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Con respecto a la separacion de residuos, algunos estudiantes exhiben razones detras de su separacion de
desechos, aunque son muy bésicas. Por ejemplo, asocian la separacionde residuoscon la biodegradabilidad
de los materiales. Desafortunadamente, su conocimiento es pobrey no relacionan estas caracteristicas con
la separacidn de residuos como un factor crucial en la promocion del reciclaje efectivoy la proteccion del
medio ambiente. Las respuestas indicaron que seria beneficial proporcionarles instrucciones més logicas y
paso a paso sobre como la clasificacion de residuos mejora la sostenibilidad.

En lo que respectaal reciclaje, los estudiantes poseen una vision poco amplia, refiriéndose en su mayoriaa
la venta comercial de materiales valiososcomo chatarra, sin tener una vision mas integral del reciclaje,
como un proceso de minimizacion de desechos para el bien de la Madre Naturaleza. Esto hace necesaria la
instruccionparaqueentiendanqueelreciclaje noes solo una ganancia econémica, sinoquees una actividad
que es beneficiosa para la conservacion de los recursos naturales (Ferreira'y Herndndez, 2023).

Las vivencias de los estudiantes sobre desechos peligrosos muestran un conocimiento elemental,
mencionando cosas como “tarros acidos” y “galones de veneno”. A pesar de que han mostrado una nocion
sobre los peligros de algunos materiales, su conocimiento sobre como se deben realizar estas actividades
es escaso. Estas respuestas revelan el manejo basico de residuos peligrosos, pero los estudiantes se
encuentran en un nivel que requiere capacitacion sobre la formaadecuadade deshacerse de los vertidos.
Por altimo, y aunque los estudiantes de la clase tienen la intencion de participar en la practica de cuidar el
medio ambiente mediante acciones tan simples como "no tirar la basura al monte", su accionar es mas
reactivo, esta en la resolucion de problemas que en la promocion de précticas sostenibles. Lo anterior
evidenciaque es necesario un abordaje masamplio en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion
ambiental, que les inculque formas de gestién de residuos como la jerarquizacion, el reciclaje de los
desechos y la cultura ambiental en general.

Finalmente, a partir del tercer objetivo especifico, se centren considerar el efecto producido por estrategias
ludicas con el objetivo de disminuir la contaminacién ambiental, logrando cambios positivos en las

actitudes y comportamientos de los alumnos hacia la gestion de residuos sélidos. Los nifios obtuvieron un

mejor resultado en su nivel de conciencia medioambiental porque participaron en actividades que estaban




dirigidas hacia el fomento del reciclaje, la reutilizacion y la clasificacion de residuosen la clase. Integraron
lo ensefiado en la vida diaria, incorporando con responsabilidad su conductay ejecutando tareas de
clasificaciony reciclaje, evidenciando un nivel de compromiso mas elevado hacia el medio ambiente.
En lo que respecta a la conciencia ambiental, un 45.5% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio,
teniendo un conocimiento basico de las implicaciones de los residuos, y otro 45.5% estabaen un nivel alto,
considerando mas el uso del conocimiento ambiental en la vida practica. Un estudiante alcanz6 un nivel
excelente donde muestraa otros un fuerte compromiso para la gestion de los residuos y es visto como un
ejemplo. Estos resultados subrayan la recurrencia de realizar otras actividades necesarias para aumentar el
nivel de compromiso de los estudiantes y para incrementar su nivel de comprension.

La mayoria de las actividades de gestion de residuos realizadas por los estudiantes fue enfocada, teniendo
a un 64% enunnivel alto sobre el involucramiento. Sin embargo, un 27% tuvo una baja inclinacion, lo que
significa la faltade la busqueda de mas roles activos y de lideres en las actividades realizadas. Asi, aunque
hay un elevado nivel de interés general, no hubo ningln estudiante que alcanzara el nivel de liderazgo
sobresaliente, lo que implica un espacio que se puede aprovechar en seguir generando el compromiso
medioambiental y la proactividad en el resto de estudiantes.

En cuanto a la aplicacién de précticas sostenibles, el 91% de estudiantes se ubicaron en un nivel alto, se
logro la préctica de varias actividades de manera distribuida en el tiempo logrando la construccion de
impacto en la reduccion de desperdicios. Aun asi, no se pudo presenciar liderazgos sobresalientes en la
promocion de la sostenibilidad como una cuestién a largo plazo, lo que también ofrece un espacio para
empoderar para liderar y cuidar del medio ambiente en la escuela y el hogar.

Por ultimo, los proyectos realizados fueron importantes, puesto que alrededor del 64% de estudiantes
realizaron un cambio notable a la reduccion de desperdicios en la comunidad escolar, pero hay
achicamientos en su sostenibilidad en el tiempo. Estos resultados enfatizan la necesidad de mejorar las
dimensiones de planificacion e implementacién de los proyectos en términos de alcanzar los impactos

deseados, y también la presentacion de la documentacion de impacto que aumentard el compromisoy la

capacidad evaluativa de los estudiantes.




CONCLUSIONES

El uso de estrategias lidicas en la educacion ambiental tuvo un impacto importante en la comprension y
apreciacion de los residuos s6lidos porparte de los estudiantes, quienes mostraron mayor disposicion para
participar en practicas de clasificacion y reciclaje de desechos. Esto corrobora las afirmaciones planteadas
por Melo (2013), quien sostiene que la educacion ambiental es capaz de generar un cambio de
comportamiento cuando "el conocimiento se infunde con valores y actitudes proactivas" por parte del
publico objetivo.

La comprension y percepcion de los estudiantes sobre el reciclaje, por otro lado, sigue siendo muy limitada
en su alcance, a veces reducida al valor monetario asociado al acto en lugar de verlo desde una perspectiva
de beneficio ambiental. Esto muestra el limite de tal construccion y explica la necesidad de un entomo con
una alternativa que se involucre en tal forma desde una perspectiva educativa. Como explican Acosta et al.
(2023), el reciclaje debe cultivarse de una manera que demuestre la conservacion de recursos y la
sostenibilidad.

La ausencia de experiencias practicas reales en reciclaje y sostenibilidad tanto en la escuela como en el
hogar reduce el aprendizaje significativo de los estudiantes, lo que enfatiza la necesidad de incluir practicas
de gestion de desechos practicas en el curriculo. Segun Marchan et al. (2021), tales actividades mejoran la
aplicacion del conocimiento ambiental a situaciones de la vida real, fomentando un aprendizaje profundo y
duradero.

Atravésdela participacionemocional y el compromisoactivoconel entorno, se contribuyd en granmedida
al desarrollo del sentido de responsabilidad y pertenencia de los estudiantes hacia el medio ambiente.
Actividades como el “apadrinamiento de espacios verdes” o los diarios ecologicos fueron un espacio que
permitio a los estudiantes crear un lazo afectivo con su medio, flexible a lo planteado por Guerra (2022),
quien sostiene que este lazo emocional es un factor relevante en la transicion hacia comportamientos
sostenibles.

Sin embargo, hay areas de oportunidad en el liderazgo y la proactividad de los estudiantes en la gestion de

residuos, dado que pocos lograron niveles de compromiso ambiental sobresaliente. Esto va de la mano con
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Huerga (2022), quien sefiala que, aunque existe conciencia ambiental, no necesariamente esa conciencia se

traduce en acciones proactivas, lo que aboga por la necesidad de educar al estudiante sobre liderazgoy la

autoeficacia en el contexto de practicas sostenibles.
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