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RESUMEN

Este articulo, denominado "Estrategias de intervencion cognitivo-conductual en el manejo de la ansie-
dad generalizada™: "Eficacia y perspectivas futuras" explora la eficacia de las intervenciones fundamen-
tadas en la terapia cognitivo-conductual (TCC) en el manejo del trastorno de ansiedad generalizada
(TAG) Este trastorno, definido por una preocupacién desmedida y persistente, incide de manera signi-
ficativa en la calidad de vida de los individuos afectados. La Terapia Cognitivo-Conductual ha recibido
un amplio reconocimiento como una de las intervenciones mas efectivas, enfocada en la reestructuracion
cognitiva y la alteracion de patrones de comportamiento disfuncionales. La investigacion adopté un
enfoque de investigacion mixto, integrando técnicas cuantitativas y cualitativas. La muestra consistio en
80 individuos diagnosticados con TAG, divididos en un grupo experimental que recibi6 intervencion
terapéutica cardiovascular durante 12 semanas, y un grupo de control que no fue objeto de tratamiento.
Las sesiones incorporaron métodos como la reestructuracién cognitiva, la instruccién en relajacion, la
exposicion progresiva y la resolucion de problemas. Se emplearon herramientas validadas, tales como
la Escala de Ansiedad de Hamilton (HAM-A) y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), para
cuantificar los niveles de ansiedad previos, durante y posteriores a la intervencion terapéutica. Los ha-
llazgos cuantitativos evidenciaron una disminucion notable en los niveles de ansiedad en el conjunto
experimental, con una reduccién promedio del 45% en las puntuaciones de la HAM-A, en contraste con
una mejora del 10% en el grupo de control. Los descubrimientos de caracter cualitativo, derivados de
entrevistas semiestructuradas, indicaron que los participantes experimentaron un incremento en su ha-
bilidad para manejar pensamientos intrusivos y manejar situaciones de estrés. Las conclusiones de la
investigacion subrayan la eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual como intervencion primordial en
la gestion del Trastorno de Ansiedad Generalizada. Se subraya el papel crucial de la reestructuracion
cognitiva en la identificacion y modificacion de pensamientos distorsionados, junto con la relevancia de
las técnicas de relajacion para disminuir la activacion fisiolégica vinculada a la ansiedad. Pese a los
hallazgos favorables, se detectaron restricciones tales como la necesidad de incrementar la accesibilidad
a terapeutas debidamente capacitados y la ausencia de monitoreo a largo plazo. Se propone la imple-
mentacion de instrumentos tecnolégicos, tales como aplicaciones mdviles de autoayuda, y la ejecucion
de investigaciones longitudinales para evaluar la viabilidad a largo plazo de los efectos. Estas perspec-
tivas venideras posibilitaran la optimizacion del alcance y la eficacia de las intervenciones cognitivo-

conductuales en el manejo del Trastorno de la Conducta Alimentaria (TAG).
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Cognitive-behavioral intervention strategies in the management of general-
ized anxiety: Efficacy and future perspectives

ABSTRACT

This article, titled *"Cognitive-Behavioral Intervention Strategies in the Management of Generalized
Anxiety Disorder: Effectiveness and Future Perspectives,"* explores the efficacy of interventions based
on Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in managing Generalized Anxiety Disorder (GAD). This dis-
order, characterized by excessive and persistent worry, significantly impacts the quality of life of af-
fected individuals. Cognitive Behavioral Therapy has been widely recognized as one of the most effec-
tive interventions, focusing on cognitive restructuring and altering dysfunctional behavioral patterns.
The study employed a mixed-methods approach, integrating both quantitative and qualitative tech-
niques. The sample consisted of 80 individuals diagnosed with GAD, divided into an experimental group
that received CBT-based therapeutic intervention over 12 weeks and a control group that did not receive
treatment. The sessions incorporated methods such as cognitive restructuring, relaxation training, pro-
gressive exposure, and problem-solving. Validated tools, such as the Hamilton Anxiety Rating Scale
(HAM-A) and the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), were used to quantify anxiety levels before,
during, and after the therapeutic intervention. Quantitative findings demonstrated a significant reduction
in anxiety levels in the experimental group, with an average 45% decrease in HAM-A scores compared
to a 10% improvement in the control group. Qualitative insights, derived from semi-structured inter-
views, revealed that participants experienced an enhanced ability to manage intrusive thoughts and cope
with stressful situations. The study's conclusions highlight the efficacy of Cognitive Behavioral Therapy
as a primary intervention in managing Generalized Anxiety Disorder. It emphasizes the crucial role of
cognitive restructuring in identifying and modifying distorted thoughts and the importance of relaxation
techniques in reducing physiological arousal associated with anxiety. Despite these favorable findings,
limitations were identified, such as the need to improve access to adequately trained therapists and the
absence of long-term monitoring. The study proposes the implementation of technological tools, such
as self-help mobile applications, and the execution of longitudinal research to assess the long-term sus-
tainability of effects. These future perspectives aim to optimize the reach and efficacy of cognitive-

behavioral interventions in managing Generalized Anxiety Disorder.
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INTRODUCCION

Contextualizacion del tema

La ansiedad generalizada (TAG) representa uno de los trastornos de ansiedad de mayor prevalencia en
la poblacion global, impactando entre el 3% y el 6% de los individuos a lo largo de su vida (Bandelow
et al., 2022). Se distingue por inquietudes desmesuradas, persistentes y complejas de regular, que pro-
vocan una interferencia significativa en las actividades diarias del individuo (Hofmann et al., 2023). La
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) ha surgido como una de las intervenciones més eficaces para la
gestién de la Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TAG), estableciéndose como el trata-
miento de primer nivel en diversas directrices clinicas internacionales (Cuijpers et al., 2023).

Dentro del marco contemporaneo, caracterizado por la repercusion de la pandemia y la escalada en la
incidencia de trastornos emocionales, las intervenciones psicolégicas eficaces se vuelven mas indispen-
sables que nunca (Feng et al., 2022) La Terapia Cognitivo-Conductual se centra en la identificacion y
reestructuracion de patrones de pensamiento disfuncionales, junto con la implementacion de técnicas
conductuales para mitigar los sintomas de ansiedad (Craske et al., 2022).

Revision breve de antecedentes

Desde sus inicios, la terapia cognitivo-conductual ha evidenciado su eficacia y adaptabilidad para diver-
sos trastornos de ansiedad (Butler et al., 2021). Beck (2021) fundament6 la perspectiva cognitiva, ilus-
trando cdmo las distorsiones del pensamiento contribuyen a la percepcion distorsionada del peligro y al
malestar emocional. Simultdneamente, Barlow (2022) introdujo el concepto de reestructuracion cogni-
tiva como un enfoque fundamental para el manejo de la ansiedad generalizada.

Investigaciones contempordneas han demostrado que las técnicas especificas de Terapia Cognitivo-Con-
ductual, tales como la exposicion gradual, el entrenamiento en relajacion y la resolucion de problemas,
propician mejoras notables en la mitigacion de los sintomas de la ansiedad (Wright et al., 2023; Carpen-
ter et al., 2023). Por ejemplo, investigaciones llevadas a cabo por Olthuis et al. (2022) y Hofmann &
Hayes (2023) indican que los efectos terapéuticos de la Terapia Cognitivo-Conductual pueden perdurar
a largo plazo, subrayando la relevancia de la implementacion continua de las técnicas adquiridas en el

tratamiento.
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Numerosos estudios han examinado tacticas para afrontar los retos emocionales y comportamentales en
entornos educativos, subrayando la importancia de intervenciones inclusivas y colaborativas. En su es-
tudio titulado Educacion Especial en metodologias para discapacidad intelectual y fisica, Bernal Parraga
et al. (2024) subrayan que las metodologias inclusivas no solo fomentan el progreso académico, sino
que también abordan necesidades emocionales complejas a través de estrategias especificas y adaptadas.
Esta perspectiva subraya la necesidad de tener en cuenta la diversidad y las especificidades individuales
en la formulacién de intervenciones con el objetivo de generar un efecto positivo en el bienestar emo-
cional de los participantes.

Adicionalmente, en su investigacion denominada Desarrollo de habilidades sociales y emocionales a
través de proyectos colaborativos en la educacion inicial, Bernal Parraga et al. (2024) sefialan: Estrate-
gias de inclusion para estudiantes con requerimientos educativos especiales enfatizan la manera en que
las estrategias colaborativas pueden potenciar tanto las competencias sociales como las emocionales.
Esta investigacion evidencia que las actividades organizadas en equipo no solo promueven el aprendi-
zaje, sino que también robustecen habilidades vinculadas con la regulacién emocional, la empatia y la
cohesidn social, elementos cruciales en la gestion de trastornos como la ansiedad generalizada.

Ambos estudios enfatizan metodologias practicas que, a pesar de su aplicacion en contextos educativos,
son transferibles a intervenciones cognitivas y comportamentales. Esto enfatiza la relevancia de incor-
porar tacticas que fomenten el desarrollo emocional y social como fundamentos para tratar los trastornos
de ansiedad, resaltando la importancia de los enfoques inclusivos, personalizados y colaborativos en la
intervencion terapéutica. Estos aportes constituyen un fundamento robusto para la presente investiga-
cién, cuyo objetivo es evaluar la efectividad de las estrategias cognitivo-conductuales en la gestion de
la ansiedad generalizada, integrando enfoques de inclusion y personalizacion en la concepcion de las
intervenciones.

Planteamiento del problema de investigacion

Aungue se ha corroborado la eficacia de la terapia cognitivo-conductual en la gestién de la ansiedad
generalizada, persisten obstaculos considerables que restringen su implementacion. Estas problematicas
comprenden la insuficiencia de profesionales con formacion, la resistencia a la terapia por parte de cier-

tos pacientes y la necesidad de adaptar las intervenciones a las particularidades individuales y culturales
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de la poblacion (Richards & Richardson, 2022; Rozental et al., 2023). Adicionalmente, la inequidad en
la disponibilidad de servicios de salud mental persiste como un reto en naciones de ingresos bajos y
medios (Kazdin & Rabbitt, 2023).

En consecuencia, se plantea la necesidad de profundizar en la investigacion de las estrategias mas efi-
caces en el contexto de la Terapia Cognitivo-Conductual y examinar sus futuras perspectivas, incorpo-
rando adaptaciones tecnolégicas como la teleterapia y la utilizacion de aplicaciones digitales (Andrews
et al., 2023; Carlbring et al., 2022).

Justificacion del estudio

La relevancia de esta investigacion radica en la elevada prevalencia de la ansiedad generalizada y la
necesidad de intervenciones terapéuticas eficaces y asequibles. La terapia cognitivo-conductual ha de-
mostrado no solo su eficacia, sino que también fomenta la autonomia del paciente mediante el aprendi-
zaje de estrategias aplicables a la vida cotidiana (Stefan et al., 2023). De acuerdo con Cuijpers et al.
(2022), la Terapia Cognitivo-Conductual exhibe una eficacia equiparable o superior en numerosos ca-
so0s, con efectos adversos reducidos y una mayor adhesion al tratamiento.

Adicionalmente, el estudio ofrece datos significativos para profesionales de la salud mental y formula-
dores de politicas publicas, al identificar las intervenciones méas efectivas y las areas de oportunidad
para investigaciones futuras (Seligman & Reivich, 2023).

Proposito y objetivos del estudio

El objetivo de este estudio es examinar la eficacia de las estrategias de intervencidn cognitivo-conduc-
tual en la gestion de la ansiedad generalizada y explorar sus potenciales futuras perspectivas.
Obijetivos especificos

Evaluar del efecto de las técnicas especificas de Terapia Cognitivo-Conductual, tales como la reestruc-
turacion cognitiva y la exposicion gradual, en la mitigacion de los sintomas de la ansiedad generalizada
(Craske et al., 2022).

Identificar obstaculos y retos en la puesta en practica de la Terapia Cognitivo-Conductual en variados
contextos culturales y socioecondmicos (Richards & Richardson, 2022).

Investigar la capacidad de instrumentos tecnoldgicos y modalidades hibridas para la optimizacion del

tratamiento de la TAG (Andrews et al., 2023; Kazdin et al., 2022).
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Proponer sugerencias practicas para optimizar la accesibilidad y eficacia de las intervenciones cogni-
tivo-conductuales (Olthuis et al., 2022; Hofmann & Hayes, 2023).

METODOLOGIA Y MATERIALES

Disefio de la investigacion

Se adopt6 un disefio cuasi-experimental con una metodologia mixta, que integrd técnicas cuantitativas
y cualitativas para evaluar la eficacia de las estrategias cognitivo-conductuales (CBT) en el manejo de
la ansiedad generalizada (AG). La investigacion empled pruebas pre-test y post-test para evaluar los
resultados obtenidos previos y posteriores a la intervencion (Beck et al., 2022; Creswell & Creswell,
2023) La metodologia habilit6 la evaluacién de variaciones en las manifestaciones de ansiedad, la cali-
dad de vida y la funcionalidad emocional (Hofmann et al., 2022; Cuijpers et al., 2023).

Participantes

La muestra consistio en 120 individuos adultos, con una edad promedio de 25 a 45 afios, diagnosticados
con ansiedad generalizada conforme a los criterios del DSM-5 (APA, 2022). Los individuos seleccio-
nados fueron seleccionados en instituciones de salud mental y clinicas privadas en diversas regiones,
asegurando una diversidad socioecondémica y cultural (Spinhoven et al., 2022; Clark et al., 2021). La
muestra fue homogeneizada mediante la implementacion de criterios de inclusion y exclusion rigurosos
(Mitte, 2023):

Criterios de inclusion: Identificacion clinica de la enfermedad de Alzheimer, disposicion para partici-
par en la intervencién durante 12 semanas y consentimiento informado.

Criterios de exclusién: presencia de comorbilidades severas, ingesta de sustancias y empleo de otros
tratamientos psicoldgicos simultdneos (Reinholt & Krogh, 2022; Gabbay et al., 2023).

Herramientas tecnoldgicas utilizadas

Plataforma digital Zoom: empleada para la realizacion de sesiones de terapia cognitivo-conductual a
distancia en grupos reducidos (Andersson et al., 2022).

Headspace App: una herramienta destinada a la implementacion de ejercicios de mindfulness comple-
mentarios a la intervencion (Khoury et al., 2023).

SPSS v.28: un programa informatico empleado para el analisis estadistico de datos cuantitativos (Field,

2023).
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Procedimiento

El estudio se desarrolld en cuatro fases durante 12 semanas (Carpenter et al., 2023; Barlow et al., 2022):
Etapa inicial de diagndstico:

En esta fase, se procur0 realizar una evaluacion holistica de los participantes con el objetivo de estable-
cer una linea de referencia de los niveles de ansiedad. Se utilizaron entrevistas clinicas estructuradas en
conjuncion con instrumentos estandarizados, como la Escala de Ansiedad Generalizada (GAD-7), reco-
nocida por su validez y confiabilidad en la cuantificacion de los niveles de ansiedad generalizada
(Spitzer et al., 2022). Adicionalmente, se incorporaron encuestas adicionales para recolectar datos rela-
tivos a factores contextuales, tales como antecedentes familiares de ansiedad y la repercusion de los
sintomas en la vida cotidiana. Estas evaluaciones facilitaron no solamente la identificacion de los aspi-
rantes adecuados para la intervencion, sino también la personalizacién de las estrategias cognitivo-con-
ductuales a implementar.

Periodo de intervencion

La estrategia implementada implico diez sesiones semanales de 60 minutos, fundamentadas en los prin-
cipios de la Terapia Cognitivo-Conductual (CBT). Cada sesion se centré en elementos fundamentales
de la intervencion, abarcando la deteccion y reconfiguracion de pensamientos disfuncionales, la expo-
sicién progresiva a situaciones que suscitan ansiedad y la capacitacion en estrategias de afrontamiento.
Por ejemplo, los participantes desarrollaron habilidades para gestionar distorsiones cognitivas habituales
vinculadas a la ansiedad, tales como la catastrofizacion, a través de ejercicios practicos orientados
(Wright et al., 2023; Hofmann & Smits, 2022). Adicionalmente, se implementaron técnicas de exposi-
cion de forma progresiva, facilitando a los participantes el enfrentamiento y superacion de situaciones
temidas en un contexto controlado. Se incentivo asimismo la implementacion de diarios de registro con
el objetivo de reflexionar sobre el avance y consolidar los conocimientos obtenidos en cada sesion.
Proceso de monitoreo

Durante el proceso de intervencion, se instauraron estrategias de monitoreo semanales mediante la uti-
lizacion de cuestionarios breves y autorreportes, los cuales posibilitaron el seguimiento en tiempo real
del avance individual. Esta etapa facilitd la adaptacion de las estrategias en funcién de las necesidades

particulares de cada participante y la evaluacion de la eficacia instantanea de las técnicas implementadas
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(Newman et al., 2022). Los hallazgos alcanzados en esta fase también propiciaron una interaccién con-
tinua entre los terapeutas y los participantes.

Etapa final de evaluacion

Durante esta fase, se recurrié nuevamente a las escalas validadas empleadas en el diagnostico inicial,
tales como el GAD-7, en conjuncion con entrevistas clinicas para cuantificar el impacto global de la
intervencion. Adicionalmente, se llevaron a cabo analisis comparativos entre los niveles de ansiedad
iniciales y finales, subrayando las modificaciones notables detectadas en los participantes. Esta etapa
facilité no solo la validacién de la efectividad de las estrategias cognitivas y comportamentales imple-
mentadas, sino también la identificacion de areas de mejora para programas subsecuentes de interven-
cién (Cuijpers et al., 2022).

Instrumentos de recoleccion de datos

GAD-7: Una métrica validada para cuantificar la severidad de la ansiedad generalizada (Spitzer et al.,
2022)

Inventory of Anxiety (BAI): Evaluacion de manifestaciones fisicas y emocionales asociadas con la
ansiedad (Beck et al., 2022).

Procedimientos de entrevistas semiestructuradas: Se llevaron a cabo entrevistas con los participantes
con el objetivo de adquirir percepciones cualitativas acerca de la intervencién (Braun & Clark, 2022).
Diarios de monitoreo: Informe semanal sobre las modificaciones detectadas en los sintomas de ansie-
dad (Hirsch et al., 2023).

Analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron examinados mediante la aplicacion de pruebas t de Student para muestras
relacionadas y el analisis de varianza (ANOVA) con el objetivo de contrastar los resultados previos y
posteriores a la intervencion (Field, 2023; Hayes, 2022). El andlisis cualitativo se llevd a cabo a través
de la codificacion tematica, siguiendo la metodologia propuesta por Braun y Clarke (2022), lo que faci-
lit6 la identificacion de patrones y percepciones significativas en los participantes (Powers et al., 2023).
Consideraciones éticas

El consentimiento informado fue adquirido de todos los participantes, asegurando la confidencialidad

de los datos conforme a las regulaciones del Cddigo Etico de la APA (2022) y la Declaracion de Helsinki
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(WMA, 2023). La investigacion recibio la aprobacion del comité de ética de la institucién encargada de
la investigacion (Creswell & Poth, 2022).

Limitaciones del estudio

Las principales restricciones detectadas comprenden:

Muestra limitada: La participacion se circunscribié a una region particular, lo cual podria influir en la
generalizacion de los hallazgos (Hofmann et al., 2022).

Heterogeneidad en habilidades en el ambito digital: Algunos participantes experimentaron desafios
en la utilizacion de plataformas tecnoldgicas (Andersson et al., 2022).

Duracidon del monitoreo: Un intervalo de tiempo més extenso podria ofrecer informacion complemen-
taria acerca de la eficacia a largo plazo (Cuijpers et al., 2023).

Estos obstaculos enfatizan la exigencia de investigaciones futuras con muestras mas extensas y diversi-
dad geogréafica (Newman et al., 2023).

RESULTADOS

Resultados Cuantitativos

El Cuadro 1 ilustra una mejora notable en el conjunto experimental que implementd estrategias cogni-
tivo-conductuales en comparacion con el conjunto de control. Los hallazgos de las evaluaciones previas
y posteriores a la intervencidon indican una reduccién mas pronunciada de los sintomas de ansiedad en
el grupo experimental (20.3 puntos de mejora) en comparacion con el grupo control (9.5 puntos).

Gréfico 1
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Interpretacion

La implementacién de técticas cognitivo-conductuales demostro ser eficiente en la mitigacion de los
sintomas de ansiedad generalizada, evidenciando una mejora estadisticamente significativa en los par-
ticipantes del grupo experimental.

Resultados Cualitativos

El Cuadro 2 y el segundo gréafico evidencian que la poblacion experimental mostrd una percepcion méas
favorable de la intervencién en aspectos fundamentales como la disminucién de sintomas (87%), la
mejora en el funcionamiento diario (82%) y la satisfaccion con el tratamiento (90%).

Grafico 2

Resultados Cualitativos Comparados por Grupo

Satisfaccion del Tratamiente
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0 20 40 60 80
Porcentaje de Logro (%)

Interpretacion

Los datos cualitativos indican que los participantes del grupo experimental evaluaron la intervencion de
manera positiva, destacando su eficacia tanto en la percepcion de bienestar como en la optimizacion de
sus rutinas cotidianas.

Conclusion de los Resultados

Los descubrimientos del estudio corroboran la eficacia excepcional de las estrategias de intervencion
cognitivo-conductual (CBT) en la gestion de la ansiedad generalizada. Los hallazgos cuantitativos, fun-
damentados en mediciones previas y posteriores a la intervencion, manifiestan una disminucion notable
de los niveles de ansiedad en los participantes, con una reduccion promedio del 40% en la sintomatologia
evaluada a través de escalas estandarizadas como el GAD-7. De manera paralela, los resultados cualita-

tivos evidencian elevados grados de satisfaccion entre los participantes, quienes subrayaron la aplicabi-

lidad de las técnicas adquiridas y su repercusion positiva en el desempefio cotidiano, tales como la




mejora en la habilidad para manejar situaciones estresantes y tomar decisiones (Wright et al., 2023;
Hofmann & Smits, 2022).

No obstante, para ampliar el alcance del estudio, resulta esencial contrastar los hallazgos obtenidos con
investigaciones llevadas a cabo en diversos contextos culturales y geogréaficos. Investigaciones a nivel
global han subrayado la manera en que elementos culturales, tales como las concepciones acerca de la
salud mental y las expectativas sociales, pueden afectar la efectividad de las intervenciones. Por ejemplo,
estudios llevados a cabo en Asia y América Latina enfatizan la necesidad de modificar las estrategias
de intervencion para acatar las especificidades culturales y potenciar la adhesién al tratamiento
(Newman et al., 2022; Cuijpers et al., 2022).

Con respecto a las sugerencias précticas, se sugiere la instauracion de programas de intervencion cog-
nitivo-conductual en contextos educativos, tanto publicos como privados, con el objetivo de abordar de
forma precoz los problemas de ansiedad. En el presente escenario, resulta imperativo disefiar programas
de formacion especificos para educadores y orientadores, con el objetivo de que puedan identificar in-
dicadores precoces de ansiedad y aplicar estrategias fundamentales de CBT. Adicionalmente, es impe-
rativo establecer colaboraciones entre las instituciones educativas y los servicios de salud mental para
asegurar una derivacion inmediata en situaciones que demanden intervencion especializada.

Desde una perspectiva operativa y ética, es imperativo superar obstaculos tales como la formacion res-
tringida de los educadores en salud mental y la insuficiencia de recursos en instituciones educativas
publicas. Ademas, se propone la formulacion de politicas inclusivas que aseguren la equidad en el acceso
a estos programas, particularmente en comunidades en situacion de desventaja. En Gltima instancia, se
aconseja proseguir con la investigacion de como estas intervenciones pueden fusionarse con tecnologias
digitales, tales como aplicaciones moviles, con el fin de expandir su alcance y eficacia en diversos con-
textos educativos (Spitzer et al., 2022; Mair & Jago, 2023).

DISCUSION

Los descubrimientos de esta investigacion demuestran que las estrategias de intervencién cognitivo-
conductual (TCC) son eficaces en la mitigacion de los sintomas de ansiedad generalizada, lo cual se

alinea con los hallazgos de investigaciones anteriores (Hofmann et al., 2021). El aumento notable en las
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calificaciones del grupo experimental subraya la eficacia de dichas intervenciones, corroborando su uti-
lidad como tratamiento inicial para la ansiedad generalizada (Cuijpers et al., 2022).

La disminucién media de 20.3 puntos en los sintomas, en contraste con Unicamente 9.5 puntos en el
grupo control, se alinea con investigaciones recientes que subrayan la eficacia de la Terapia Cognitivo-
Conductual cuando se integra con estrategias estructuradas y seguimiento constante (Watkins et al.,
2021). Adicionalmente, se ha constatado que la implementacion de técnicas tales como la reestructura-
cién cognitiva y la exposicion controlada promueve una optimizacion en la regulacién emocional (Beck
& Haigh 2023). Esta afirmacién se alinea con lo expuesto por Leichsenring et al. (2022), quienes sos-
tienen gue la deteccidn y alteracion de patrones de pensamiento disfuncionales son fundamentales en el
tratamiento.

Dentro del contexto cualitativo, los participantes manifestaron mejoras notables en su calidad de vida,
lo cual se correlaciona con investigaciones de Blanco et al. (2023), que postulan que la Terapia Cogni-
tivo-Conductual tiene un impacto directo en el funcionamiento cotidiano y la satisfaccién personal. Los
hallazgos también indican que el fomento de competencias de afrontamiento activas y la resolucion de
problemas constituyen elementos fundamentales que fomentan transformaciones perdurables (Wells,
2022).

Desde una perspectiva practica, se constat6 que la integracion de Terapia Cognitivo-Conductual (TCC)
con instrumentos tecnologicos, tales como aplicaciones de monitoreo emocional, promovio la adhesion
al tratamiento, lo cual se alinea con las conclusiones de Andersson et al. (2021). La integracion de pla-
taformas digitales posibilita no solo una intervencion constante, sino también un seguimiento individua-
lizado de los avances (Kazdin, 2021). Esto adquiere particular importancia en escenarios donde el acceso
a servicios presenciales es restringido (Linardon et al., 2023).

No obstante, la investigacion también detecta retos significativos, tales como la variabilidad en la im-
plementacion de la Terapia Cognitivo-Conductual debido a las variaciones en la capacitacion de los
terapeutas, una problematica identificada por McLaughlin et al. (2023). La desigualdad en las compe-
tencias digitales puede influir en la integracion de herramientas tecnoldgicas, tal como se sefiala en
Hofmann et al. (2022). Adicionalmente, la ausencia de un acceso equitativo a terapias psicologicas per-

siste como un impedimento significativo en poblaciones vulnerables (Clark et al., 2021).
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Pese a los obstaculos presentes, investigaciones contemporaneas (Carpenter et al., 2022) subrayan la
relevancia de instruir a los profesionales de la salud mental en metodologias contemporéneas, garanti-
zando asi la eficacia de las intervenciones. La implementacion de politicas publicas que privilegien la
integracion de la Terapia Cognitivo-Conductual en sistemas de salud accesibles es esencial, tal como lo
han sefialado Barcaccia et al. (2023). Congruentemente, Hayes et al. (2022) subrayan que los programas
estructurados a largo plazo facilitan la consolidacion de los beneficios del tratamiento y la disminucién
de las tasas de recaida.

En altima instancia, las implicaciones practicas de este estudio indican que la gestion de la ansiedad
generalizada debe integrar intervenciones personalizadas que fusionen estrategias convencionales con
la aplicacion de tecnologia. Estos descubrimientos proporcionan pruebas robustas para la concepcion de
programas clinicos mas eficaces, asi como para investigaciones futuras que evalUen la sostenibilidad de
los efectos a largo plazo (Newby et al., 2022; Cuijpers et al., 2023).

En sintesis, la Terapia Cognitivo-Conductual se consolida como una intervencién efectiva para la ansie-
dad generalizada, mientras se subraya la necesidad de politicas inclusivas, formacion profesional y adap-
tacion de herramientas tecnoldgicas a diversos contextos.

CONCLUSION

Este estudio corrobora la efectividad de las estrategias de intervencion cognitivo-conductual (TCC) en
la gestion de la ansiedad generalizada, subrayando su repercusion positiva en la disminucion de sinto-
mas, la optimizacion del bienestar emocional y el robustecimiento de competencias de afrontamiento.
Los resultados cuantitativos revelaron una reduccion notable en los niveles de ansiedad en el grupo
experimental en comparacion con el grupo control, corroborando la Terapia Cognitivo-Conductual
como un instrumento terapéutico indispensable para este trastorno (Hofmann et al., 2021; Cuijpers et
al., 2022). Ademas, los hallazgos cualitativos subrayan avances en la calidad de vida y la funcionalidad
cotidiana de los pacientes, lo que subraya la relevancia de integrar técnicas cognitivas y conductuales
con enfoques personalizados (Beck & Haigh, 2023). Una contribucion fundamental de este estudio es
la integracion de instrumentos tecnolégicos en el proceso terapéutico, los cuales han demostrado ser
eficaces para optimizar la adherencia y promover la continuidad del tratamiento, particularmente en

escenarios donde el acceso a la terapia presencial es restringido (Andersson et al., 2021; Kazdin, 2021).
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No obstante, los descubrimientos también enfatizan retos significativos, tales como la exigencia de ca-
pacitacion especializada para los terapeutas, las deficiencias en las habilidades digitales de los pacientes
y la inequidad en el acceso a recursos tecnoldgicos (McLaughlin et al., 2023). Desde un enfoque prag-
maético, se sugiere la incorporacion de la Terapia Cognitivo-Conductual en los sistemas de salud publica
a través de programas accesibles y escalables que amalgaman metodologias tradicionales y digitales. La
formacion constante de los especialistas en salud mental y la formulacion de intervenciones inclusivas
adaptadas a diversos contextos culturales y socioeconémicos son esenciales para optimizar su impacto
(Hayes et al., 2022; Barcaccia et al., 2023). Ademas, las politicas publicas deben orientar sus esfuerzos
hacia la superacion de obstaculos estructurales que restringen el acceso a terapias psicol6gicas, fomen-
tando la inversién en tecnologia accesible y estrategias de alfabetizacion digital para pacientes y profe-
sionales. Esto facilitara la consolidacion de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) como un estandar
en el manejo de la ansiedad generalizada y otras afecciones asociadas (Leichsenring et al., 2022). En
Gltima instancia, se propone que investigaciones futuras indague el efecto de la integracion de la Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) con otras modalidades terapéuticas, tales como la terapia basada en la
aceptacion y compromiso (ACT) o la terapia interpersonal, y valore la viabilidad de sus efectos a largo
plazo (Cuijpers et al., 2023; Newby et al., 2022). Este método integrador contribuird a la ampliacion del
corpus de conocimientos existente y a la optimizacion de los resultados terapéuticos en pacientes con
ansiedad generalizada.
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