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RESUMEN

El presente articulo bibliografico aborda el uso de la musica como herramienta pedagogica en la
ensenanza-aprendizaje de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La introduccion subraya la
complejidad del diagnostico del TEA y la falta de evaluaciones psiquiétricas avanzadas en Ecuador. Se
destaca como la musica puede mejorar las habilidades comunicativas, sociales y emocionales de los
nifios con TEA, con estudios que evidencian sus beneficios terapéuticos. La metodologia incluye una
revision sistemadtica de articulos cientificos recientes centrados en el uso de la musica en la educacion
inclusiva de nifios con TEA. Se priorizaron estudios empiricos que examinan el impacto de la musica
en el desarrollo cognitivo, social, comunicativo y emocional de estos nifios. Los resultados sugieren
que la musica ofrece beneficios en areas como la atenciéon, memoria, habilidades visual-espaciales,
interaccion social y regulacion emocional. Sin embargo, algunos estudios sefialan que la efectividad de
la intervencion musical depende de factores como la gravedad del trastorno y la duracion del
tratamiento. También se destaca la importancia de personalizar las estrategias pedagdgicas musicales
segun las necesidades individuales de los estudiantes. Finalmente, se concluye que la musica ofrece un
recurso valioso para la ensefianza inclusiva, aunque se requieren mas estudios para optimizar su

aplicacion.
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Benefits of Music in the Teaching-Learning Process for Children with
Autism

ABSTRACT

This bibliographical article addresses the use of music as a pedagogical tool in the teaching-learning of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The introduction highlights the complexity of the
diagnosis of ASD and the lack of advanced psychiatric evaluations in Ecuador. It highlights how music
can improve the communicative, social, and emotional skills of children with ASD, with studies that
demonstrate its therapeutic benefits. The methodology includes a systematic review of recent scientific
articles focused on the use of music in the inclusive education of children with ASD. Empirical studies
that examine the impact of music on the cognitive, social, communicative, and emotional development
of these children were prioritized. In the results, benefits are observed in areas such as attention,
memory, visual-spatial skills, social interaction, and emotional regulation. However, some studies
indicate that the effectiveness of musical intervention depends on factors such as the severity of the
disorder and the duration of treatment. The importance of personalizing musical pedagogical strategies
according to the individual needs of students is also highlighted. Finally, it is concluded that music
offers a valuable resource for inclusive teaching, although further studies are required to optimize its

application.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un término utilizado para referirse a un padecimiento
complejo y heterogéneo, cuya prevalencia mundial afecta a aproximadamente 1 de cada 100 nifios (Li
et al., 2023). La complejidad en el diagnoéstico y la variabilidad en la manifestacion de los sintomas
entre individuos han sido factores limitantes para establecer una definicion unificada y consensuada del
autismo. En Ecuador, desde que el TEA fue reconocido como un tema de interés gubernamental en
2012, se ha definido oficialmente como una discapacidad relacionada con la comunicacion y la atencion
(Macias y Alava, 2019).

Segtin Lord et al. (2020), el diagnostico del TEA puede prolongarse durante varios afos, representando
un desafio significativo, especialmente en contextos donde las herramientas diagnosticas y los servicios
especializados son limitados. En Ecuador, esta problematica esta asociada con el insuficiente desarrollo
de evaluaciones psiquiatricas especializadas y la escasez de recursos para su tratamiento, lo que
restringe las intervenciones a diagnosticos aislados realizados por los pocos servicios especializados
disponibles (Buffle et al., 2022).

En el &mbito educativo, la prevalencia del TEA plantea retos importantes para el desarrollo integral de
los estudiantes, quienes enfrentan dificultades en la comunicacion, la interaccion social y el
comportamiento (Avril et al., 2020). Ante estos desafios, ha surgido un interés creciente por identificar
y aplicar estrategias metodoldgicas que promuevan la educacion inclusiva y mejoren los procesos de
ensenanza-aprendizaje en estudiantes con TEA.

Una de estas estrategias es el uso de la musica como herramienta pedagogica. Diversos estudios han
explorado el impacto positivo de la musica en nifios con TEA, destacando su capacidad para mejorar
habilidades comunicativas, sociales y emocionales. Vives y Orrado (2023) subrayan que la musica actia
como un estimulo que facilita el aprendizaje y tiene un efecto calmante con propiedades terapéuticas.
Ademas, Ortega (2023) sefiala que la musica contribuye a reducir la ansiedad, controlar tensiones, y
disminuir el miedo y los bloqueos. Por su parte, Oneca (2016), citado por Ortega (2023), concluye que
los estimulos ritmicos generados por la musica incrementan el rendimiento fisico, mejoran el flujo

sanguineo cerebral y promueven una mayor estabilidad psicologica, fisica y emocional, creando un
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entorno mas propicio para la adquisicion del conocimiento. Estos hallazgos respaldan la musica como
una metodologia efectiva en la ensefianza-aprendizaje de nifios con autismo.

En este contexto, y basandose en un analisis exhaustivo de la literatura existente, este articulo tiene
como objetivo explorar los beneficios del uso de la musica como estrategia didactica en los procesos de
enseflanza-aprendizaje de nifios con TEA en el nivel de educacion basica. Asimismo, busca
proporcionar sugerencias practicas y aplicables para docentes interesados en implementar esta
metodologia dentro del entorno escolar, contribuyendo al avance de una educaciéon mas inclusiva y
efectiva.

METODOLOGIA

El presente articulo se enmarco en un estudio descriptivo de enfoque cualitativo, basado en un analisis
bibliografico sistematico. Seglin Stanley y Robertson (2024), este enfoque permitio organizar y evaluar
de manera efectiva los hallazgos relevantes sobre el tema. El objetivo principal fue comparar y destacar
las ventajas y aplicaciones de la musica como herramienta pedagogica en el desarrollo cognitivo, social
y emocional de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Ademas, se busco contribuir a la
reduccion de las brechas y desventajas en relacion con sus compafieros neurotipicos, especialmente
durante la etapa académica en el nivel de educacion basica, donde la socializacion y el aprendizaje
grupal son fundamentales (Myers et al., 2024).

El proceso de revision comenzd con la definicion y formulacion de palabras clave especificas: “musica”,
“autismo”, “didactica”, “educacion inclusiva” y “ensefianza”. Estas palabras clave, seleccionadas por
su pertinencia directa al tema de estudio, orientaron la busqueda de informacion relevante y
cientificamente rigurosa. La correlacion entre las palabras clave facilito no solo la seleccion y filtracion
de informacion, sino también la optimizacion de la visibilidad de los datos en las plataformas de
investigacion cientifica (Nagpal y Petersen, 2020).

Posteriormente, se realizo una revision exhaustiva de articulos cientificos publicados en los ultimos
cinco afios, priorizando aquellos indexados en bases de datos de prestigio, con el fin de garantizar el
rigor y la vigencia de la informacion recopilada. La seleccion de estudios se llevo a cabo bajo estrictos
criterios de inclusion y exclusion. Se incluyeron investigaciones empiricas que exploraron el uso de la

musica como herramienta didactica en la ensefianza de niflos con autismo y que aportaron datos sobre
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sus beneficios en areas de desarrollo especificas. Asimismo, se consideraron estudios tedricos que
presentaron modelos explicativos o hipdtesis de intervencion pedagogica basadas en la musica. Por otro
lado, se excluyeron estudios que no contenian resultados claros o que se enfocaron en trastornos
diferentes al TEA. Segiin Mohamend y Marzouk (2023), este enfoque de revision y seleccion facilitd
la identificacion de tendencias de investigacion, permitiendo visibilizar brechas y oportunidades para
futuras exploraciones cientificas.

Finalmente, el analisis de los estudios seleccionados se realizoé desde un enfoque critico, comparando
las diferentes perspectivas didacticas reportadas y discutiendo las posibles implicaciones practicas para
la educacion inclusiva. En el contexto ecuatoriano, este derecho estuvo garantizado por la Ley Organica
de Educacion Intercultural (LOEI), cuyo articulo 227 establecid que todos los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la educacion y que las instituciones educativas no pueden rechazar a
estudiantes por su discapacidad (Proafio et al., 2023). Asimismo, se destaco el valor de la musica como
recurso didactico, que mejorod las habilidades cognitivas y las interacciones sociales, haciendo que el
proceso de aprendizaje fuera mas agradable y efectivo para los estudiantes con TEA (Santos y Furtado,
2022).

RESULTADOS

Los estudios realizados acerca de los beneficios de la musica en funcidon de sus efectos en cuatro
enfoques fundamentales la evidenciaron como una alternativa pedagogica relevante, con ventajas
significativas y aprovechables en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Segun Cerda et al. (2019), la
musicoterapia ofrecid beneficios como el desarrollo emocional, una mejor concentracion y la
disminucién de la ansiedad, logrados a través de intervenciones individualizadas, dinamicas y
motivadoras.

La Tabla 1 presenta informacion sobre los hallazgos mas significativos relacionados con los problemas
detectados en cuatro éareas especificas: desarrollo cognitivo, interaccion social, comunicacion y
regulacion emocional. Ademas, incluye detalles sobre los métodos de intervencion utilizados y los

resultados que demostraron como la muisica ayudoé a contrarrestar dichas dificultades.




Tabla 1. Mejoras logradas con el uso de la musica como respuesta a las dificultades presentadas en los 4 enfoques estudiados

Enfoque de Afectacion y Problema
Detectado

Aporte

Intervencion

Resultados

Desarrollo Cognitivo;
Afecta el desarrollo de la flexibilidad
cognitiva en nifios con TEA (Andreou

et al., 2022)

Misica y su relacion con el desarrollo del

lenguaje y la resolucion de problemas

(Wan et al., 2019).

Exposiciones controladas a
sonidos musicales previamente

estudiados.

Mejora en la comunicacion, el
lenguaje y la resolucion de

problemas.

Desarrollo Cognitivo; Incide
negativamente en el aprendizaje, la
interaccion social y la coordinacion

motora (De Oliveira et al., 2024)

Practica musical y control ejecutivo en

niflos con autismo (Lim et al., 2020)

Practicas regulares con

intervencion musical.

La musica potencia el control
ejecutivo, mejorando la
capacidad de planificacion y

autorregulacion.

Interaccion Social; Incapacidad de
relacionarse con personas y

situaciones (Chica & Minchala, 2023)

Reisa & Silva (2021).

Inclusion de historias, canciones
y experiencias ludicas en las

actividades cotidianas.

Mejoramiento de la
comunicacioén y comportamiento

de los alumnos autistas.

Interaccion Social; Hipersensibilidad
sensorial (Sena & De Souza Barros,

2024)

La aplicacion de la musicoterapia en

nifios con autismo (Liu & Huang, 2024)

Intervencion de juegos musicales

de forma terapéutica.

La musicoterapia puede ayudar a
mejorar la hipersensibilidad en
nifios con TEA para mejorar los
estados emocionales, las
habilidades de comunicacion, las
habilidades cognitivas y las

interacciones conductuales.




Comunicacién; Obstaculiza
desproporcionadamente las funciones
comunicativas y dificulta la
adquisicion del lenguaje (Mostek,
2022).

La musica: su importancia “inadvertida”
para el desarrollo del nifio (Rodriguez et

al., 2022)

Sesiones con musica de
diferentes géneros, siendo la

clasica la mas destacada.

Facilita la concentracion y
permite una mezcla de emociones

que enriquecen la mente del nifo.

Comunicacioén; Causa dificultades
para usar las palabras correctas, hablar
de manera monotona, hablar consigo

mismo (Setiawan & Lesmana, 2023).

Efectividad de la Musicoterapia en el
Trastorno del Espectro Autista en Nifios
y Adolescentes de 2 a 15 afios Entre el
2018 y 2022: una Revision Sistematica
(LL Higuita Gonzales., 2023).

Uso de la musicoterapia

utilizando una amplia variedad de

técnicas y metodologias

musicales.

Permite la expresion de
emociones y pensamientos
gracias al ambiente terapéutico,

seguro y positivo que ofrece.

Comunicacion; Provoca dificultades
para articular frases, oraciones y
problemas extralingiiisticos (Abono et

al., 2023)

Poner orden al desorden: musicoterapia,
autismo y emociones (Rodriguez &

Juliana, 2024).

Sesiones planificadas de canto.

Mejora moderadamente la
memoria auditiva y su fluidez

verbal.

Comunicacién; Promueve trastornos
del lenguaje primarios y secundarios,
lo que afecta las habilidades verbales
y no verbales en todos los niveles
(Dalimunte et al., 2022).

Musica, autismo e inclusion: propuesta
de intervencion basada en la musica

(Lavao Aliaga & Angel, 2023)

Trabajo ritmico basado en la

imitacion.

Favorece el mejoramiento del
lenguaje tanto verbal como no

verbal en el alumnado TEA.

Regulacion Emocional;
Dificultad de manejo de emociones

(Taylor et al, 2024).

La influencia de la educacion musical en

nifios con autismo (Wanying, 2021).

Sesiones de actividades musicales

como el cantar, escuchar musica

y bailar.

Ayuda a reorganizar y mejorar
los estados emocionales de los

niflos con autismo.




Regulacion Emocional; Estrés Diario

Elevado (Laura et al, 2023).

La musicoterapia para el control del

estrés y el autismo (Divya et al., 2019).

Uso de ragas indias en sesiones

de musicoterapia.

Mejora las respuestas
emocionales y disminuye los
niveles de estrés en nifios con

TEA,

Regulacion Emocional; Niveles altos
de ansiedad y depresion (Kelly et al,
2020).

Desarrollo de aplicaciones Android de
aprendizaje musical para niflos autistas.

Inteligencia artificial (Dag et al., 2022).

Ensefianza de musica clasica
india e instrumentos, mediante
una aplicacion disefiada para

nifnos autistas.

Ayuda a los nifios a concentrarse
mejor y aliviar el estrés, gracias a
los efectos calmantes de la

musica.

Regulacion Emocional; Deficiencia en

el aprendizaje (Chiara et al, 2022).

La eficacia de la educacion musical para
mejorar la comunicacion social de los
estudiantes con trastorno del espectro

autista (TEA) (Nordin, 2023).

Incorporacion de la musica a las

actividades educativas.

Mejoramiento de la capacidad
para captar conceptos
fundamentales del proceso de

aprendizaje.

Nota: Se llevo a cabo una revision sistematica actualizada de diversos articulos que analizaron las mejoras conseguidas con la musica con respecto al TEA en 4 enfoques que se consideraron mas
importantes




DISCUSION

La musica, como herramienta pedagogica, ha sido ampliamente reconocida por su capacidad para influir
en multiples dimensiones del desarrollo humano. Sin embargo, la efectividad de estas intervenciones
puede variar segun factores como la gravedad del trastorno, el contexto cultural y la duracion de las
estrategias implementadas. A continuacion, se discuten los principales hallazgos en cada area clave,
proporcionando una vision integral y fundamentada que busca contribuir al debate académico y a la
practica educativa inclusiva.

Desarrollo cognitivo

Los hallazgos de este estudio coinciden en que la musica facilita el desarrollo de habilidades cognitivas
fundamentales, como la atencion, la memoria y el control ejecutivo. Este efecto puede explicarse por la
capacidad de la musica para activar multiples areas cerebrales de manera simultanea, lo que fomenta la
interconexion neuronal. Sin embargo, los resultados también revelan discrepancias respecto a la
magnitud de los beneficios observados. Por ejemplo, Stevens et al. (2021) sostuvieron que los efectos
de la musica en la cognicion pueden ser limitados dependiendo de la gravedad del trastorno autista. En
niflos con formas mas severas de autismo, la menor plasticidad neuronal y las barreras de procesamiento
sensorial podrian explicar una menor efectividad de las intervenciones musicales.

Por otro lado, Brown et al. (2022) no encontraron diferencias significativas entre los nifios que
participaron en intervenciones musicales y aquellos que no lo hicieron, sugiriendo que la duracion de
las intervenciones puede ser un factor determinante. Esto destaca la importancia de disefiar programas
musicales consistentes y prolongados para maximizar los beneficios cognitivos. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de futuras investigaciones que analicen la relacion entre la intensidad, frecuencia
y duracion de las intervenciones musicales y sus resultados en el desarrollo cognitivo de nifios con TEA.
Interaccion Social

La interaccion social es uno de los principales desafios para los nifios con TEA. Como ya sefialaron
Kanner (1943) y Chica y Minchala (2023), las caracteristicas distintivas del TEA incluyen una soledad
extrema, una insistencia obsesiva en la invariancia y actividades repetitivas, lo que dificulta la creacion

de relaciones interpersonales. En este contexto, la musica ha demostrado ser un lenguaje universal que

facilita la conexion entre los estudiantes. A través de actividades como la composicion, creacion o




participacion ritmica, los nifios con TEA pueden expresarse utilizando gestos, miradas o expresiones
corporales, evitando la dependencia exclusiva de la comunicacion verbal.

Sin embargo, para que estas estrategias sean efectivas, los tutores y educadores deben implementar
intervenciones personalizadas que respondan a las necesidades individuales del estudiante. Reisa y
Silva (2021) recomendaron incorporar juegos y experiencias ludicas que amplien el repertorio social de
los nifios. Ademas, la colaboracion continua entre docentes, familias y especialistas es crucial para
garantizar que las intervenciones sean efectivas. Este enfoque colaborativo no solo fomenta el éxito
social y educativo de los estudiantes, sino que también promueve un entorno inclusivo y diverso que
beneficia a toda la comunidad educativa.

Comunicacion

Los resultados evidenciaron que la musica puede ser una herramienta fundamental para mejorar las
habilidades comunicativas en nifios con TEA. Segun Pérez (2018), citado por Soles e Incalla (2022), la
musica potencia la creatividad, la memoria y las emociones al estimular el hemisferio derecho del
cerebro. Estas conexiones neuronales favorecen procesos cognitivos complejos que impactan
positivamente en la comunicacion.

Ademas, Rodriguez y Juliana (2024) destacaron que la mussica mejora otros aspectos clave, como la
atencion, el contacto ocular y la motricidad fina. Esto sugiere que las intervenciones musicales tienen
un impacto multidimensional, pero también subraya la necesidad de disefiar estrategias que integren la
musica con otras herramientas pedagdgicas, maximizando sus beneficios en la comunicacion.
Regulacion Emocional

Las dificultades emocionales, como altos niveles de ansiedad, estrés y depresion, son caracteristicas
comunes en nifios con TEA (Huang, 2023). En este contexto, la muisica emergié como una alternativa
pedagogica eficaz para abordar estas problematicas. Nian et al. (2023) demostraron que la
musicoterapia mejora significativamente la regulacion emocional, el aprendizaje y la ansiedad en nifios
con TEA. Estas mejoras estan respaldadas por la teoria de la plasticidad cerebral, que destaca como el
cerebro puede adaptarse a estimulos positivos (Léa et al., 2019).

Sin embargo, es importante considerar las limitaciones en la duracion y personalizacion de las

intervenciones. Natasza (2016) reportd que los efectos emocionales de las actividades musicales suelen
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ser temporales, lo que resalta la necesidad de intervenciones continuas y adaptadas a las caracteristicas
individuales del nifio. Por otro lado, las diferencias culturales también influyen en la eficacia de ciertas
estrategias, como la terapia Raga. Aunque Neelima et al. (2022) sefialaron su efectividad para reducir
el estrés en nifios con TEA, Manasi et al. (2019) advirtieron que estas intervenciones son mas aplicables
en contextos con exposicion previa a la musica tradicional india, limitando su aplicabilidad universal.
En cuanto a la reduccion de la ansiedad, Monika et al. (2022) demostraron que la musicoterapia puede
disminuir significativamente los niveles de estrés, aunque Hernandez-Ruiz (2020) destaco la necesidad
de mas investigaciones para comprender las implicaciones a largo plazo de estas intervenciones.
Finalmente, en el &mbito del aprendizaje, Levitin y Fleming (2024) encontraron evidencia solida sobre
el impacto de la musica en la memoria y la atencion, aunque enfatizaron la importancia de combinarla
con estrategias pedagogicas especializadas para abordar las necesidades educativas de los nifios con
TEA (Igor et al., 2021).

CONCLUSIONES

Por medio de este estudio, se pudo establecer una visién general de la efectividad de la musica como
herramienta didéctica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de nifios con TEA, confirmando la
presencia de sus beneficios que resultaron en mejoras significativas en areas clave del desarrollo
cognitivo, la interaccion social, la comunicacion y el manejo de emociones. Estos efectos positivos,
aunque consistentes en su mayoria, pueden variar en magnitud dependiendo de factores tales como la
gravedad de trastorno, la personalizacion del tratamiento y la duracion de la intervencion.

El uso de metodologias musicales especificas en estos cuatro enfoques puede considerarse eficaz. Por
un lado, en cuanto a los aspectos sociales y de comunicacion, se demostré como la implementacion de
actividades musicales actuia como precursora de la inclusion y desarrollo de las habilidades
comunicativas. Mientras que, desde una perspectiva emocional, se logré demostrar que la musicoterapia
contribuye en la regulacion de estados de ansiedad y estrés, permitiéndoles asi participar activamente
en las actividades académicas.

No obstante, es fundamental destacar que la eficacia de su aplicacion va de la mano en gran medida con
la formacion adecuada de los docentes que deben ser conscientes de las fortalezas y debilidades de estos

métodos y de esa forma sean capaces de investigar o disefiar programas que adapten la musica a sus
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realidades, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios con autismo y su integracion plena en el

aula.

En resumen, se puede decir que esta revision es de interés tanto para investigadores y docentes como

para instituciones educativas que deseen implementar la musica como aquella aliada que mejore

significativamente el desempefio académico de este grupo que por afios ha sido excluido y poco

atendido, promoviendo asi la tan ansiada educacion inclusiva que fue, es y sera el objetivo comtn de la

verdadera educacion ecuatoriana.
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