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RESUMEN

En la Municipio de Xochiatipan Hidalgo, se han detectado practicas de violencia fisica, psicologica,
sexual, patrimonial y/o econdémica en mujeres de diferentes edades. El tema de violencia hacia las
mujeres no es facil, sobre todo si ésta se ejerce en contra de las mujeres indigenas, en virtud de que el
estilo de vida, las costumbres, tradiciones y el desconocimiento a los derechos humanos, hacen que en
su organizacion familiar se desarrollen practicas de violencia y que estas conductas actualmente sean
reconocidas dentro de la normalidad en los roles de la familia de las mujeres indigenas en el Municipio
en mencion. El presente trabajo de investigacion pretende dar a conocer los factores asociados de
violencia en la vida de las mujeres indigenas en el Municipio de Xochiatipan Hidalgo, para que a partir
de las distintas aportaciones que se realicen en esta tematica se logre la prevencion de violencia contra
este grupo vulnerable, el presente estudio ha sido desarrollado en colaboracion con la casa de la Mujer
Indigena, El Instituto Nacional para los Pueblos Indigenas con sede en la Ciudad de Huejutla de Reyes,
Hidalgo, donde se encontraron diversos hallazgos de violencia cometidos en contra de la Mujer Indigena

en el Municipio de Xochiatipan Hidalgo.
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Diagnosis of violence against indigenous women in the Municipality of
Xochiatipan Hidalgo

Abstract

In the Municipality of Xochiatipan Hidalgo, practices of physical, psychological, sexual, patrimonial
and/or economic violence have been detected in women of different ages. The issue of violence against
women is not easy, it is carried out against indigenous women, given that their lifestyle, customs,
traditions and lack of knowledge of human rights mean that in their organization family violence
practices develop and that these behaviors are currently recognized within the normality of the family
roles of indigenous women in the Municipality in question. The present research work aims to make
known the factors associated with violence in the lives of indigenous women in the Municipality of
Xochiatipan Hidalgo, so that based on the different contributions made on this topic, the prevention of
violence against this vulnerable group, the present study has been developed in collaboration with the
House of Indigenous Women, The National Institute for Indigenous Peoples based in the City of
Huejutla de Reyes, Hidalgo, where various findings of violence committed against Indigenous Women
in the Municipality of Xochiatipan Hidalgo.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se han realizado diversidad de estudios exploratorios para prevenir la violencia
contra la mujer, por su importancia el 18 de diciembre de 1979, la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprob6 la convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer, la cual entr6 en vigor como tratado internacional el 3 de septiembre de 1981 tras su ratificacion
por 20 paises, la Convencion fue la culminacion de mas de 30 afios de trabajo de la Comision de la
Condicion Juridica y Social de la Mujer, 6rgano creado en 1946 para seguir de cerca la situacion de la
mujer y promover sus derechos. La labor de la Comision ha coadyuvado a poner de manifiesto todas las
esferas en que a la mujer se le niega la igualdad con el hombre.

La violencia contra la mujer es un problema generalizado que afecta la vida y desarrollo de este género,
ya que este fenomeno obstaculiza y dificulta el ejercicio de sus derechos humanos como persona,
causando dafo a sus familias y entorno social en el que habitan, ademas las relaciones desiguales de
poder entre los hombres y las mujeres es un factor que las pone es estado de sumision lo que dificulta la
plenitud de una vida digna de la mujer en todos sus aspectos, libre de violencia.

En la Presente Investigacion se analizo a la mujer indigena del Municipio de Xochiatipan Hidalgo, en
su entorno familiar, para detectar si existen practicas de violencia contra este género, por tal motivo
la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo a través de la Escuela Superior de Huejutla, en
coordinacion con el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas, y la Casa de la Mujer Indigena de
Huejutla de Reyes Hidalgo, trabajaron en coordinacion a través de un convenio celebrado por las
instituciones que permitio conocer la dimension del problema de violencia contra las mujeres indigenas
en las Municipio es del Municipio de Xochiatipan, Hidalgo, mediante un estudio exploratorio que se
realizé con la participacion de alumnos de la ESH.

METODOLOGIA

Antecedentes del Problema

Meéxico es el pais con mayor poblacion indigena total en América Latina, basado en datos del tltimo
informe "El Mundo Indigena 2021" del Grupo Internacional de Trabajo sobre Asuntos Indigenas.

alcanzando los 25 millones, lo cual representa mas del 19% de su poblacion. personas se identifican y

recrean las diversas culturas indigenas a todo lo ancho y largo del territorio; de esta cifra total 3 millones

E d



https://iwgia.org/doclink/iwgia-libro-el-mundo-indigena-2021-esp/eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJzdWIiOiJpd2dpYS1saWJyby1lbC1tdW5kby1pbmRpZ2VuYS0yMDIxLWVzcCIsImlhdCI6MTYxODkxNDg1NywiZXhwIjoxNjE5MDAxMjU3fQ.1kOUBEI4ElVumW_edYPaE-8B9WeaWQNFNcbYt7bo3Qs

141 mujeres indigenas, es decir que por cada 100 mujeres hay 95.8 hombres, esta relacion se le conoce
como indice de masculinidad, lo que representa una importante poblacion indigena a nivel nacional con
diversidad de cultura y tradiciones, que son organizadas con apego a las practicas reiterativas de roles y
conductas en el entorno familiar basadas en la costumbre.

En el panorama indigena, se reconoce la inequidad de género en donde las mujeres viven diversas
situaciones de discriminacion y violencia, que pueden llegar a ser imperceptibles, el poder para tomar
decisiones, en primera instancia ocupa la atencion de las desigualdades de género plasmadas en las
disparidades de oportunidades y elecciones, en dimensiones de poder y participacion social. Las mujeres
indigenas del Municipio de Xochiatipan Hidalgo, viven de manera aun mas intensa, dichas
desigualdades e inequidades por el desconocimiento a sus derechos fundamentales materializados en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. A la complejidad de la problematica se agrega
el bajo nivel académico de la poblacidon objetivo, en virtud de que las mujeres del Municipio de
Xochiatipan, Hidalgo no cuentan con las oportunidades de preparacion académica que ofrecen las
instituciones educativas en el nivel medio superior y superior, por diversos factores, el estilo de vida, el
entorno familiar, las costumbres, las tradiciones y el dificil acceso a la urbanizacion, contando solo con
la ensefianza bésica, la cual se considera insuficiente para poder identificar practicas de violencia
cometidas en su agravio.

Las condiciones anteriores influyen para que las estadisticas del problema en instituciones de
procuracion de justicia, no sean confiables pues por lo general no captan las situaciones de violencia, ya
sea porque las mujeres no las denuncian, o porque durante muchos afios el problema se mantuvo en el
ambito privado, y no era una problematica a considerar en las estadisticas institucionales. También
existen dificultades sociales y culturales en la identificacion de la violencia.

Si bien es cierto que, en centros urbanos, existe cada vez un mayor numero de instituciones dirigidas a
la atencion y prevencion de violencia, también es cierto que los datos podrian carecer de confianza
debido a la falta de cultura de denuncia, lo cual hace que no se dimensione el problema. Esto se acentua
aiin mas en zonas rurales e indigenas, en donde la escasez de servicios se conjuga con el entramado de

relaciones culturales que “naturalizan y justifican” la violencia hacia las mujeres.
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Como parte de los esfuerzos para visualizar la problematica se realiz6 la investigacion para conocer las
practicas de violencia presentes en el Municipio de Xochiatipan Hidalgo.

Justificacion

La idea de realizar este proyecto de investigacion nace de la peticion por parte del Instituto Nacional de
los Pueblos Indigenas quienes detectaron practicas de violencia contra las mujeres en el Municipio de
Xochiatipan Hidalgo, misma que se exploré a través de una encuesta aplicada a una muestra
representativa de las Mujeres que conforman el Municipio en mencion, con el propdsito de conocer las
practicas de este flagelo social, en sus cuatro manifestaciones, violencia fisica, psicologica, sexual,
econdmica y/o patrimonial.

Actualmente diversos estudios exploratorios tratan de explicar las practicas de violencia contra de la
mujer indigena, que por su importancia a continuacion se mencionan: En el diagndstico de equidad de
género con énfasis en la violencia contra la mujer indigena en el Municipio de Huautla Hidalgo, se
elabor6 un informe de los resultados obtenidos en las mujeres indigenas de ese Municipio, donde se
detectaron practicas de violencia fisica, psicologica, sexual, patrimonial y/o econémica en mujeres de
diferentes edades. En esa investigacion se mostro las condiciones en las que vive la mujer indigena y
los factores asociados con los principales indicadores de violencia y maltrato, proponiendo sensibilizar
a las Municipio es en materia de Género y Derechos Humanos, para evitar la reproduccion sistémica de
practicas de violencia, presentes en el entorno familiar. (Arguelles y Vera, 2013).

De igual forma en un Diagndstico (sobre la Situacion de Mujeres con enfoque de género en la sierra de
Zongolica y Santa Martha del estado de Veracruz, se realiz6 un estudio sobre la situacion de mujeres y
hombres, que responden a la necesidad de formulacion de un panorama que retrate las desigualdades de
género desde lo local. Ahi se intenta implementar acciones integrales e institucionales para el avance,
adelanto y desarrollo de capacidades productivas, de liderazgo, formacion, capacitacion, prevencion y
atencion de violencia de género, salud sexual y reproductiva de las mujeres indigenas del estado de
Veracruz. Con el objetivo de lograr la incorporacion efectiva de las mujeres en todos los ambitos de la
vida publica propiciando las mejores condiciones para el desarrollo de sus capacidades y habilidades,

tomando como muestra a 233 mujeres en los diagnosticos participativos, los talleres que abordaron las
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tematicas de: prevencion y atencion a la violencia hacia las mujeres, liderazgos femeninos y prevencion
a la violencia hacia las mujeres y proyectos productivos. (Aguirre, 2010)

Por otro lado, el estudio realizado por (Perrone y Nannini, 2010) utiliza un enfoque sistémico de la
violencia familiar predominando como un asunto ptiblico y no privado que escapa a la represion de la
justicia. Por ello los autores proponen la intervencion terapéutica y por supuesto la Ley, que trata de
describir la compleja dinamica relacional de la familia como parte de un sistema para construir lineas
de intervencion compatibles con las practicas de violencia de género.

Diseiio Metodologico

Alcance de la investigacion

Es exploratoria porque se efectud sobre un tema desconocido inherente a la Violencia contra la mujer
indigena en el Municipio de Xochiatipan, Hidalgo. Por lo que sus resultados constituyen una vision
aproximada de dicho tema, previendo un nivel superficial de conocimiento asi mismo el primer
acercamiento cientifico sobre el tema que representa la investigacion.

Objetivo General

Conocer la dimension del problema de violencia contra la mujer indigena, a través de la realizacion de
encuestas para que a partir de los resultados se orienten diversas acciones para la prevencion de la
violencia contra la mujer indigena en el Municipio de Xochiatipan Hidalgo, y asi mismo dar a conocer
a este género la proteccion de sus derechos humanos, como persona y como mujer.

Objetivos Especificos

e Detectar niveles de violencia contra las mujeres indigenas en el Municipio de Xochiatipan,
Hidalgo, en sus cuatro manifestaciones.

e Dar cuenta de las condiciones de vida de la mujer indigena en su entorno familiar.

o Identificar las acciones que pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de las mujeres indigenas
en el Municipio de Xochiatipan, Hidalgo, sin renunciar a sus tradiciones, en apego a sus
derechos humanos.

Hipétesis

Si las mujeres y los hombres indigenas del Municipio de Xochiatipan Hidalgo, son educados con apego

a los derechos humanos, podran desarrollarse plenamente como hombres y mujeres en igualdad de
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condiciones, a través del reconocimiento de practicas de violencia (fisica, psicoldgica, sexual y
patrimonial y/o econémica) y discriminacion presente en su vida cotidiana, en virtud de considerar que
el desconocimiento a los derecho fundamentales conlleva a que las practicas de violencia contra la mujer
indigena se den de forma reiterativa en las comunidades que integran el Municipio de Xochiatipan,
Hidalgo.

H1: El desconocimiento a los derechos humanos permite que la violencia contra la mujer indigena sea
de forma constante y reiterativa.

H2: El desconocimiento a que existen instancias para proteger los derechos humanos permite que la
violencia contra la mujer indigena se considere dentro de la normalidad en el entorno familiar.
Delimitacion

El municipio de Xochiatipan es uno de los ochenta y cuatro municipios que conforman el estado de
Hidalgo en México. La cabecera municipal es la localidad de Xochiatipan y la localidad mas poblada
es Ohuatipa. El municipio se localiza al norte del territorio hidalguense entre los paralelos 20° 46’y 20°
57’ de latitud norte; los meridianos 98° 13* y 98° 22 de longitud oeste; con una altitud de entre 200 y
1000 m s. n. m.4 Este municipio cuenta con una superficie de 135.41 km?, y representa el 0.65 % de la
superficie del estado, dentro de la region geografica denominada como Huasteca hidalguense. Colinda
al norte con los municipios de Yahualica, Atlapexco, Huautla y el estado de Veracruz de Ignacio de la
Llave; al este con el estado de Veracruz de Ignacio de la Llave y al sur con el estado de Veracruz de
Ignacio de la Llave; al oeste con el estado de Veracruz de Ignacio de la Llave y el municipio de
Yahualica.

Para llevar a cabo esta investigacion y aplicacion de encuestas al grupo de enfoque, se realizo la
busqueda de referencias documentales, las cuales permitieron ilustrar al grupo de investigacion para la
elaboracion de un instrumento que permitié recabar informacion a través de preguntas adecuadas,
destinadas a identificar las diferentes manifestaciones de violencia (fisica, econdémica, sexual,
psicoldgica) contra la mujer indigena en el Municipio de Xochiatipan, Hidalgo, posteriormente se
aplico el instrumento elaborado a una muestra representativa conformada por mil doscientas mujeres

del Municipio en mencién, de un rango de edad de 14 a 60 afios, quienes aceptaron ser encuestadas. El

punto de reunion fue la cabecera del Municipio de Xochiatipan, Hidalgo, para hacer posible esta reunion
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se contactd al presidente de la municipalidad para que, a través de sus delegados citara a las mujeres de
las localidades pertenecientes al Municipio, el grupo de encuestadores del IMPI, la CAMI y la ESH -
UAEH se traslado al lugar de reunion realizando un taller de encaminado a motivar la participacion de
las mujeres en las encuestas a desarrollar.

RESULTADOS

Las encuestas, aplicadas al grupo de enfoque se desarrollaron bajo el disefio de preguntas de caracter
exploratorio y referente a la tematica de familia, educacion, violencia fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial y econdmica, conocimiento a los derechos humanos, de las cuales se obtuvieron los

resultados siguientes:

¢(Estaria dispuesta a denunciar
algan acto de violencia cometido en
su agravio?

El 25% de las mujeres de Xochiatipan Hidalgo, comentaron que si estarian dispuestas a denunciar

cualquier tipo de acto violento en su agravio y unicamente el 25% mencionaron que no denunciarian.

¢ Conoce los derechos fundamentales
de las personas?

El 91% de las mujeres de Xochiatipan Hidalgo, no conocen sus derechos fundamentales y tinicamente

el 9% de ellas si conoce sus derechos.




¢Ha sido forzada a tener relaciones
sexuales?

=Si = No

El 62% de las mujeres de Xochiatipan Hidalgo, han sido forzadas a tener relaciones sexuales y

unicamente el 38% de las mujeres no han sido forzadas o inducidas a tener relaciones sexuales.

¢Decide sobre el uso de su
ingreso econdmico propio?

= Si = No
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El 80% de las mujeres en Xochiatipan Hidalgo, no deciden el destino de su ingreso econémico propio

y unicamente el 20% de ellas si decide sobre su economia.

¢ Tiene ingreso econdémico
propio?

Solo el 34% de las mujeres de Xochiatipan Hidalgo, tiene un ingreso econdmico propio y el 66% de

)
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ellas no tienen alguna fuente de ingreso econdmico propio. Asi mismo con esta encuesta podemos notar

que la mayoria de las mujeres no cuenta con ingresos propios.




¢Ha recibido amenazas por parte
de su pareja u otras personas?

= Casi Siempre = Siempre = Raramente
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La mayoria de las mujeres de Xochiatipan Hidalgo, han recibido amenazas de parte de su conyuge u

N

otras personas en donde el 52% de ellas mencionaron que siempre han recibido amenazas, el 41% casi

siempre y el 7% raramente.
¢Ha sufrido agresion fisica en el

entorno familiar?

= Si = No

f*%//
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En Xochiatipan, Hidalgo. el 77% de las mujeres han recibido agresion fisica en el entorno familiar de
manera constante, mientras que el 23% de ellas no ha recibido ninguna conducta violenta en su nucleo

familiar.

¢Sabe donde denunciar en caso de
sufrir violencia en su entorno
familiar?

= Si = No
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La mayoria de las mujeres de Xochiatipan Hidalgo, no sabe donde acudir a denunciar los casos de
violencia en su contra, asi lo mencionaron el 95% de las mujeres. Mientras que el 5% de ellas si sabe
donde acudir a denunciar estos tipos de actos y conductas violentas en su contra.

CONCLUSIONES

La presente investigacion arroja practicas de violencia en sus cuatro manifestaciones fisica, psicologica,
sexual y/o patrimonial de que es victima la mujer indigena en su entorno familiar en el Municipio de
Xochiatipan, Hidalgo. Por el desconocimiento de los derechos humanos y a las instancias encargadas
de proteger esos derechos, a pesar de la declaracion de sobre la eliminacion de todo tipo de violencia y
discriminacion contra la mujer, que realizé la ONU, en el afio de 1979 concluimos que en pleno siglo
XXI, a pesar de las distintas leyes que rigen este problema social, es dificil la prevencion de violencia
sobre todo en los pueblos indigenas en razén a la forma de organizacion, de ubicacion geografica, de
concientizacion de cultura y costumbres que tienen arraigadas de obediencia y sumision, esto en razén
de que a pesar del alto indice de maltrato fisico y psicologico que se da en el entorno familiar contra
ellas no identifican las practicas de violencia cometidas en su agravio.

Asi mismo se concluye que el grupo de enfoque sometido a estudio desconoce los derechos
fundamentales establecidos en las disposiciones legales encaminadas a protegerlas a través de las
instituciones de procuracion de justicia creadas para esa finalidad.

Tomando en cuenta los resultados que se obtuvieron en la presente investigacion se sugiere la prevencion
del problema a través de la implementacion de espacios de convivencia con jovenes y nifios donde se
les dé a conocer fenomeno social de violencia en contra de la mujer indigena y la forma de prevenir
este tipo de practicas a través del conocimiento de los derechos fundamentales establecidos en nuestras
leyes encaminados a proteger a la mujer indigena, logrando con ello mejorar las condiciones de vida de
la mujer del Municipio de Xochiatipan Hidalgo en su entorno familiar.

Finalmente se plantea que debe trabajarse sobre medidas emergentes donde las instituciones
involucradas en la presente investigacion coadyuven de forma significativa a través de estrategias como
talleres, difusion, servicio comunitario, para que las mujeres del Municipio de Xochiatipan, Hidalgo,

vivan una vida libre de violencia, lo que solo podra lograrse con la inclusion de los pueblos originarios
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a todos los escenarios de desarrollo que actualmente existen para llevar una vida digna, que establecen

las leyes maximas de nuestro pais.
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