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RESUMEN

La ensefianza basada en proyectos (EBP) es una metodologia pedag6gica centrada en el estudiante que
promueve el aprendizaje activo y significativo mediante la resolucion de problemas reales y la creacién
de productos concretos. Este enfoque permite a los educandos desarrollar competencias transversales
como el pensamiento critico, la colaboracidn, la comunicacion y la creatividad, habilidades esenciales
para enfrentar los desafios del siglo XXI. Este articulo examina el impacto de la EBP en la formacion
de dichas competencias, destacando su contribucidn a la integracion de conocimientos de diversas
disciplinas y al fortalecimiento de habilidades socioemocionales. A través de una revision teorica y el
andlisis de experiencias practicas, se evidencian los beneficios de esta metodologia frente a los modelos
tradicionales de ensefianza, que tienden a ser mas centrados en la memorizacion. Asimismo, se abordan
estrategias para su implementacion efectiva en contextos educativos diversos, considerando factores
como el disefio de proyectos, la evaluacion formativa y el rol del docente como facilitador del
aprendizaje. El objetivo del estudio es analizar el impacto de la ensefianza basada en proyectos en el
desarrollo de competencias transversales en los educandos, identificando sus beneficios frente a
metodologias tradicionales, asi como estrategias para su implementacion efectiva en contextos
educativos diversos. A través de una revision de estudios recientes y la exploracion de estrategias
pedagogicas, se busca evidenciar como el desarrollo de habilidades las cuales contribuyen a mejorar la
atencion, la memoria, la toma de decisiones y la resiliencia, potenciando asi los procesos de ensefianza-
aprendizaje. En base al marco metodoldgico es un estudio con enfoque cuantitativo con disefio pre-
experimental; para la recopilacion de la informacion se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario; para procesar la informacion se utilizo el software Microsoft Excel e IBM
SPSS Statistics.
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Project-based Teaching and its Impact on the Development of Transversal
Competences in Students

ABSTRACT

Project-Based Learning (PBL) is a student-centered pedagogical methodology that promotes active
and meaningful learning through the resolution of real-world problems and the creation of tangible
products. This approach enables students to develop transversal competencies such as critical thinking,
collaboration, communication, and creativity—essential skills to address the challenges of the 21st
century. This article examines the impact of PBL on the development of these competencies,
highlighting its contribution to integrating knowledge across various disciplines and strengthening
socio-emotional skills. Through a theoretical review and the analysis of practical experiences, the
benefits of this methodology are evidenced compared to traditional teaching models, which tend to focus
more on rote memorization. Additionally, strategies for its effective implementation in diverse
educational contexts are discussed, considering factors such as project design, formative assessment,
and the teacher's role as a learning facilitator. The objective of this study is to analyze the impact of
project-based learning on the development of transversal competencies in students, identifying its
benefits compared to traditional methodologies, as well as strategies for its effective implementation in
diverse educational contexts. By reviewing recent studies and exploring pedagogical strategies, the
study aims to demonstrate how developing these skills contributes to improving attention, memory,
decision-making, and resilience, thereby enhancing teaching and learning processes. Based on the
methodological framework, this is a quantitative study with a pre-experimental design. Data collection
was conducted using surveys as a technique and questionnaires as instruments. For data processing,
Microsoft Excel and IBM SPSS Statistics software were employed.
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INTRODUCCION

En la actualidad, los sistemas educativos enfrentan el desafio de preparar a los estudiantes para un
mundo complejo y cambiante, caracterizado por la globalizacion, el avance tecnolégico y la creciente
demanda de habilidades interdisciplinarias. Este contexto exige que los procesos de ensefianza y
aprendizaje vayan mas alla de la adquisicion de conocimientos tedricos y se enfoquen en el desarrollo
de competencias transversales que permitan a los educandos adaptarse y prosperar en cualquier &mbito.
Entre estas competencias se incluyen la resolucion de problemas, el pensamiento critico, la creatividad,
la comunicacidn efectiva y la colaboracion, todas esenciales para enfrentar los retos del siglo XXI. Ante
esta necesidad, la ensefianza basada en proyectos (EBP) se presenta como una metodologia innovadora
y eficaz que promueve el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes (Castro,
2023).

La ensefianza basada en proyectos se fundamenta en los principios del constructivismo, una teoria del
aprendizaje que sostiene que los estudiantes construyen activamente su conocimiento a través de la
experiencia y la interaccion con su entorno. En este enfoque, los proyectos actian como vehiculos para
conectar los contenidos curriculares con situaciones reales, lo que motiva a los estudiantes a participar
de manera activa y comprometida en su propio proceso de aprendizaje. Ademas, la EBP fomenta el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia y la autorregulacién, al mismo tiempo que
fortalece el trabajo en equipo y la responsabilidad individual y colectiva. De este modo, los estudiantes
no solo adquieren conocimientos, sino también las competencias necesarias para resolver problemas
complejos y tomar decisiones fundamentadas.

Diversos estudios han demostrado que la ensefianza basada en proyectos tiene un impacto positivo en
el rendimiento académico y en el desarrollo de competencias transversales. Por ejemplo, investigaciones
recientes destacan como esta metodologia mejora la motivacion de los estudiantes al hacer que el
aprendizaje sea mas relevante y conectado con sus intereses y experiencias personales. Asimismo, se ha
observado que la ensefianza basada en proyectos promueve una mayor retencion del conocimiento al
involucrar a los estudiantes en actividades practicas y colaborativas que requieren la aplicacion de lo

aprendido en contextos reales. No obstante, a pesar de sus beneficios, laimplementacion de la ensefianza

basada en proyectos también plantea desafios significativos, como la necesidad de una formacion
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adecuada para los docentes, el disefio de proyectos bien estructurados y la disponibilidad de recursos
suficientes.

En este articulo, se explora el impacto de la ensefianza basada en proyectos en el desarrollo de
competencias transversales en los educandos, poniendo énfasis en su potencial para transformar los
procesos educativos y preparar a los estudiantes para los retos del futuro. Se parte de una revision tedrica
gue analiza los fundamentos pedag6gicos de esta metodologia, asi como los estudios empiricos que
avalan su eficacia. Ademas, se abordan las estrategias mas efectivas para su implementacion en
diferentes contextos educativos, considerando las caracteristicas de los estudiantes, las necesidades del
curriculo y las capacidades del docente como facilitador del aprendizaje (Hernandez, 2023).

Una de las principales ventajas de la ensefianza basada en proyectos es su capacidad para integrar
conocimientos de diversas disciplinas y fomentar el aprendizaje interdisciplinario. Al trabajar en
proyectos, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar conceptos de areas como las ciencias, las
matematicas, las artes y las humanidades, lo que enriquece su comprension y les permite ver las
conexiones entre diferentes campos del saber. Ademas, facilita el desarrollo de habilidades tecnoldgicas
al incluir herramientas digitales y plataformas de colaboracidn en linea, que son esenciales en el mundo
contemporéneo. Estos elementos no solo aumentan la relevancia del aprendizaje, sino que también
potencian la autonomia y el pensamiento critico de los educandos (Miranda, 2022).

El éxito de la ensefianza basada en proyectos también depende en gran medida del rol del docente, quien
actta como un facilitador y guia en lugar de ser el centro del proceso de ensefianza. En este sentido, el
docente debe disefiar proyectos desafiantes y significativos que se alineen con los objetivos del curriculo
y las necesidades de los estudiantes. Ademas, es fundamental que el docente promueva un ambiente de
aprendizaje colaborativo, en el que los estudiantes se sientan apoyados y motivados para participar
activamente. La evaluacion también juega un papel crucial, ya que debe ser continua y formativa,
centrandose en el proceso tanto como en el producto final. Esto permite a los estudiantes reflexionar
sobre su aprendizaje, identificar areas de mejora y desarrollar una mayor autonomia.

En el marco metodoldgico de este estudio, se adopta un enfoque cuantitativo con disefio pre-

experimental para analizar el impacto de la ensefianza basada en proyectos en el desarrollo de

competencias transversales. La recopilacion de datos se realiza mediante encuestas aplicadas a
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estudiantes y docentes, utilizando cuestionarios estructurados como instrumento. EI analisis de los datos
se lleva a cabo con el apoyo de herramientas como Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics, lo que
permite obtener resultados objetivos y confiables. Los hallazgos de este estudio buscan aportar evidencia
empirica sobre los beneficios, asi como ofrecer recomendaciones practicas para su implementacién
efectiva en diversos contextos educativos.
Dado estos argumentos, se plantea las siguientes interrogantes.
. ¢Cudl es el impacto especifico de la ensefianza basada en proyectos en el desarrollo del
pensamiento critico de los educandos?
. ¢De qué manera fomenta la ensefianza basada en proyectos la creatividad en los estudiantes?
. ¢Como influye la ensefianza basada en proyectos en las habilidades de comunicacién
efectiva de los educandos?
. ¢En qué medida la ensefianza basada en proyectos mejora la colaboracion entre los
estudiantes en contextos educativos diversos?
o ¢Cudles son las competencias transversales mas beneficiadas por la implementacion de la
ensefianza basada en proyectos?
. ¢Qué evidencia empirica respalda el uso de la ensefianza basada en proyectos frente a los
modelos tradicionales de ensefianza?
. ¢Coémo contribuye la ensefianza basada en proyectos al aprendizaje interdisciplinario en los
estudiantes?
. ¢Qué estrategias pedagdgicas son necesarias para implementar eficazmente la ensefianza
basada en proyectos en aulas hibridas?
e  ;Cual es el papel del docente como facilitador en la ensefianza basada en proyectos?
. ¢Coémo se integran las herramientas tecnoldgicas en la ensefianza basada en proyectos para
fortalecer el aprendizaje activo?

. ¢De qué manera la ensefianza basada en proyectos promueve el desarrollo de habilidades

socioemocionales como la empatia y la autorregulacion?




. ¢Qué impacto tiene la ensefianza basada en proyectos en la motivacion de los estudiantes
para aprender?
. ¢Como influye el disefio y la evaluacién de proyectos en la efectividad de la ensefianza
basada en proyectos?
. ¢ Qué desafios enfrentan los docentes al implementar la ensefianza basada en proyectos en
contextos educativos con recursos limitados?
. ¢Como puede la ensefianza basada en proyectos contribuir a la formacién de ciudadanos
criticos y responsables?
La justificacion de este estudio se fundamenta en que la ensefianza basada en proyectos (EBP) constituye
una metodologia pedagdgica innovadora y adecuada para responder a las exigencias educativas del siglo
XXI. Este periodo, marcado por un entorno globalizado y dindmico, demanda el desarrollo de
competencias transversales como el pensamiento critico, la creatividad, la comunicacion efectiva y la
colaboracion. La ensefianza basada en proyectos no solo promueve un aprendizaje significativo al
vincular los contenidos académicos con problemas reales, sino que también aborda la necesidad de
formar estudiantes capaces de enfrentar y resolver desafios complejos mediante la integracion de
conocimientos interdisciplinarios. Ademaés, este enfoque destaca por su capacidad de superar las
limitaciones de las metodologias tradicionales centradas en la memorizacion, proporcionando una
alternativa méas activa y participativa. Por tanto, este estudio busca evidenciar los beneficios de la
ensefianza basada en proyectos y ofrecer estrategias practicas para su implementacion en diversos
contextos educativos, fomentando asi el desarrollo integral de los educandos y el fortalecimiento de los
procesos de ensefianza-aprendizaje.
El trabajo de investigacion presenta como objetivo general: analizar el impacto de la ensefianza basada
en proyectos en el desarrollo de competencias transversales en los educandos, identificando sus
beneficios frente a metodologias tradicionales, asi como estrategias para su implementacion efectiva en
contextos educativos diversos.
Asi mismo, se consideran los siguientes objetivos especificos: Examinar como la ensefianza basada en

proyectos contribuye al desarrollo de competencias transversales como el pensamiento critico, la

creatividad, la comunicacion y la colaboracion en los estudiantes; comparar los beneficios de la
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ensefianza basada en proyectos frente a las metodologias tradicionales, destacando sus ventajas en el
aprendizaje activo y significativo, y proponer estrategias pedagdgicas para la implementacion efectiva
de la ensefianza basada en proyectos en diferentes contextos educativos, considerando el rol del docente
y la evaluacion formativa.

Sobre la base de las consideraciones anteriores se presenta la siguiente hipdtesis: La implementacion de
la ensefianza basada en proyectos contribuye significativamente al desarrollo de competencias
transversales en los educandos, mejorando habilidades como el pensamiento critico, la creatividad, la
comunicacién y la colaboracién, en comparacién con las metodologias tradicionales de ensefianza
centradas en la memorizacion.

MATERIALES Y METODO

Enfoque de la Investigacion

La investigacion titulada "la ensefianza basada en proyectos y su impacto en el desarrollo de
competencias transversales en los educandos" se sustenta en un enfoque cuantitativo, el cual es
ampliamente utilizado en diversas disciplinas cientificas, tanto en las ciencias sociales como en las
naturales. Este enfoque se caracteriza por su énfasis en la recopilacion, medicion y analisis de datos
numeéricos, con el proposito de evaluar variables especificas y establecer relaciones causales mediante
el uso de herramientas estadisticas y matematicas. En el marco de un estudio cuantitativo, los datos se
recogen a través de instrumentos de medicién estructurados, tales como encuestas, cuestionarios o
experimentos controlados. Estos instrumentos estan disefiados para obtener datos que puedan expresarse
en términos numeéricos, lo que facilita la aplicacion de métodos estadisticos avanzados para su analisis
e interpretacion con el software IBM SPSS Statistics. Los resultados obtenidos se presentan de manera
clara y comprensible a través de cifras, graficos y tablas, lo que posibilita una interpretacion precisa y
objetiva de los hallazgos. De esta forma, la investigacion cuantitativa permite obtener conclusiones
basadas en datos verificables, lo que le otorga una gran robustez y fiabilidad.

Disefio de la Investigacién

El disefio adoptado en este estudio es de tipo pre-experimental, una estrategia metodoldgica

comunmente empleada cuando se busca evaluar el impacto de una intervencion o tratamiento especifico

sobre una variable de interés. Este disefio se caracteriza por su estructura sencilla y su enfoque centrado
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en observar los cambios que se producen antes y después de aplicar la intervencion. A diferencia de los
disefios experimentales méas estrictos, los disefios pre-experimentales no cuentan con un control
exhaustivo sobre las variables externas, lo que puede influir en la validez de los resultados obtenidos.
Este enfoque permite realizar una evaluacién preliminar de la efectividad de la intervencion, pero es
relevante sefialar que, debido a la falta de control sobre otras variables que podrian afectar los resultados,
no es posible establecer una relacion causal definitiva entre la intervencion y los cambios observados.
A pesar de esta limitacion, el disefio pre-experimental ofrece informacion valiosa que puede servir como
base para orientar investigaciones posteriores, asi como para tomar decisiones informadas en el ambito
educativo, permitiendo identificar reas que podrian ser objeto de un analisis mas detallado en estudios
futuros.

Poblacion y muestra

La poblacion estara conformada por 960 estudiantes de Bachillerato Ciencias de una Unidad Educativa
de Babahoyo.

En este contexto, Moreno (2019) sostiene que la poblacidn se refiere al conjunto completo de individuos
0 elementos que comparten una caracteristica comun y sobre los cuales se busca realizar inferencias o
generalizaciones.

Tabla 1: Distribucion de la poblacion.

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 535 55,73%
Femenino 425 44 27%
Total 960 100%

Nota: Elaborado por: Autores




Grafico 1: Distribucion de la poblacion.
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Nota: Elaborado por: Autores

La muestra estard conformada por 143 estudiantes de Bachillerato Ciencias de una Unidad Educativa
de Babahoyo.

Segun Moreno (2019) la muestra es un subconjunto seleccionado de una poblacion mas amplia. La
muestra se elige con el objetivo de obtener informacion sobre la poblacién y hacer inferencias o
generalizaciones basadas en los datos recopilados de la muestra.

Tabla 2: Distribucion de la muestra.

Genero Frecuencia Porcentaje
Masculino 80 55,94%
Femenino 63 44,06%
Total 143 100%

Nota: Elaborado por: Autores.




Graéfico 2: Distribucion de la muestra.
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Instrumento y técnica de recoleccion de datos

Para la recopilacion de datos, se emple6 la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario con preguntas
de seleccion multiple como herramienta principal. Este cuestionario fue validado por un grupo de
expertos, lo que garantiz6 que estuviera alineado con los objetivos especificos del estudio, los cuales
sirvieron como marco orientador.

En cuanto al analisis de los datos obtenidos, se recurri6 al uso de los programas Microsoft Excel y IBM
SPSS Statistics (Martinez, 2018).

Plan de tabulacion y analisis

El plan de tabulacion y andlisis se refiere a la estrategia previamente disefiada para organizar y procesar
los datos obtenidos durante una investigacion. Este plan se formula antes de comenzar la recoleccién de
datos, con el objetivo de garantizar que el analisis se realice de manera efectiva y eficiente, lo que
facilitard obtener respuestas claras a las preguntas planteadas en el estudio. Tras aplicar el cuestionario
a la muestra, se procedid a la tabulacién de los datos, lo que implico transferir la informacion recopilada
a herramientas como Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics. Estos programas se utilizaron para

gestionar y analizar estadisticamente los datos, permitiendo la realizacion de evaluaciones detalladas y

la obtencion de resultados cuantitativos que respaldan las conclusiones del estudio.




RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a los estudiantes en
la investigacion titulada “la ensefianza basada en proyectos y su impacto en el desarrollo de
competencias transversales en los educandos”. En este estudio, se evaluaron las variables y sus
respectivas dimensiones con el proposito de recopilar informacion relevante que contribuya a una mejor
comprension del tema.

Tabla 3: Prueba de normalidad.
Prueba de normalidad

Estadistico al Sig.
Ensefianza basada 0,735 143 0,001
en proyectos
Desarrollo de 0,658 143 0,002

competencias
transversales

Nota: Elaborado por: Autores

Tabla 4: Descriptivos
Descriptivos?

Estadistico  Error estandar
D1 Media 1,7800 ,07865
95% de intervalo de Limite inferior 1,4558
confianza para la media  Limite superior 1,2568

Media recortada al 5% 1,7855

Mediana 2,6658

Varianza ,140

Desviacion estandar ,5423

Minimo 1,00

Maximo 3,00

Rango 1,00

Rango intercuartil ,00

Asimetria -1,423 ,356

Curtosis ,761 725
D2 Media 1,0125 ,0021

95% de intervalo de Limite inferior 1,4421
confianza para la media  Limite superior 1,4124




Media recortada al 5% 1,1242

Mediana 1,0000

Varianza ,120

Desviacion estandar ,1244

Minimo 1,00

Maéaximo 3,00

Rango 1,00

Rango intercuartil 35

Asimetria 0,142 ,352

Curtosis -,331 ,645
D3 Media 1,1500 ,0654

95% de intervalo de Limite inferior 6,1235
confianza para la media  Limite superior 1,0213

Media recortada al 5% 1,4454

Mediana 1,0000

Varianza ,130

Desviacion estandar 3411

Minimo 1,00

Méximo 3,00

Rango 1,00

Rango intercuartil 43

Asimetria 1,4213 412
Curtosis -,720 725

Tabla 5: Resumen de procesamiento de casos.
Resumen de procesamiento de casos

Casos

Vélido Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
V1 143 100,0% 0 0,0% 143 100,0%
D1 143 100,0% 0 0,0% 143 100,0%
D2 143 100,0% 0 0,0% 143 100,0%
D3 143 100,0% 0 0,0% 143 100,0%




Interpretacion

La prueba de normalidad es un procedimiento estadistico empleado para verificar si los datos de una
muestra siguen una distribucion normal. Esta distribucion, también conocida como la distribucion de
Gauss 0 campana de Gauss, es una distribucion tedrica que se caracteriza por su simetria y forma de
campana. En ella, la media, la mediana y la moda coinciden en el centro de la distribucion.

El proposito de esta prueba es determinar si los datos de una muestra se ajustan adecuadamente a una
distribucion normal, lo cual es esencial porque muchas técnicas estadisticas y pruebas de hipétesis
asumen que los datos siguen esta distribucion. Si se concluye que los datos no se ajustan a una
distribucion normal, puede ser necesario recurrir a métodos estadisticos alternativos que no dependan
de esta suposicion.

Para la realizacién de la prueba de normalidad se tomd en consideracion la formulacion de la siguiente
hipotesis.

Hi: La implementacion de la ensefianza basada en proyectos contribuye significativamente al desarrollo
de competencias transversales en los educandos, mejorando habilidades como el pensamiento critico, la
creatividad, la comunicacion y la colaboracion, en comparacion con las metodologias tradicionales de
ensefianza centradas en la memorizacion.

Los datos obtenidos corresponden a los estudiantes del Ciclo Bachillerato Ciencias de una Unidad
Educativa de Babahoyo, los cuales participaron en el estudio; en su totalidad son 143 estudiantes. Esta
prueba compara la distribucion empirica de los datos con la distribucidn tedrica esperada, generalmente
la distribucién normal.

En relacion con la variable de habilidades socioemocionales, la prueba de Kolmogorov-Smirnov se
puede utilizar para examinar y comprender mejor el comportamiento y las necesidades de los estudiantes
dentro de una muestra o grupo determinado. Esta prueba estadistica permite comparar la distribucion de
una variable observada, como las habilidades socioemocionales, con una distribucion tedrica esperada,
tipicamente la distribucion normal. Al llevar a cabo esta comparacion, es posible identificar si las
habilidades socioemocionales de los estudiantes siguen una distribucion homogénea o si existen

desviaciones importantes que podrian indicar la presencia de subgrupos con caracteristicas o

necesidades especificas.
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CONCLUSIONES

La prueba de Kolmogorov-Smirnov resulta ser una herramienta valiosa para estudiar la distribucion de

las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Al compararlas con una distribucion teérica, como

la normal, se pueden identificar patrones de distribucién, lo que ayuda a detectar posibles subgrupos con

caracteristicas o necesidades diferenciadas.

Mediante el andlisis de la distribucion de las habilidades socioemocionales, es posible determinar si

estas habilidades estan distribuidas de manera homogénea entre los estudiantes o si existen desviaciones

gue podrian sugerir la presencia de grupos con necesidades particulares. Esto permite tomar decisiones

maés informadas sobre la intervencion educativa.

El andlisis de las habilidades socioemocionales no solo es crucial para el bienestar de los estudiantes,

sino también para su desempefio académico. Estas habilidades influyen en la capacidad de los

estudiantes para gestionar sus emociones, relaciones y comportamientos, lo que impacta directamente

en su rendimiento y adaptacion en el entorno escolar.

Al identificar desviaciones o subgrupos en la distribucion de habilidades socioemocionales, los

educadores pueden adaptar sus enfoques pedagogicos para satisfacer mejor las necesidades especificas

de los estudiantes. Esto facilita la implementacion de estrategias de ensefianza méas inclusivas y

centradas en el alumno.
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