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RESUMEN

Este articulo surge como resultado de la investigacion "La autorregulacion del aprendizaje en el
contexto educativo colombiano: revision de la literatura cientifica (2019 - 2023)", la cual tiene como
objetivo analizar y sintetizar la produccion investigativa sobre la autorregulacion del aprendizaje en
Colombia, identificando tendencias y problematicas relevantes en diversos niveles educativos. Para
lograr este objetivo, se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura, utilizando una matriz de
revision que facilito la recopilacion y analisis de datos de articulos seleccionados, aplicando criterios
de inclusion y exclusion para asegurar la validez de los hallazgos. La metodologia incluyd la revision
de estudios previos tanto a nivel nacional como internacional, lo que aporto significativamente a esta
investigacion de revision sistematica en aspectos teoricos, conceptuales y metodologicos. Los
principales resultados indican que la produccion investigativa se ha centrado en la importancia de
promover la autorregulacion del aprendizaje para mejorar el desempefio académico y el desarrollo
integral de los estudiantes. Se observd que la mayoria de los estudios adoptan enfoques cuantitativos,
aunque también se destacan investigaciones cualitativas que aportan una comprension mas profunda
del fenomeno. Ademas, se identificaron estrategias efectivas para fomentar la autorregulacion en
diferentes contextos educativos, lo que resalta la necesidad de implementar practicas que fortalezcan
estas habilidades en los estudiantes colombianos, contribuyendo asi a la mejora de la calidad
educativa en el pais.
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Self-Regulation of learning in the colombian educational context: A review
of the scientific literature 2019-2023

ABSTRACT

This article arises as a result of the research "The self-regulation of learning in the Colombian
educational context: review of the scientific literature (2019 - 2023)", which aims to analyze and
synthesize the research production on the self-regulation of learning in Colombia, identifying
tendencies and problematics at various educational levels. In order to achieve this objective, a
systematic review of the literature was carried out, using a review matrix that facilitated the collection
and analysis of data from selected articles, applying inclusion and exclusion criteria to ensure the
validity of the findings. The methodology included the review of previous studies both nationally and
internationally, which contributed significantly to this systematic review in theoretical, conceptual,
and methodological aspects. The main results indicate that research production has focused on the
importance of promoting self-regulation of learning to improve academic performance and the
integral development of students. It was observed that most studies adopt quantitative approaches,
although qualitative research is also highlighted that provides a deeper understanding of the
phenomenon. In addition, effective strategies were identified to promote self-regulation in different
educational contexts, which highlights the need to implement practices that strengthen these skills in

Colombian students, thus contributing to the improvement of educational quality in the country.
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INTRODUCCION

La autorregulacion del aprendizaje se ha convertido en un tema central en la investigacion educativa,
especialmente en el contexto colombiano, donde se busca mejorar la calidad de la educacion y
fomentar la autonomia de los estudiantes. Este aspecto tal como lo expresan Panadero y Alonso-Tapia
(2014), se define como la capacidad que tiene el ser humano para controlar sus pensamientos,
emociones, acciones y su motivacion, al aplicar e implementar estrategias propias que le permitan
conseguir las metas propuestas. Al desarrollar competencias de autorregulacion, los estudiantes tienen
la posibilidad de reflexionar acerca de su propio proceso educativo para el alcance de los objetivos
propuestos, promoviendo no solo su éxito académico, sino también su bienestar emocional y social.
La autorregulacion permite también fomentar habilidades esenciales para la vida, como la
autodisciplina y la motivacion intrinseca, las cuales son esenciales en un mundo laboral competitivo y
en constante cambio. Como lo referencia Rosario et al. (2014). Los estudiantes que autorregulan su
aprendizaje demuestran su interés y motivacion por el mismo, reconocen sus habilidades y
limitaciones, reflexionan sobre sus progresos y sus acciones estdn direccionadas por estrategias que
les ayudan a alcanzar sus objetivos.

Adicionalmente, se consideran variables como la autoeficacia y el establecimiento de metas, que son
fundamentales para entender como los estudiantes pueden gestionar su propio aprendizaje de manera
efectiva y proporcionan una base solida para futuras investigaciones y practicas educativas.

Este articulo surge como resultado de una investigacion enfocada en el andlisis de las lineas
investigativas sobre la autorregulacion del aprendizaje en el contexto educativo colombiano, en los
escenarios de la educacion en primera infancia, basica primaria y secundaria, media, y superior. Para
la investigacion se realizo la seleccion de 80 articulos en total, los cuales corresponden a las bases de
datos Dialnet, Redalyc, Scielo y Scopus, publicados en una ventana de tiempo entre los afios 2019 y
2023. Dicho contexto se caracteriza por evidenciar desafios significativos, como la diversidad cultural
y la necesidad de adaptarse a nuevas modalidades de ensefianza, especialmente en el marco de la

educacion a distancia. Estos factores influyen en la manera en que se aborda la autorregulacion del

aprendizaje y resaltan la importancia de desarrollar estrategias que se ajusten a las realidades locales.




A través de esta revision sistematica, se busca determinar los principales ejes problémicos y las
tendencias relacionadas con la tematica investigada, para luego contrastar estas ultimas, en los
diversos escenarios educativos en Colombia. Por medio de este estudio, se analizan las metodologias
y hallazgos mas relevantes en este campo, contribuyendo asi a un entendimiento mas profundo de la
forma en que los educadores y estudiantes perciben y practican la autorregulacion.

El problema de investigacion presentado radica en la necesidad de comprender como se ha
desarrollado el concepto de autorregulacion del aprendizaje en Colombia y cuales son las practicas
educativas que se han implementado para promoverla. A pesar de la creciente produccion académica
en este dmbito, persiste un vacio en el conocimiento sobre las estrategias efectivas que facilitan la
autorregulacion en los estudiantes. Por medio de esta investigacion, se puede obtener informacion de
actualidad, con bases solidas que permitan a otras personas interesadas en esta tematica, potenciar el
desarrollo de habilidades de autorregulacion en el aprendizaje, para mejorar las practicas educativas
en el contexto educativo colombiano.

En cuanto a los antecedentes investigativos, se revisan estudios previos que han abordado la
autorregulacion en diferentes escenarios educativos, a nivel nacional e internacional, los cuales
aportan significativamente a esta investigacion de revision sistematica, tanto en los aspectos teoricos y
conceptuales como en los metodoldgicos. Uno de estos antecedentes es La educacion emocional en
ninios del nivel preescolar: una revision sistematica (Pena, 2021), la cual tiene como objetivo describir
la educacion emocional en nifios y nifias en su primer nivel de escolaridad, considerando diversos
entornos. Entre los resultados mas destacados se encuentra la definicion de términos y variables con
respecto a la educacién emocional, ademas de un analisis de diversas propuestas educativas para
aplicar la educacion emocional en contextos escolares en el nivel preescolar.

Otra investigacion relevante para este estudio en el escenario de basica primaria es la realizada por
Solé-Ferrer et al. (2019), titulada "Instrumentos de evaluacion de la autorregulacion en poblacion
infanto-juvenil: una revision sistematica”. En ella se lograron identificar las tendencias mas

destacadas en el uso de instrumentos para medir la autorregulacion, empleados a nivel internacional,

lo cual permite enriquecer el conocimiento sobre este aspecto.




Por otro lado, en la educacion secundaria se destaca la investigacion de Salas y Gallardo (2022), en la
cual se analiza la evolucion de la conceptualizacion con relacion a la autorregulacion en la orientacion
educativa. Este trabajo aporta una vision actualizada y contextualizada de la produccion cientifica en
el area, permitiendo identificar las tendencias y vacios existentes en la literatura. Con relacion al
escenario de educacion superior, un antecedente significativo es el estudio llamado Tecnologia
educativa en América Latina. Revision de definiciones y artefactos, de Pérez (2022), donde su aporte
contribuye a la comprension de la tecnologia educativa, su avance en la region y la construccion de
futuras investigaciones que promuevan el desarrollo en el sector educativo.

A través de esta revision sistematica se pretende consolidar el conocimiento existente sobre la
autorregulacion del aprendizaje en Colombia y motivar nuevas investigaciones y practicas educativas
que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes. Esta iniciativa de identificar los ejes
problémicos y las principales tendencias investigativas en torno al tema de la autorregulacion es
fundamental para elevar los estandares de calidad de la educacion colombiana y contribuir con el
¢éxito académico. Teniendo claro como los estudiantes regulan su aprendizaje, los docentes tendran la
capacidad de desarrollar estrategias de mejoramiento continuo, favoreciendo tanto el desempefio
académico como la promocion de habilidades y competencias para la vida.

A nivel conceptual se identifican los siguientes referentes significativos que orientan la investigacion
y permiten puntualizar los conceptos de autorregulacion, motivacion, metacognicion, autorreflexion,
autonomia y control emocional.

El modelo ciclico de Zimmerman y Moylan (2009), plantea que el proceso de autorregulaciéon consta
de tres fases, las cuales hacen referencia a la planificacion, la ejecucion y la autorreflexion. Los
procesos que se dan al interior de estas fases no dependen Unicamente del estudiante, pues requieren
que el docente plantee estrategias para su movilizacion e implementacion.

El deseo de alcanzar metas es un motor fundamental en la vida de las personas. Es indispensable la
motivacion para mejorar nuestro desempefio, ya sea a nivel personal, académico, profesional o con
relacion al desarrollo de habilidades. De acuerdo con Schunk et al. (2014), la motivacion es un estado

interno que nos impulsa hacia un objetivo al realizar una actividad, caracterizandose por ser un

proceso, que requiere un esfuerzo fisico o mental, implicando el deseo de actuar y manteniéndolo a lo




largo del tiempo. Esta fuerza interior dirige el comportamiento de las personas hacia la consecucion
de una meta en particular y la compromete a persistir en ella hasta conseguirla, a pesar de enfrentar
desafios. La motivacion puede ser intrinseca o extrinseca. Segin lo indicado por Anaya-Durand y
Anaya-Huertas (2010), la motivacion intrinseca se define como aquella que surge desde el interior de
una persona, reflejando su deseo de realizar una actividad sin la expectativa de recibir una
recompensa, y que puede fortalecerse de forma independiente. En contraste, la motivacion extrinseca
se distingue por originarse en factores externos al individuo, los cuales lo motivan a realizar una tarea.
La metacognicion de acuerdo con Gonzalez (2009), representa un componente esencial que influye
en como los aprendices gestionan y regulan sus procesos de aprendizaje, proporcionando herramientas
de planificacion, monitoreo, evaluacion y ajuste de los procesos de aprendizaje. A partir de esto, se
posibilita una mayor autonomia y reflexion en el proceso de aprendizaje.

En concordancia con la teoria de Zeichner y Liston (1996), en la autorreflexion del aprendizaje los
estudiantes analizan criticamente sus experiencias educativas. Este proceso les permite comprender su
progreso, identificar areas de mejora y ajustar sus estrategias de estudio, partiendo de aspectos como
la metacognicion y la autoevaluacion de competencias. En esencia, promueve la regulacion y la
adaptacion de estrategias para un aprendizaje mas efectivo.

La teoria expuesta por Knowles (1975), establece que la autonomia se fundamenta en la capacidad y
la responsabilidad que asumen los estudiantes de controlar y direccionar su proceso de aprendizaje.
Esto favorece la toma de decisiones autorreguladas e independientes, el uso de los recursos
disponibles, el establecimiento de objetivos y metas individuales y la autoevaluacion del proceso. De
acuerdo con lo expresado por Fuentes et al. (2023), saber no es sinonimo de utilizar, por lo tanto, es
necesaria la mediacion para que estos dos elementos se entrelacen en el proceso de aprendizaje y
garanticen su efectividad. Lo cual implica que el estudiante asuma un papel activo en su propio
aprendizaje, en el que integre el saber y el querer.

En su teoria, Mayer y Salovey (1997) destacan la necesidad de desarrollar en los estudiantes
habilidades emocionales y sociales, que les permitan afrontar y resolver efectivamente las situaciones

o problemas cotidianos. De esta manera, se posibilita su reconocimiento, comprension y regulacion de

las propias emociones, para poder enfrentarse efectivamente a los retos que se les presentan, tanto




académicos, como emocionales. Por otro lado, la teoria de Vogel y Schwabe (2016) sobre el estrés
indica que este estado emocional negativo puede tener efectos duales en el aprendizaje y la memoria,
dependiendo de su nivel y duracion. Un estrés leve y momentaneo puede mejorar la capacidad de
aprendizaje y el rendimiento cognitivo, mientras que el estrés cronico y excesivo puede obstaculizar
estos procesos. Asi, la relacion entre el estrés y el aprendizaje es compleja, y su gestion adecuada es
esencial para optimizar el rendimiento educativo.

METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este estudio se encuentra enmarcada dentro de un enfoque cualitativo, el
cual, de acuerdo con Sampieri et al. (2014), se define como un proceso que posibilita explorar,
analizar y comprender los fendémenos en su contexto natural, donde el investigador interactia con los
participantes, para interpretar sus experiencias y perspectivas. Presenta un alcance de tipo
descriptivo, que segiin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) se centra en detallar las caracteristicas
de los fendomenos y hacer uso de criterios sistematicos, con los cuales se facilita la observacion y
registro de la informacion, de manera que pueda compararse con otras fuentes, y en este caso, permite
especificar de manera detallada y precisa, el tema de la autorregulacion del aprendizaje en el contexto
educativo colombiano en los diferentes niveles estudiados; de esta manera contribuye al conocimiento
de las tendencias investigativas que han surgido en el ambito de la educacion.

El enfoque adoptado en la metodologia es hermenéutico-interpretativo, que estudia la complejidad y
la subjetividad de los fendmenos sociales y humanos, lo cual favorece el entendimiento del
significado de los documentos abordados por los investigadores, generando en ellos, el analisis de las
posturas, las ideologias y concepciones sobre el tema, adicional a la construccion de nuevos
conocimientos. El disefio sistematico implementado se encuentra basado en la teoria fundamentada
con un enfoque inductivo, que segun Sampieri et al. (2014), es un enfoque de investigacion
cualitativa, en el que se desarrolla una teoria emergente a partir de los datos recolectados, analizados
de manera comparativa y codificados en categorias y subcategorias; posibilitando con ello, la
explicacion de los fenomenos observados y las relaciones tedricas.

De acuerdo con este diseio, se implementa una revision sistematica de la literatura, con la cual se

logra comprender a profundidad la produccion cientifica asociada al tema entre los afios 2019 y 2023.




Segun lo expresado por Quispe et al (2021), una revision sistematica permite revisar e identificar
literatura relevante a la tematica investigada, coherente con los criterios de inclusion y exclusion que
han sido establecidos previamente. Se caracteriza por tener una metodologia clara y ordenada, que
favorece la reduccion de posibles sesgos y garantiza hallazgos confiables, que permiten a los
investigadores tomar decisiones informadas a partir de las conclusiones generadas.

En este contexto, la principal técnica de recoleccion de datos que se utilizé fue la matriz de revision
sistematica, la cual aport6 en la organizacion y analisis de la informacion obtenida. Esta fue realizada
en Excel, discriminada por una enumeracion, titulo, afio de publicacion, fuente, objetivos, palabras
claves, metodologia, contenido, aportes al estudio, autores en tendencia y conclusiones. Estos
aspectos permiten identificar coincidencias y repeticiones, jerarquizar los hallazgos emergentes y
finales, asi como a categorizar y evaluar las contribuciones que ha hecho la autorregulacion del
aprendizaje en Colombia. Estas herramientas y técnicas son indispensables para garantizar una
revision sistematica rigurosa y concisa, donde la informacion obtenida es depurada satisfactoria y
correctamente, haciendo posible el reconocimiento de las posturas de los autores en este tipo de
investigaciones.

Imagen 1

Disenno metodoldgico

Base de datos N. de articulos
Dialnet 31
Redalyc 16
Scielo 14
Scopus 19
Total: 80

o Matriz de revision sistemdtica

Inductivo -
Hermenéutico -
interpretativo

Juicio de expertos
Prueba piloto

Metodologia: Cualitativa

Fuente: Elaboracion propia

Este proceso se lleva a cabo mediante una seleccion de 80 articulos en total, tomados de cuatro
relevantes bases de datos, que representan la poblacion de estudio de esta investigacion, las cuales

agrupan revistas donde se presentan publicaciones referentes a las ciencias sociales y la educacion.

Tales bases de datos fueron: Dialnet con 31 articulos, Radalyc con 16, Scielo con 14 y Scopus con 19,




aportando significativamente al proceso de revision sistematica, desarrollado a partir de 4 etapas que
consistieron en: identificar los articulos en las bases de datos de acuerdo a los criterios definidos,
eliminar los articulos duplicados, seleccionar aquellos que corresponden al contexto colombiano en
los periodos establecidos y finalmente clasificarlos por escenario educativo.

Es de destacar que, de estos 80 articulos, so6lo 3 hacen referencia al escenario educativo de primera
infancia, 37 a la educacion basica y media y los 40 restantes a la educacion superior, lo que pone en
evidencia el gran déficit de conocimiento existente en el escenario de primera infancia, mientras que
en el escenario de educacion superior se presenta una considerable produccion cientifica.

Imagen 2

Delimitacion de la busqueda a las bases de
datos Dialnet, Redalyc, Scielo y Scopus

Definicion de los criterios de inclusion y
exclusion (Autorregulacion del
aprendizaje, contexto educativo

1_ Scopus Primera etapa: Identificacion de articulos / colombiano, articulos de investigacion)

. Busqueda de los articulos en las bases de
©® Dialnet

A

datos

Identificacion y eliminacion de articulos
duplicados

Segunda etapa: Eliminacion de duplicados / ST & articut
o caci 3 - articulos

Revisién Etapas de identificacion y
sistemadtica seleccion de los articulos

con alta reiteracion de contenido.

A lacié Verificacion de la ejecucion de la
utorregulacion investigacion en el territorio colombiano

Tercera etapa Seleccion por
del o rendlza[ = zid educativo colombiano
Contexto educativo Sel L.O

colombiano e

Verificacion de la produccion en la
ventana de tiempo (2019-2023).

Seleccion de articulos del escenario de
educacion en primera infancia

Seleccion de articulos del escenario de
educacion basica y media

Cuarta etapa Seleccién por escenario
educativo

<
/‘,2 1 ! )
e v

Seleccion de articulos del escenario de
educacion superior

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con los objetivos propuestos, se plantean como criterios de inclusion los siguientes
aspectos: articulos de investigacion en el campo de la educacion sobre la autorregulacion en todas sus
manifestaciones, investigaciones realizadas en el contexto educativo colombiano en los niveles de
primera infancia, basica primaria, basica secundaria/media y educacion superior, cuyas publicaciones
hayan sido entre los afios (2019 — 2023) en las bases de datos seleccionadas. Con esto se hace un
aporte significativo para dar respuesta a la pregunta de investigacion, y aquellos estudios que no
cumplieron con los criterios de inclusion antes descritos, fueron excluidos con el fin de asegurar el
grado de pertinencia, coherencia y calidad en la investigacion. Como lo sefiala Borjas (2020), las
investigaciones de tipo cualitativo deben garantizar que todos los procesos se encuentren soportados

por métodos y técnicas validas y confiables en el manejo de la informacion y en los resultados finales,

en tanto se desarrollen con rigurosidad, orden y sistematizacion.




El proposito de los instrumentos de validacion es garantizar la confiabilidad de la informacion
presentada y permitir que ésta sea contrastada y revisada, identificando patrones, tendencias y estilos
dentro de la investigacion, y de esta manera presentar resultados factibles y probables con aceptacion
dentro de la comunidad cientifica. Tal como lo indica Martinez (2006), un alto nivel de validez en una
investigacion se encuentra determinado por reflejar en sus resultados una imagen general, clara,
completa y realmente significativa de la situacion analizada.

En este sentido la matriz de revision sistematica es sometida a la revision de dos expertos
investigadores en el campo de la educacion, especificamente en la autorregulacion del aprendizaje.
Uno de los profesionales cuenta con el nivel de doctorado y el otro se encuentra en proceso de
formacion doctoral. Ambos tuvieron la oportunidad de revisar y verificar la calidad, pertinencia y
eficacia del instrumento con relacion a los objetivos de investigacion, frente a lo cual emitieron un
concepto favorable al no identificar debilidades. Adicionalmente se realizé también un proceso de
pilotaje que permiti6é probar el instrumento en cada uno de sus campos, con la finalidad de identificar
los errores y realizar los ajustes pertinentes. Por lo tanto, el proceso de pilotaje evidencio la calidad y
coherencia del instrumento. Debido a que la investigacion estd enmarcada en una revision sistematica
de la literatura, existe una exigencia sobre el respeto por los derechos del autor y la integridad de los
estudios revisados. Por este motivo, debe hacerse una correcta citacion de las fuentes y realizar una
evaluacion critica que garantice la calidad metodoldgica de los estudios seleccionados.

A lo largo de la investigacion no se identificaron limitaciones significativas respecto al acceso a las
bases de datos ni al desempefio del equipo de co-investigadores, quienes realizaron satisfactoriamente
el rastreo de la informacion. El tinico aspecto desfavorable hace referencia al bajo nivel de produccion
sobre la autorregulacion en el contexto educativo colombiano en el escenario de la primera infancia,
lo cual se entiende como una realidad y resultado del proceso investigativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

Esta investigacion de revision sistematica se fundament6 en analizar las diferentes lineas
investigativas que se han configurado en el contexto educativo colombiano sobre la autorregulacion

del aprendizaje entre los afios 2019 y 2023, a partir de la seleccion de articulos de investigacion en

las bases de datos, que posteriormente fueron sometidos a procesos de inclusion y exclusion




pertinentes, para luego analizar describir y exponer los resultados mas recurrentes para cada una de

las categorias y subcategorias de investigacion. En esta fase se destacan la produccion investigativa y

sus principales tendencias en cada uno de los escenarios educativos, y las problematicas de interés

establecidas por los investigadores.

Tabla 1

Objetivos especificos

Categorias de
investigacion

Subcategorias

Identificar los estudios que se han
llevado a cabo en Colombia sobre la
autorregulacion del aprendizaje en
los escenarios de la educacion en
primera infancia, bésica y media, y
superior.

Determinar los principales ejes
problémicos en torno a la
autorregulacion del aprendizaje,
sobre los que la literatura cientifica
ha centrado su atencion en los
nltimos cinco arios.

Establecer las principales tendencias
en el abordaje investigativo de la
autorregulacion del aprendizaje, en
los distintos estudios publicados en
estas bases de datos entre el aiio
2018 y 2023, en los escenarios de la
educacion en primera infancia,
basica y media, y superior, en
Colombia.

Contrastar las principales
tendencias investigativas sobre la
autorregulacion del aprendizaje en
el contexto educativo colombiano,
entre los escenarios educativos de la
primera infancia, bdsica y media, y
superior.

Fuente: Elaboracion propia

Produccion investigativa
sobre la autorregulacion
del aprendizaje en el
contexto educativo
colombiano

Enfoques problémicos
sobre la autorregulacion
del aprendizaje en el
contexto educativo
colombiano

Principales tendencias
investigativas en la
autorregulacion del
aprendizaje en el
contexto educativo
colombiano

Analisis comparativo de
las principales tendencias
investigativas sobre la
autorregulacion del
aprendizaje en el
contexto educativo
colombiano, entre los
escenarios educativos de
la primera infancia,
basica y media, y
superior.

Produccion investigativa sobre la autorregulacion
del aprendizaje en la educacion en primera
infancia

Produccion investigativa sobre la autorregulacion
del aprendizaje en la basica y media

Produccion investigativa sobre la autorregulacion
del aprendizaje en la educacion superior

Enfoques problémicos sobre la motivacion
Enfoques problémicos sobre la metacognicion
Enfoques problémicos sobre el autocontrol

Enfoques problémicos sobre la autorregulacion
emocional

Enfoques problémicos sobre la autorreflexion

Principales tendencias investigativas en la
autorregulacion del aprendizaje en la educacion en
primera infancia

Principales tendencias investigativas en la
autorregulacion del aprendizaje en la educacion
basica y media

Principales tendencias investigativas en la
autorregulacion del aprendizaje en la educacion
superior

Analisis comparativo entre los escenarios
educativos de la primera infancia, basica y media,
¥ superior.

Dicha revision sistematica evidenci6 que la mayor parte de la produccion investigativa realizada en el

contexto educativo colombiano se desarrolla bajo metodologias cuantitativas, y el enfoque con mayor

relevancia es el hermenéutico-interpretativo, tal como lo expresa Hernandez (2023), se fundamenta




en el reconocimiento de la diferencia existente entre los fendomenos sociales y los naturales,
identificando que los primeros estan determinados por la accion del hombre y su interés radica en dar
significado a esas acciones y su injerencia en la vida social, por esto tiene tanta relevancia en los
procesos de investigacion en educacion. En cuanto al alcance de las investigaciones publicadas, se
identifico el descriptivo con una mayor recurrencia, el cual es definido por Ramos-Galarza (2020)
como la investigacion, cuyo objetivo es realizar estudios de tipo fenomenoldgico o narrativo
constructivista que describa las representaciones que surgen en los grupos humanos sobre un
fenémeno especifico. Adicionalmente, se destaco la entrevista como el instrumento mas sobresaliente
en las investigaciones revisadas, mientras que un bajo porcentaje de estas emplearon como
instrumento la revision documental y sistematica.

La investigacion arrojé que el escenario de educacion superior es el que concentra la mayor
produccion cientifica en torno a la autorregulacion del aprendizaje, ya que se retomaron 40
publicaciones pertinentes al estudio, seguido por la educacion basica y media con un total de 37
estudios y dejando rezagado al escenario educativo de la primera infancia, donde se evidencié una
baja produccion cientifica sobre el tema de investigacion, demostrando un significativo vacio de
conocimiento que desatiende una etapa formativa fundamental para la formacion inicial de los
individuos y en la cual se estructuran y fundamentan habitos y competencias que seran la base de un
aprendizaje autorregulado en su proceso de ensefianza aprendizaje. Tal como lo expresan Caffarena y
Rojas-Barahona (2019), el desarrollo de habilidades de autorregulacion desde la primera infancia es
primordial, en tanto se vinculan con sus logros basicos en la etapa de desarrollo en la que se
encuentran y el éxito que puedan alcanzar en el futuro, en aspectos como su adaptacion al contexto
escolar, los logros de tipo académico, y su integracion y participacion activa en la sociedad. En el
mismo sentido, Grandis et al. (2019) destacan que la autorregulacion en la infancia temprana
especificamente desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad es influenciada por factores intrinsecos
y extrinsecos, lo cual resalta la importancia de comprender su desarrollo en esta etapa. Por lo tanto,

cobra relevancia llevar a cabo investigaciones en este ambito promoviendo su analisis y fortaleciendo

los procesos de autorregulacion en este escenario.




El contexto educativo colombiano ha mostrado un interés particular en el proceso de autorregulacion
del aprendizaje, lo cual se ha evidenciado en diferentes publicaciones de literatura cientifica en la
ultima década. Entre sus mayores aportes se destaca la importancia de promover en los estudiantes la
autorregulacion de su aprendizaje, para fortalecer su desempefio académico, ademas de otros aspectos
importantes de su desarrollo integral. Es por esto que resulta tan significativo comprender, analizar e
investigar dicho proceso, con el fin de implementar en las aulas de clase diferentes estrategias que
potencien la autorregulacion y que al mismo tiempo le permita a los estudiantes superar barreras que
puedan presentarse.

Con este objetivo, surge el interés por revisar la literatura cientifica en torno a la autorregulacion del
aprendizaje en Colombia desde 2019 hasta 2023, lo cual permite establecer una base sdlida y
significativa de conocimiento, que favorece el mejoramiento de los procesos de ensefianza
aprendizaje, el desarrollo integral de los estudiantes y aporta a la construccion de nuevas
investigaciones y politicas educativas que promuevan la calidad de la educacion y la transformacion
social de nuestro pais.

Adicionalmente, la investigacion realizada implico un andlisis comparativo de las principales
tendencias investigativas en cuanto a la autorregulacion del aprendizaje, en los tres escenarios
educativos de primera infancia, educacion bésica y media, y educacion superior. De acuerdo con lo
expresado por Yepes y Molina (2015), realizar un analisis comparativo desde lo cualitativo permite a
los investigadores establecer patrones, diferencias y similitudes mediante la comparacion sistematica
de diferentes elementos. Dicho analisis evidencié que gran parte de los estudios encontrados en las
bases de datos de Dialnet y Scopus sobre la autorregulacion del aprendizaje en la primera infancia
tienen un enfoque cualitativo aplicado, en tanto que en Redalyc y Scielo se identificd una carencia de
estudios relacionados con esta tematica en dicho escenario educativo. En lo que se refiere a la
educacion basica y media, se evidencid una mayor diversidad metodologica, y un equilibrio entre los
enfoques cuantitativos y cualitativos, de acuerdo con las bases de datos consultadas. En el escenario
de educacion superior, se presentan diferencias significativas entre las bases de datos, donde Scopus y

Scielo se centran en investigaciones cuantitativas, mientras que en Dialnet estan enfocadas en estudios

cualitativos y aplicados.




Un hallazgo destacado en el analisis comparativo fue la desigualdad en las cantidades y tipos de
investigacion para cada escenario educativo. En el caso de primera infancia, solo en Dialnet se
encontraron investigaciones cualitativas aplicadas en el tema de autorregulacion del aprendizaje, en
tanto que en las demas bases de datos no se encontraron estudios relacionados.

En el escenario de educacion basica y media, se identificé un balance entre los estudios de enfoque
cualitativo y cuantitativo. El escenario de educacion superior presenta la mayor cantidad de
investigaciones sobre la autorregulacion del aprendizaje. En este aspecto Scopus y Scielo aportan un
mayor numero de estudios cuantitativos que fundamentan el éxito académico a partir de la
autorregulacion. En Dialnet, se identifica un enfoque de tipo aplicado.

CONCLUSIONES

En el contexto educativo colombiano, la autorregulacion del aprendizaje revela una evolucion
significativa en las lineas investigativas entre 2019 y 2023. La revision sistematica implementada en
la investigacion destaca un cambio en el enfoque de los estudios al respecto, que han pasado de
centrarse en aspectos generales como la motivacion y la metacognicion, a explorar procesos mas
especificos y complejos, como la planificacion, la autoeficacia y las expectativas de resultados, de
acuerdo con las fases del modelo ciclico propuesto por Zimmerman (Panadero & Alonso-Tapia,
2014).

Las tecnologias digitales y la innovacion pedagogica son tendencias destacadas en la investigacion
reciente, incluyendo la gamificacion y el uso de TIC en ambientes virtuales, las cuales estan
diversificando el enfoque de los estudios sobre autorregulacion del aprendizaje. Este componente
tecnoldgico no sdlo enriquece las metodologias de ensefianza, sino que también amplia el espectro de
los problemas investigados (Bermudez et al., 2021).

Es significativo en la problematizacion de las investigaciones revisadas, que el componente emocional
se destaca y pone bajo observacion de la comunidad cientifica los aspectos que tienen que ver con la
emocionalidad en el aula de clase, tales como la inteligencia emocional, la neuroeducacion, el
autocontrol emocional y el desarrollo socioafectivo, entre otros.

Considerando los resultados de la investigacion, se puede evidenciar una baja produccion de literatura

enfocada en la autorregulacion del aprendizaje en el escenario de la primera infancia en Colombia.




A raiz de este hallazgo, se hace necesario enriquecer dicha produccién cientifica, favoreciendo la

implementacion en la transformacion y optimizacion de la calidad educativa requerida por el pais.

El escenario de educacion superior muestra un predominio significativo en los estudios cuantitativos,

lo cual demuestra que la autorregulacion del aprendizaje se configura como un factor fundamental en

el éxito académico en los niveles mas avanzados del proceso educativo. Y destaca que siguen

existiendo areas que requieren mayor atencion, como es el caso de la primera infancia. Ademas de la

necesidad de establecer una comprension mas generalizada de la autorregulacion y su aplicacion en

los diversos contextos educativos, abriendo espacio para futuras investigaciones que aborden los

vacios identificados.
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