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RESUMEN

El presente trabajo se ha realizado con el objetivo de resolver el interrogante ;Qué estrategias
pedagogicas se pueden implementar para promover habitos saludables en los estudiantes y padres de
familia del Centro Educativo Rapadura, municipio Barbacoas, afectados por el trabajo en la mineria
ilegal presente en esta zona? La llegada de la mineria ilegal y el uso de sustancias toxicas, ha traido
innumerables consecuencias al municipio de Barbacoas en el aspecto ambiental, econémico, social y
de salubridad, afectando especialmente a la comunidad residente en la vereda Rapadura de este
municipio; por medio de este trabajo de investigacion se pretende determinar estrategias pedagogicas
gue promuevan habitos saludables en los estudiantes y padres de familia del Centro Educativo Rapadura
para minimizar las afectaciones en la salud provocados por el trabajo minero en lazona. La investigacion
se construye a partir del contacto directo con la poblacion de estudio,sus tendencias, practicas,
costumbres, analizando actividades cotidianas en su ambiente natural y en la utilizacion de habitos
saludables; los pobladores son conscientes de la problemética y se busca esclarecer de forma concreta
particularidades que los sujetos de estudio practican en su contexto en procura de establecer, analizar y
aplicar el nivel de competencias que poseen respecto a la practica de habitos saludables ; Para esto se
disefian eimplementan estrategias pedagogicas en promocion de habitos saludables con estudiantes y
padres de familia y luego se verifican los aprendizajes que dejan las estrategias pedagégicas aplicadas.

Palabras clave: mineria ilegal, habitos saludables, estrategias pedagdgicas, educacién ambiental,
pensamiento critico
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Pedagogical Strategies to Promote Healthy Habits in Population Affected
by Illegal Mining in an Educational Center of Barbacoas-Narifio

ABSTRACT

The present work has been carried out with the objective of resolving the question: Whatpedagogical
strategies can be implemented to promote healthy habits in students and parentsof the Rapadura
Educational Center, Barbacoas municipality, affected by the work in illegal mining present in this zone?
The arrival of illegal mining and the use of toxic substances has brought innumerable consequences to
the municipality of Barbacoas in the environmental, economic, social and health aspects, especially
affecting the community residing in the Rapadura village of this municipality; Through this research
work, the aim is to determine pedagogical strategies that promote healthy habits in students and parents
of the Rapadura Educational Center to minimize health effects caused by mining work in the area. The
research is built from direct contact with the study population, their tendencies, practices, customs,
analyzing daily activities in their natural environment and the use of healthy habits; The residents are
aware of the problem and seek to specifically clarify the particularities that the study subjects practice
in their context in an attempt to establish, analyze and apply the level of competencies they possess
regarding the practice of healthy habits; For this, pedagogical strategies are designed and implemented
to promote healthy habits with students and parents and then the learning left by the applied pedagogical

strategies is verified.

Keywords: illegal mining, healthy habits, pedagogical strategies, environmental education, critical

thinking
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INTRODUCCION

Segun Fuentes et al.(2021), La explotacion minera desempefia un papel fundamental enla economia de
Colombia; no obstante, resulta evidente que se ha convertido en una de las principales fuentes de
contaminacién ambiental debido al uso excesivo o inadecuado de productos quimicos como el mercurio
en los procedimientos de extraccidn de minerales, el cual es utilizado en forma desmedida considerando
gue esta es una de las sustancia con mayortoxicidad y perjudiciales para la salud; elemento que a pesar
de ser perjudicial y estaré vigilado por diferentes entidades tanto nacionales como internacionales se
continua usando y comercializando (Viveros et al., 2024).

Asi mismo, Saade (2013), menciona gue, los individuos que trabajan en la mineria y las comunidades
cercanas a las minas enfrentan los impactos mas significativos. Esta actividad seconvierte en la principal
fuente de contaminacion del agua, del aire y del entorno en estas areas, lo que da lugar a serios
problemas de salud en la poblacién debido a la exposicion al mercurio y sus efectos perjudiciales en el
sistema nervioso y en los embarazos. De esta manera, los diversos problemas ambientales son una
consecuencia del accionar del hombre que buscan satisfacer necesidades materiales y geogréficas, lo
que conlleva una sobreexplotacién de los recursos minerales. Es importante destacar que la mayoria de
estas areas se ubican en lugares de dificil acceso, como zonas montafiosas y selvaticas, lo que puededar
lugar a una alteracion del orden puablico y la presencia de grupos al margen de la ley debido al abandono
del estado (Meléndez et al., 2022).

De igual manera, Cadavid-Mufioz y Arango-Ruiz (2020), mencionan que la mineria en Colombia
representa un papel importante tanto en el entorno econdmico como social mostrando de tal manera que
altimamente se ha evidenciado mayor crecimiento frente a otros sectores productivos, como la
silvicultura, la piscicultura y la manufactura. Asi entontes, la mineria contintia desempefiando un papel
esencial en el desarrollo socioeconémico de naciones que cuentan con abundantes yacimientos
minerales.

El oro, en particular, figura como uno de los recursos minerales predominantes que respaldan la
economia y el progreso de numerosos paises en desarrollo, incluyendo a Colombia. Ademas, como

método de manipulacion, “los mineros artesanales songeneralmente de caracter local, que integran a las

comunidades y que ademas poseen poca 0 ningn conocimiento académico o formacién técnica sobre




procesos mineros, mediados por ingresos econémicos propuestos por Grupos Armados Organizados-
GAQO” (Sandoval &Arciniegas, 2021, p.32).

Ahora bien, para Ramirez (2015), la carencia de una conciencia ambiental respecto a la vital importancia
del entorno natural para la vida del hombre y otras especies, junto con la falta de ética de empresas
multinacionales dedicadas a la extraccion de recursos y propietarios de tierras con ambiciones
desmedidas, agrava ain mas la crisis. Esta falta de consideracién porlas repercusiones negativas en la
regién del rio Telembi resulta en desastres naturales, la disminucion del recurso hidrico, la proliferacion
de plagas y enfermedades, la degradacion de la flora y fauna, y, en Gltima instancia, provoca graves
tensiones en el ambito sociocultural y ambiental.

Por otro lado, se puede decir que, la mineria legal no es una garantia de que no haya afectaciones
negativas en el ambiente y las comunidades, pero es en la ilegal en la que se encuentran muchas méas
consecuencias negativas debido a que no se establecen medidas que

mitiguen, compensen, subsanen y corrijan impactos generados en el ambiente y en la sociedad,en el
marco de licenciamiento ambiental, ya que tiene efectos negativos en diferentes &mbitos:econémico,
politico, juridico, social y ambiental, afectando la salud, la vida, la soberania alimentaria y el derecho
al agua libre de contaminantes para las poblaciones locales donde se ejerce esta actividad, en especial
en pueblos afros e indigenas y con proteccion constitucional especial como pueblos en aislamiento
voluntario (Valencia y Garcia-Noguera, 2024).

El municipio Barbacoas se encuentra ubicado en el departamento de Narifio, en la margen izquierda del
rio Telembi, reconocido nacional e internacionalmente como una regionaurifera, Provocando la llegada
de personas ajenas a la regién con el fin de explotar mineralesvaliosos desde el interior de la tierra 'y de
sus rios el preciado mineral utilizando una variedadde sustancias tdxicas. Este proceso conlleva
impactos ambientales perjudiciales, afecta negativamente la cultura local y tiene graves repercusiones
en la salud de los residentes del municipio.

Surge entonces una gran preocupacion ya que, en la vereda Rapadura, zona rural del municipio de

Barbacoas, Narifio, hombres, mujeres y nifios, realizan la actividad minera de forma artesanal y donde

muchos utilizan quimicos que afectar el medio ambiente y las fuenteshidricas.




Esta actividad es una herencia cultural donde no se utiliza técnica alguna e insostenible ambientalmente,
a través de balsas y dragas, haciendo uso inadecuado de sustancias que se vierten en las aguas del rio,
contaminando su lecho, las especies arboreas a lado y lado del rio y las especies vivas dentro del mismo,
afectando el entorno ambiental y la salud de sus habitantes, ya que el agua del rio es aprovechada para
el desarrollo de las actividades cotidianas de las familias que alli habitan y para su sustento y el de sus
animalesde corral.

Por lo anterior, la mineria ilegal se considera como una amenaza de mayor relevancia para los
ecosistemas, fuentes hidricas, la biodiversidad y la salud de las comunidades, hecho que no es ajena la
poblacién de la vereda Rapadura; En esta vereda como en la mayoria de lasdel municipio no existe red
de acueducto y alcantarillado, por lo tanto, es el rio que la circundael Unico proveedor de agua para
todas las actividades de la vida cotidiana, como es la preparacion de los alimentos, la higiene personal,
lavado de ropa etc. etc. Con la presencia de las minas en el territorio y el uso de diferentes quimicos en
el desarrollo de esta labor, las sustancias utilizadas caen al rio contaminando sus aguas.

Las aguas contaminadas y necesariamente utilizados por las Rapadurefios han originados muchas
problematicas a nivel social, ambiental y en salud, ya que se encuentra gran cantidad de estudiantes y
pobladores con enfermedades de piel, problemas gastrointestinales y respiratorios ocasionados por el
consumo del agua y por la presencia en el ambiente de agentes contaminantes. Otro factor importante
en esta problematica es que los estudiantes de la Institucion debido a la labor que hacen sus padres en
la mineria y por la misma situacion econdmica también laboran en las minas, pero sin ninguna
proteccion y adopcion de habitos saludables ypor ello, la no utilizacion o apropiacion de habitos
saludables en el diario vivir, contribuyendoasi en agrandar la proliferacion de enfermedades y el
deterioro de la calidad de vida de los Rapadurefio.

Por lo anterior es necesario encontrar las estrategias pedagdgicas necesarias para quesean, los
estudiantes y padres de familia quienes enfrenten esta problematica a partir del conocimiento ofrecido,
tomando acciones correctivas que se conviertan en habitos permanentes en mejora de la calidad de vida

de los estudiantes del Centro Educativo Rapaduray sus familias, previniendo y disminuyendo las

enfermedades causadas por sustancias toxicas,en las practicas de mineria ilegal.




En la actualidad mediante investigaciones se aborda el tema de la mineria, relacionada conproblemas
ambientales y pérdida de biodiversidad, indicando que llega a situaciones criticas y que suscitan
cambios globales asociados al deterioro ambiental como cambio del clima, aumentode fendmenos
climaticos extremos, incremento de la temperatura, disminucion de precipitacion media y consecuentes
sequias, aumento del nivel del mar, pérdida de diversidad bioldgica y extincidn de especies que inciden
sobre la pérdida de servicios eco sistémicos y de especies utilizadas, con fines medicinales. En ese
sentido, para Carrillo (2019), la mineria ilegal tiene efectos geoldgicos significativos, como la
eliminacion de las capas superficiales del suelo que provoca inestabilidad, dejando al descubiertolas
formaciones rocosas y propiciando deslizamientos de tierra. El uso indiscriminado de explosivos
acelera la fractura de las rocas y las fallas en el terreno, lo que resulta en cambios en la forma del terreno
y la topografia. Estos impactos recaen principalmente en los bosques naturales, los ecosistemas de
paramo y las fuentes de agua, lo que conlleva a la pérdida de recursos, especies y la amenaza para la
vida silvestre. En lo que respecta al recurso hidrico, la mineria a cielo abierto aumenta la concentracion
de sedimentos y provoca cambios en el curso delos rios, alterando el paisaje, causando inundaciones y
destruyendo cultivos. Ademas, la utilizacion de productos quimicos y metales pesados conlleva a la
contaminacién de cuerpos de agua debido a la liberacion de desechos solidos, tanto domésticos como
industriales, relacionadoscon la actividad minera.

En relacidn a los habitos saludables, Calpa et al (2019), las problemaéticas globales se extienden debido
a la diversidad de dinamicas sociales, culturales, politicas, econémicas e ideoldgicas que reflejan la
multiplicidad de factores a los que las personas estan expuestas. Este fendmeno conecta las perspectivas
y acciones relacionadas con la Promocién de la Salud y la Prevencion de Enfermedades, contribuyendo
al proceso de salud-enfermedad y demandando cambios tanto en el sector sanitario como en el Estado,
las instituciones educativas, los lugares detrabajo, las familias y la participacion comunitaria. No solo
la globalizacion de estilos de vida poco saludables contribuye a problemas significativos de salud
publica, sino también la falta de una reorientacion adecuada del sistema de salud hacia modelos de

atencion primaria, asi como la falta de responsabilidad por parte del Estado en la creacion de estrategias

de trabajo intersectorial,interinstitucional e interdisciplinario.




Asi, un buen estilo de vida saludable, es el que mantiene armonia y equilibrio entre mente ycuerpo,
Optima dieta alimentaria, actividad fisica, vida sexual sana y activa, buen manejo del estrés y de las
emociones, alta capacidad intelectual, recreacion al aire libre, descanso, ratos de ocio, higiene fisica y
mental, paz espiritual, 6ptimas relaciones interpersonales, credibilidad en si mismo y en los demas, asi
como el buen ambiente en sus espacios laborales y con la naturaleza y demas seres vivos. En bienestar
de una vida sana y saludable, se debe evitar cualquier exceso: comer a horas y lo suficiente, escogiendo
alimentos nutritivos; beber suficiente agua al dia; un peso corporal adecuado. La alimentacién saludable
permite mantener un organismo que funcionebien, disminuyendo el riesgo de sobrellevar aluna
enfermedad. Entonces los requerimientos nutricionales son diferentes seglin edad, sexo, tallay actividad
fisica. De esta forma se obtendra buena calidad de vida, dejando de lado el tabaquismo, hipertension,
sobrepeso, quietud fisica, diabetes, consumo de sustancias psicoactivas, abuso de alcohol y padecer en
el trabajo, riesgos ocupacionales (Alcaldia de Medellin, 2017).

METODOLOGIA

Esta investigacién emplea un enfoque metodoldgico cualitativo, al interpretar fenémenos con
significados que su poblacion le confiere en conocimiento de la vision de diferentes actores frente al
objeto de estudio (Hernandez et al, 2014). El alcance investigativo de este proyecto es de caracter
descriptivo, que se propone conocerla realidad que viven estudiantes y padres de familia del Centro
Educativo Rapadura, municipio Barbacoas, Narifio con respeto a los problemas de impacto ambiental
y salud generados por acciones de mineria ilegal presentes en estas zonas, direccionado a la proposicion
de soluciones aesta problematica.

Esta investigacion presenta un disefio transversal, el cual es concebido en tres fases, desde la
investigacion descriptiva, desarrollada con el objetivo deimplementar estrategias pedagogicas que
promuevan habitos saludables en los estudiantes y padres de familia del Centro Educativo Rapadura,
municipio Barbacoas, para minimizar las afectaciones en la salud provocadas por el trabajo en la
mineria ilegal presente en la zona.

La poblacion del interés particular se centrada en los padres y madres de familia y los estudiantes, en

estado de vulnerabilidad econémica y social, alto indice de desplazamiento forzado del sector rural y

falta de oportunidades laborales en el sector, obligandolos a ejercer la mineria ilegal evidenciando con




ellos falta de apropiacion de habitos saludables, siendo necesariofocalizar la investigacion para su
analisis respectivo de la influencia que se puede generar en la poblacion sobre la promocion de habitos
saludables en estudiantes y padres de familia del CentroEducativo Rapadura, municipio Barbacoas, para
minimizar las afectaciones en la salud provocadas por el trabajo en la mineria ilegal presente en la zona,
fortalecidos a través de estrategias pedagdgicas.

En ese sentido, la investigacion se desarrolla en el Centro Educativo Rapadura, zona rural del municipio
Barbacoas, Narifo, al que asisten regularmente, 145 estudiantes de preescolar a grado 9°, nifios, nifias
y adolescentes con edades entre 5 y 18 afios, acompafiados por 12 docentes; las familias sonde bajos
recursos econdmicos y escaso nivel académico; algunos analfabetos, quienes basan su economia en la
mineria y agricultura, generalmente de cultivos ilicitos.

La muestra poblacional estad conformada por 8 estudiantes de 8°y 6 de 9°, cuyas familias son de escasos
recursos y trabajan en mineria y agricultura de cultivos ilicitos. El caracter del muestro no probabilistico
registra que “el procedimiento no es mecénico ni basado en férmulasde probabilidad, sino que
depende del proceso de toma de decisiones de la investigadora y que lasmuestras seleccionadas
obedecen a otros criterios de investigacion” (Hernandez et al., 2014, p. 165). En este caso particular se
esta tomando como muestra a 4 estudiantes de 8° y 4 de 9°, adolescentes con edades entre 12 y 16 afios;
y padres y madres de familia, hombres y mujeres, con edades entre 31 y 42, para un total de padres y
madres de 8 y un total de 14 estudiantes, pertenecientes a la comunidad educativa del Centro Educativo
Raspadura, Barbacoas, Narifio.

La recoleccion de datos se realizé mediante la aplicacion de técnicas como encuestas y entrevistas con
instrumentos como el cuestionario con preguntas abiertas y guia de la entrevista, registros fotograficos
con el instrumento guia del registro fotogréafico yun taller de investigacion (Hernandez et al., 2014). La
validacion de instrumentos se realizé a través de la técnica del juicio de expertos (Escobar-Pérez y
Cuervo-Martinez, 2008). Es decir, se buscd una evaluacion critica de parte de personas expertas, con el
objetivo de proporcionar informacion valiosa y orientacion basada en su experiencia y competencia en
un area particular. Finalmente, el procesamiento de la informacion se realiz6 a través de la

sistematizacion de los datos, su codificacion, andlisis categorial e interpretacion (Hernandez et al.,

2014).




RESULTADOS

Analisis del registro fotogréafico

En este proyecto, con esta técnica se pudo identificar las afectaciones en salud provocadas por el trabajo
en la mineria ilegal que presentas los estudiantes y padres de familia del Centro Educativoy habitantes
de la vereda la Rapadura en las zonas afectadas por la mineria ilegal. En ese sentido, debido a la
contaminacioén del agua utilizada para el aseo, las personas suelen tener problemas en el cabello y su
cuero cabelludo debido a que les crecen hongos que luego produce caida, puede caerse y partirse,
ademas les da caspa causando comezon. La caspa o un cuero cabelludo que causa comezon o que se
pela podrian causar vergiienza y molestia. Los problemas del cabello y del cuero cabelludo pueden ser
molestos, pero no suelen ser causados por problemas médicos. De igual forma, el uso del agua
contaminada en el aseo personal puede generar lesiones en la piel como manchas y lesiones.

Anélisis de la entrevista

Del total de estudiantes encuestados cinco han presentado enfermedades respiratorias tres no y uno
manifiesta haber tenido en algiin momento enfermedad respiratoria al igual que sus familias. Ademas,
manifiestan que, de las enfermedades respiratorias, la que se presenta con mayor frecuencia es la
dificultad para respirar, la segunda es el sangrado por la nariz junto con el asma, le sigue la gripa, y
luego la tos, mareo y agitacion; pero no son enfermedades cronicas ya que solo dos estudiantes
manifiestan sufrir problemas respiratorios constantes. Ademas, los encuestados manifiestan que, estas
enfermedades si estan relacionadas con la mineria ilegal.

Igualmente se encontr6 que, debido a la actividad minera, la poblacion presenta problemas de piel no
de forma continua, pero si han presentado lesiones y dos de ellos manifiestan que si, pero solo algunas
veces. Y ademas que, de los problemas de la piel las que son més frecuentes son: picazdn y granos en
cara y cuerpo y en menor frecuencia las alergias. Respecto a la relacion de estas enfermedades
dermatoldgicas se encontrd que, si estan relacionadas con la mineria debido al vertimiento de quimicos
como el mercurio en las fuentes de agua, pero también asocian estan enfermedades a los cultivos de
coca que también utilizan quimicos nocivos para la salud.

En cuanto a las enfermedades gastrointestinales los encuestados manifiestan haber presentado algin

tipo de enfermedades como: Dolor de estomago y diarrea. Que se generan por consumo de agua




contaminada con residuos como quimicos de la mineria ilegal. Pero también se concluye que estas no
se deben solo a la mineria ilegal sino también al consumo de otros productos como dulces y alimentos
no saludables. A lo anterior también se suma que, a consecuencia de la mineria ilegal pueden generase
enfermedades como: paludismo, manchas en la piel, granos en la cara, dolor de cabeza y mareos debido
a que los residuos pueden serfocos de contaminacion donde se crian mosquitos y se acumula gases que
afectan la piel.

Anélisis de la encuesta

Se ha encontrado que en esta poblacién no se tienen habitos saludables, que solo se practica actividades
deportivas en la clase de educacion fisica y otras actividades como la natacion de manera esporadica.
Otros hallazgos fueron: que en sus hogares no han aprendidos habitos para el fortalecimiento de su
aparato respiratorio, otros estudiantes dicen que les han inculcado hacer ejercicios, les han ensefiado a
comer bien, verduras y frutas, les han ensefiado a respirar bien, tener cuidado con el humo del cigarrillo.
En cuanto a la forma como ayudarian los estudiantes para la practica de habitos saludables; los
encuestados manifiestan que una de las técnicas que podrian ser usada son a través de charlas sobre los
ejercicios que se deben realizar, la alimentacion y el no consumo de cigarrillo y alcohol. Por otro lado,
segun los encuestados, los habitos saludables para favorecer el cuidado de la piel son: bafio diario, uso
de la crema para cuidar la piel, una buena alimentacion, consumo de agua y se debe evitar los golpes y
raspones. Los estudiantes manifiestan que para ayudar a la vereda es importante ensefiar habitos
saludables como: evitar bafiarse en el rio porque este estd contaminado, divulgar informacion sobre
todos los cuidados de la piel, tener cuidado en el uso de productos, bafio diario, consumo de agua y
utilizar bloqueadores solares para protegerse.

Para los estudiantes, los habitos saludables para el cuidado digestivo estan relacionado con el consumo
de alimentos sanos, frutas y verduras; consumo de agua potable y no de los rios cuyas aguas estan
contaminadasy evitar el consumo excesivo de sal y azucar.

Propuesta Educativa

Se plantea esta propuesta porque de acuerdo a la informacion obtenida, a los estudiantes y padres de

familias les falta conciencia sobre las implicaciones de afectacion a la salud por carencia de précticas

en habitos saludables; por lo tanto, para mitigar el problema que afecta actualmente a la poblacion y




considerando que a pesar de que la familia es el nicleo social dondese inicia la formacion de habitos,
en este caso, saludables (higiene, alimentacion y actividad fisica), presume que por las costumbres y
tradiciones del entorno, no se refleja esta formacidon; sehace necesario entonces que lo poco aprendido
en casa, junto con la educacion impartido en los centros educativos, segundo hogar de los estudiantes,
sean los principales responsables de la instauracion de habitos saludables adecuados. Acorde a esto se
puede afirmar que el &mbito escolar se presenta como lugar idoneo para reforzar conocimientos de

habitos saludables y es poreso que el planteamiento de la propuesta se direcciona desde el Centro

Educativo Rapadura comoeje central de formacion en esta region.




Disefio de la propuesta

Tabla 1 Propuesta educativa

Estrategias Descripcion general Actores Plazo de Objetivo que atiende Producto y resultado
involucrados realizacion esperado
Actividades Jornadas de Estudiantes de Agosto 25 Disefiar estrategias pedagdgicas Participacion activa en jornadas
ludico- aerobicos dirigidos grados Septiembre 1 para promover habitos saludables  ladicas Inicio practico diaria de
recreativas focalizados y en los estudiantes y padres de ejercicios para mejorar estado fisico
padres de familia del Centro Educativo
familia Rapadura.
Recetas Elaboracidn recetas Estudiantes de Septiembre 8 Incorporar habitos A partir de actividades aprendan a
saludables saludables. grados saludables que permitan preparar 'y consumir alimentos
Previamente tendran focalizados y vida mas sana y ayuden a saludables y costumbre de consumir
ingredientes para preparacion:  padres de goza de existencia mas verduras frecuentemente.
torta de espinaca, crema de familia plena y mejor estado de
zapallo, pescado a la plancha, salud.
ensaladas
Plegables Se contempla disefio Estudiantes Septiembre 15  Adquirir habitos saludables Apropiacion, divulgacion y
saludables de plegable orientado grados focalizados y mediante elaboracion carteleras aplicacion hébitos contribuyendo al
al fortalecimiento dehabitos padres de como estrategiadidactica de bienestar de comunidad Rapadurefia.
saludables familia aprendizaje
Taller un taller  Tallerorientado hacia la Estudiantes Septiembre 22 Aplicacion del taller para Disefio y simulacion de preparacion
verificacion de grados Verificar los habitos saludables y  de comidas saludables, como también
aprendizaje de focalizados y aprendizajes que dejaron las respuestas a las  preguntas
habitos saludables padres de estrategias pedagodgicas relacionadas a la tematica para que
familia implementadas en los en estudiantes los Rapadurefios pueden contribuir a

y padres de familia del Centro
Educativo Rapadura

contrarrestar enfermedades presentes
en la region.




Las actividades realizadas fueron: jornadas ludicas, ejercicios para mejorar estado fisico, précticas para
la preparacién y consumo de alimentos saludables, aprendan a preparar y consumiralimentos saludables
y costumbre de consumir verduras frecuentemente; apropiacion, divulgacion y aplicacion habitos
contribuyendo al bienestar de comunidad Rapadurefia; disefio y simulacién de preparacion de comidas
saludables, como también respuestas a las preguntas relacionadas a la tematica para que los
Rapadurefos pueden contribuir a contrarrestar enfermedades presentes en la region.

Con la realizacidn de las actividades se logro que los habitantes, padres de familia y estudiantes tengan
participacion activa en el desarrollo de estas, para promover y poner en practica los habitos de vida
saludable ya que son una forma de prevencion de enfermedades comola desnutricion y enfermedades
gastrointestinales debido a la mala preparacion de alimentos.

Ademas, que las familias incorporen habitos saludables en sus hogares para tener una vida sana ygozar
de una buena salud.

Anélisis del taller de investigacion

Se desarrolla el taller con los alumnos de los grados 8° y 9° y padres de familia del Centro Educativo
Rapadura. En el ejercicio que corresponde a la identificacion de palabras clave de la investigacion en
una sopa de letras, se evidencia que los participantes reconocen con facilidad las palabras y su
significado, aunque no todos de manera correcta, pero tienen la idea a lo que se refiere.

De igual manera durante la proyeccion del video referente al tema, se hace la socializacion y participan
con dinamismo, narrando experiencias y aportando de manera acertada en la actividad. Para finalizar el
taller, conformados en grupos de cuatro (4) personas, elaboran plegables sobre habitos saludables, los
participantes cada uno en su estilo demuestran y aplican lo aprendido, manifestando que esta manera
puede ayudar en su vereda a divulgar sobre la importancia de adquirir habitos por el bienestar de todos
los habitantes y para evitar las enfermedades y problemas de salud que los tienen afectados.

Discusion e interpretacion de resultados

Problemas respiratorios

Segun Conant (2011), en la Guia comunitaria para la salud ambiental, el polvo que sale de las minas es

una amenaza tanto para trabajadores de las minas como para sus familias y para la comunidad. En base

a lo anterior se puede afirmar que si los nifios que conviven con personas que laboran en las minas




pueden estar expuestos al riesgo de sufrir problemas respiratorios. Los resultados muestran que se
cumple lo que el autor menciona ya quelos padres de los estudiantes laboran en las minas ilegales y
como estan expuestos al polvo de estos minerales, estos son transportados en sus prendas de vestir hasta
sus hogares, lo cual pone en riesgo la salud de los nifios y nifias.

En cuanto a los problemas respiratorios que han presentado los estudiantes, es importante mencionar
que, segun el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional [ NIOSH] (2021), las personas
gue trabajan en mineria estan expuestos a presentar enfermedad pulmonar denominada neumoconiosis
debido a su exposicion, ademas si se exponen a gases generados pormotores puede producir asma,
problemas respiratorios, irritacion de la nariz con sangrado, cambios e inflamaciones en las vias
respiratorias lo cual produce dificultad para respirar. Por tanto, por los resultados encontrados los
estudiantes como sus familias vienen presentando alguno de estos tipos de enfermedades respiratorias
posiblemente porque tienen familiares o sus padres que laboran en este tipo de minas.

Respecto a la relacion que ha tenido los problemas respiratorios que han presentado los estudiantes, con
la mineria ilegal practicada en la zona. Se puede decir que, segun lo expuesto en la NIOSH (2021), el
trabajo en las minas genera problemas como: asma por exposicion a gases, enfermedad en los pulmones,
sangrado de la nariz por inhalacion de polvo y dificultad al respirar principalmente en minas artesanales
donde no se toman las normas de seguridad en el trabajo y por ello la exposicion a enfermedades es
mucho mayor. Asi entonces, todas las enfermedades quemanifiestan tener los estudiantes y sus familias
si estan relacionadas directamente con el desarrollo de la mineria ilegal.

Otra afectacion debido a la actividad de la mineria ilegal son las enfermedades relacionadascon el
sistema respiratorio que en la actualidad presentan también los estudiantes y sus familias. Por los
resultados obtenidos queda demostrado lo que se menciona en Conant (2011), en la Guia comunitaria
para la salud ambiental y lo que manifiesta la NIOSH (2021) acerca de que, el trabajo en las minas
expone tanto a los trabajadores como a sus familias a enfermedades respiratorias debido al contacto con
el polvo que puede ser transportado hacia los hogares en sus prendas de vestir generandoles sangrado
de nariz y gases que les produce dificultad para respirar.

Por otro lado, también se presentan problemas de piel porque los trabajadores de las minas estan

expuestos a fendmenos como; la radiacion ultravioletaprincipalmente en minas que se encuentran en
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alta montafa lo cual hace que se afecte la piel, produzca céncer y afecte los ojos. Y por la falta de
humedad en el aire dentro de estas minas produce resecamiento de la piel. Entonces se puede decir que
todos los encuestados conocen o tienen presentes que el trabajo en las minas produce enfermedades en
la piel. Y que es precisamente lo que también presentan los encuestados.

Respecto a los problemas de piel Medline Plus (2023), menciona que los problemas o enfermedades en
la piel que se pueden presentar son: picazon, ardor, alergias, enrojecimiento y sarpullido (roncha),
Quemaduras, irritacion de la piel, Cancer de piel e infeccion y pueden ser una consecuencia del contacto
con un ambiente contaminado, la exposicion a elementos como el polvo, quimicos como el mercurio o
a los rayos del sol. Y que estas enfermedades son las que pueden estar expuestos los estudiantes y toda
la poblacidn gque conviven en sitios donde se trabajala mineria ilegal.

Y respecto a la relaciéon que ha tenido los problemas de piel que ha presentado los encuestados con la
mineria ilegal practicada en la zona. Es de mencionar que, si existe una relacion porque, segun la
Fundacién UOCRA (2009) y la revista Medline plus (2023) los trabajadores de las minas pueden llegar
a tener problemas de piel debido a que estan expuestos a la radiacion ultravioleta, al mercurio y al
consumo de agua contaminada por este mismo elementoy otros derivados de la explotacion minera.

Y respecto a la salud actual con problemas de la piel y su relacién con la mineria es claro que, si existe
una relacion porque, de acuerdo con el Centro para el Control y Prevencion de enfermedades (2018), la
exposicion del polvo y quimicos como el mercurio en las minas, y la falta de uso de los elementos de
proteccion produce enfermedades respiratorias y de piel, al igualque el uso de aguas contaminas por
estos quimicos pueden generar en la poblacion manchas, alergias, y picazon. Por lo tanto, si existe
relacion entre los problemas de piel y el estado de saludde la poblacién

Problemas intestinales

Valenzuela (2021), menciona que en la explotacion minera se utiliza el mercurio y otros productos
quimicos que contaminan las fuentes de agua y los rios, lo que hace que se generan problemas
gastrointestinales debido al consumo de agua tanto en la cocina como para el aseo personal. Y por
supuesto tanto los trabajadores de las minas como la poblacién que se encuentraen estas zonas mineras

pueden padecer este tipo de enfermedades por cuanto consumen agua contaminada por quimicos que

se arrojan de las minas a las fuentes hidricas.
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Entre los problemas intestinales los estudiantes mencionan que si han padecido algunas deestas
enfermedades porque segin manifiesta Hernadndez (2016), el uso de mercurio en la mineriagenera
problemas sociales y ambientales, contaminan las fuentes hidricas y a esta ser consumidale provoca
problemas gastrointestinales debido a la cantidad de elementos quimicos que son arrojados
indiscriminadamente sobre los rios. En concordancia con lo anterior los resultados muestran que debido
a que la poblacién tiene que consumir agua de estos les ha generado problemas estomacales y diarrea.

Otras patologias

También se menciona que la mineria ilegal puede generar otros problemas de salud en los estudiantes
y toda la poblacion aledafia a las minas. Es importante mencionar y como lo afirman los anteriores
autores, que en esta actividad de la mineria ilegal se produce elementos contaminantes que son arrojados
al rio y esta agua es consumida por la poblaciéon produciéndoles enfermedades principalmente
estomacales, pero también de la piel. Ademas, la acumulacion de residuos provenientes no solo de la
mineria si no de otras actividades producen mosquitos y gasesque afectan la salud de la poblacion
(Arévalo et al., 2022).

Habitos saludables relacionados con el aparato respiratorio

Los estudiantes mencionan que existen habitos saludables que practican para fortalecer elaparato
respiratorio, y que estos ayudan a mantener bien el aparato respiratorio si estos son los adecuados, por
ello es necesario que los estudiantes realicen otras actividades diferentes a la educacion fisica por tanto
es necesario fomentar en ellos la practica de otros deportes para mantenerse su aparato respiratorio sano.
Respecto a los habitos saludables aprendidos en la familia para fortalecer el aparato respiratorio, es
importante mencionar que, en la familia es la principal escuela para el aprendizajede habitos saludables.
Por tanto, es necesario que dentro de los hogares se conozca esta informacién para que puedan dar a
conocer a sus familias acerca de estos habitos (Ojeda et al., 2023).

Y en cuanto a la ayuda que pueden prestar los estudiantes para mejorar la practica de loshabitos
saludables relacionados con el aparato respiratorio en la vereda; tanto los estudiantes como sus familias

y la comunidad deben conocer y poner en préactica los habitos saludables para mantener sano el aparato

respiratorio.
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Habitos saludables para el cuidado de la piel.

Los estudiantes tienen presente que el habito méas importante es el bafio diario y aplicacion &cremas,
pero en realidad desconocen otras formas de cuidado de la piel ya que los habitos mas importantes para
el cuidado de la piel son: protegerse del sol, la limpieza, bafio diario, mantener una dieta saludable, no
fumar, tomar alcohol u otras sustancia y manejo del estrés (Fajardo et al., 2024). Por tanto, es necesario
que los estudiantes conozcan toda esta informacion para que la lleven a la préctica.

Habitos saludables para el cuidado digestivo

En cuanto a los habitos saludables practicas para favorecer el cuidado digestivo, hay que mencionar
que, para el cuidado del aparato digestivo el habito mas importante es la nutricion porque “la nutricion,
llevada a cabo por el sistema digestivo, es una de las funciones bésicas de

todos los seres vivos” (Desmonts, 2021, p. 51) y no es solo comer sano sino también el de evitar otros
factores que puedan afectar el aparato digestivo. Por lo anterior es importante ensefiar a los estudiantes
a tener buenos habitos principalmente en la alimentacion, consumo de agua y alimentos variados.
Respecto a los hébitos saludables aprendidos en la familia para favorecer el cuidado digestivo. Segun
los resultados obtenidos los estudiantes tienen conocimiento sobre la alimentacion y tener una dieta
equilibrada consumiendo frutas, verduras, legumbres, granos y cereales (Desmonts, 2021), ademas de
consumir agua potable para mantenerse hidratada y dejarotros habitos negativos con el consumo de
alcohol y trabajo. Y en cuanto al interrogante de ;Como ayudarias en tu vereda para mejorar la practica
de loshabitos saludables relacionados con cuidado digestivo? Es importante tener en cuenta el concepto
de Desmonts (2021) quien menciona que, para el cuidado digestivo es necesario el consumo de fibra,
una adecuada hidratacion, controlar el estrés y por ello es necesario difundir esta informacién entre la
poblacion para que cambien sus hébitos, y de esta manera mejorar la salud de los estudiantes, familia'y
comunidad. También es importante mencionar que los estudiantes desean aprender o tener
conocimiento de todo lo que se refiere a habitos saludables porque creen que es importante conocer
diferentes temas sobre el conocimiento de habitos saludables para el cuidado del cuerpo,el ambiente y

la salud de los sistemas respiratorio y digestivo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las afectaciones de salud que presentan las estudiantes de la Institucién Educativa La Rapadura
generadas por el desarrollo de la mineria ilegal: en primer lugar, se encuentra los problemas
respiratorios manifestados en dificultad para respirar y cuadros gripales constantes, tos, también se
presentan problemas gastrointestinales que les produce dolor de estémago, diarrea; problemas
digestivos que tienen que ver basicamente por el consumo de agua contaminada. Ademas, es frecuente
encontrar estudiantes y padres con afectaciones en el pelo, cominmente hongos, caspa y caida del pelo.
Igualmente, en la actividad minera no solo se producen desechos quimicos que se arrojan a las fuentes
de agua, sino también materiales y residuos quimicos que se votan al aire libre provocando la
acumulacion de basuras, las cuales debido a la exposicion del ambiente son criaderos de mosquitos que
al picar a las personas generael paludismo y dengue.

En cuanto a los habitos saludables de los estudiantes de la Institucion, ellos manifiestan queexisten
pocos habitos saludables principalmente lo que corresponde al bafio diario ya que el agua que se utiliza
es contaminada y por tanto el impacto en su salud es negativo. Ademas, la alimentacion es poco
saludable ya que se consume poca fruta y verdura. También, hay poca practica de deporte y hébitos que
contribuyan al bienestar fisico de las personas en primer lugar porque se dedican a las actividades
mineras desde nifios, igualmente no hay escenarios deportivosy no se promueve la practicad de
deportes. Por otro lado, el bafio diario es un habito saludable, pero al no contar con agua potable, asi se
realice a diario, el hecho de usar agua contaminada lo convierte en no saludable ya para el bafio diario
se utiliza agua del rio que lleva quimicos y desechos de las minas.

Se recomienda, establecer estrategias para promover habitos saludables en los estudiantes ypadres de
familia dentro del programa académico del Centro Educativo Rapadura, para que los estudiantes
conozcan los problemas que les afectan por la actividad minera que desempefian sus padres, familiares
e incluso los mismos estudiantes.
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