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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Los Huertos Escolares como Herramientas Pedagogicas en Inclusion
Educativa de estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve de la Ciudad de Amaluza”. Se la desarrolla
considerando importante que al existir estudiantes con Necesidades Educativas Especiales en la Unidad
Educativa Fiscomisional Mons. Luis Alfonso Crespo y ofertando un Bachillerato Técnico, se pone de
manifiesto la utilizacion de Huertos Escolares como una herramienta pedagégica que permita el
desarrollo educativo, integral e inclusivo de los estudiantes. Considerando que la inclusion educativa
va mas alla de integrar a los estudiantes en el aula, requiere ajustar actividades para que sean accesibles
y significativas, promoviendo el desarrollo integral de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
En este enfoque se pretende que los estudiantes mejoren la participacion, interactden con el medio
ambiente, desarrollan una mayor consciencia ambiental y mas ain se vuelvan entes sociables y
participativos, ademas considero que los huertos escolares es una herramienta pedagégica poderosa que
incluye desarrollar destrezas, mejorar la cooperacion, la comunicacion, crear un entorno de aprendizaje
continuo que favorece la inclusion educativa. Permite a los estudiantes con discapacidad intelectual
leve no solo participar en actividades précticas, sino también interactuar con sus comparfieros en un

ambiente inclusivo y cooperativo.
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The School Garden as a Pedagogical Tool in Educational Inclusion of
Students with Mild Intellectual Disabilities in the City of Amaluza

ABSTRACT

This research entitled "School Gardens as Pedagogical Tools in Educational Inclusion of Students with
Mild Intellectual Disabilities in the City of Amaluza". It is developed considering it important that since
there are students with Special Educational Needs in the Monsignor Luis Alfonso Crespo Fiscomisional
Educational Unit and offering a Technical Baccalaureate, the use of School Gardens as a pedagogical
tool that allows the educational, integral and inclusive development of students is highlighted.
Considering that educational inclusion goes beyond integrating students into the classroom, it requires
adjusting activities so that they are accessible and meaningful, promoting the comprehensive
development of cognitive, social, and emotional skills. In this approach, it is intended that students
improve participation, interact with the environment, develop greater environmental awareness and
even more become sociable and participative entities, | also consider that school gardens are a powerful
pedagogical tool that includes developing skills, improving cooperation, communication, creating an
environment of continuous learning that favors educational inclusion. It allows students with mild
intellectual disabilities not only to participate in hands-on activities, but also to interact with their peers

in an inclusive and cooperative environment.
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INTRODUCCION
Partiendo desde la premisa donde todos los seres humanos tiene derecho a una educacion de calidad,
el presente trabajo investigativo da a conocer como los huertos escolares son herramientas
pedagogicas que fortalecen la inclusion educativa, mas aln cuando existen estudiantes con
Necesidades Educativas Especificas - NEE, la importancia de desarrollar esta investigaciéon es que
dio la oportunidad de fomentar la inclusion en los estudiantes con discapacidad intelectual leve ya
gue pudieron beneficiarse enormemente de la utilidad que brinda el huerto escolar como
herramienta pedagogica.
Los huertos escolares hoy en dia en el &mbito educativo son considerados una herramienta
pedagdgica importante, constituye una propuesta fundamental dentro de los materiales de apoyo y
del desarrollo Curricular, ademas fomenta en el estudiante un aprendizaje experimental colaborativo
integrando elementos como trabajo en equipo, el vinculo con su entorno y el desarrollo de sus
habilidades.
La educacion inclusiva permite la aceptacion, la eliminacion de barreras sociales, y garantiza que
todas y todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad, participar e interactuar en
los procesos de aprendizajes educativos.
La educacion equitativa e inclusiva busca atender las necesidades de aprendizaje de todas las
personas (nifios/as, jovenes y adultos/as), con especial énfasis en aquellas que son vulnerables y
vulneradas por la marginacion y la discriminacion.(Centro de Estudios Educativos, 2015, p.10) El
desarrollo de este trabajo lo he realizado en la Unidad Educativa Mons. Luis Alfonso Crespo de la
ciudad de Amaluza, canton Espindola considerando que oferta el Bachillerato Técnico y ademas su
educacion se centra en fortalecer la inclusién y en mejorar la calidad educativa de los estudiantes.
A lo largo del desarrollo de este trabajo se analiz6 la relacion que existe entre los huertos escolares
como una herramienta pedagogica y la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad leve,
por lo investigado se considera que son un apoyo para el desarrollo cognitivo, funcional y su
interaccion con el medio ambiente, permiten una inclusion adecuada abordado desde el trabajo en

equipo y la ayuda mancomunada de todos.




METODOLOGIA

La presente investigacién se realizé en la Unidad Educativa Fiscomisional Mons. Luis Alfonso
Crespo Chiriboga ubicada en la ciudad de Amaluza del cantén Espindola, provincia de Loja; siendo
seleccionada por su relevancia en el trabajo y el cuidado del medio ambiente con la educacion a
través de la practica en los huertos escolares.

La Unidad Educativa Luis Alfonso Crespo Chiriboga, cuenta con un terreno propio, el cual ha sido
disefiado cuidadosamente para promover un ambiente de aprendizaje comodo y funcional. Sus aulas
son espaciosas y estan equipadas con materiales apropiados para cada etapa educativa, lo cual
facilita la participacion activa y el desarrollo integral de los estudiantes. La infraestructura
comprende un total de 40 aulas, las cuales se encuentran distribuidas en 8 bloques segun los niveles
de educacion, permitiendo una organizacion que responda a las necesidades especificas de cada
etapa formativa.

Asi mismo, la institucion educativa mantiene un sostenimiento de caracter Fiscomisional,
ofreciendo una educacion regular orientada al desarrollo integral de los estudiantes. También, es
importante mencionar que el establecimiento se encuentra ubicado en el distrito 11D05
y registrado bajo el cdigo AMIE 11H01835. Actualmente, cuenta con una modalidad de estudios
presencial en la cual los estudiantes asisten de forma regular al establecimiento y desarrollan
actividades durante la jornada matutina. Por ende, la institucion se encuentra comprometida con una
educacion de calidad, trabajando para formar personas responsables y preparadas para los retos de
la sociedad actual.
Finalmente, se menciona que el establecimiento educativo ofrece una sélida propuesta académica
que abarca los niveles de Educacion Inicial, Basica y Bachillerato, asegurando una formacion
integral para cada etapa del desarrollo estudiantil. Asi mismo, cuenta con un equipo de docentes
altamente capacitados en sus respectivas areas, compuesta por 13 hombres y 27 mujeres, quienes se
encuentran comprometidos con el desarrollo y aprendizaje de cada estudiante.

Actualmente, la institucion atiende 585 estudiantes de los cuales 324 son mujeres y 261 hombres.
El total de estudiantes se encuentran acorde a las instalaciones, las cuales estdn disefiadas para

brindar espacios seguros y funcionales que favorecen el aprendizaje y el bienestar de toda la




comunidad educativa en especial de aquellos estudiantes que presentan Necesidades Educativas
Especiales.
De esta manera, el presente trabajo de investigacion, se basé en el enfoque cualitativo, ya que se
recolectd informacion detallada de las caracteristicas que presentan los huertos escolares para un
analisis general de la investigacién. Segun Sampieri (2014), determina que el propoésito de este
enfoque es examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fenémenos que los
rodean.
Ademas, este enfoque permite comprender y a explorar cada una de las actitudes, percepciones y
aquellas experiencias que brinda el huerto escolar como herramienta pedagdgica para la inclusién
educativa de estudiantes con discapacidad intelectual leve.
La investigacion fue correlacional ya que identificé y evalud las relaciones existentes entre las
variables presentadas en esta investigacion, considerando el trabajo de campo realizado al momento
de trabajar e interactuar en los huertos escolares, el corte transversal de la misma permitid recopilar
la informacion pertinente en un solo momento determinado, al trabajo se lo realizé en un corto
tiempo, ademas se obtuvo en un momento especifico una vision general del trabajo encomendado.
Los métodos aplicados en la presente investigacion fueron el Método Deductivo; mismo que se lo
aplicd al momento de desarrollar el marco teorico ya que se definen los fundamentos tedricos claves
que aportaron a la comprensidn de las variables, por tal razon (Sampieri, 20014, p.133) nos dice que
el método deductivo es un enfoque de investigacion que implica la aplicacion de teorias y conceptos
generales a situaciones especificas para llegar a conclusiones ldgicas; el Método Inductivo; tomando
como referencia que su procedimiento se desarrolla desde lo particular a lo general, este método se
aplicé al momento de desarrollar el trabajo de campo mediante la observacion, cuando los
estudiantes participaron en el huerto escolar, desarrollando sus habilidades, Segiin Sampieri (2014)
[1] se refiere a un enfoque de investigacion que implica hacer observaciones y recopilar datos para
Ilegar a conclusiones generales. Se destaca cada aspecto después de aplicar las entrevistas y de
analizar los datos generales del trabajo de investigacion a partir de los resultados obtenidos. El
Método analitico; permitio analizar la informacion obtenida a lo largo del trabajo investigado,

permitiendo una comprension profunda y precisa de la misma, como lo explica (Sampieri 2014,




p.140) que el método analitico es un enfoque de investigacion que busca descomponer un fenémeno
complejo en sus componentes basicos para entender su estructura, funcionamiento y relaciones.
Finalmente, el método sintético; Segun (Sampieri, 2014, p.247) dicho método se refiere a una
técnica de anélisis de datos cualitativos que busca integrar y sintetizar la informacion recopilada
para identificar patrones, relaciones y significados mas profundos. De ahi se realiz6 una
comprension, resumen de la informacion de forma concisa de los principales hallazgos de la
investigacion para alcanzar las conclusiones y recomendaciones pertinentes de la investigacion.
Las técnicas a utilizar en el estudio investigativo son las siguientes:
= Observacion: se recopilard informacién a través de una ficha de observacion, la misma que
estara dirigida al estudiante con discapacidad intelectual leve, y saber como influye el huerto
escolar como herramienta pedagdgica para la inclusion de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve.
= Entrevista: se recogerd informacion a través de una entrevista semiestructurada relacionada con
eluso del huerto escolar como herramienta pedagogica en la inclusion educativa y sera dirigida
a los docentes de los estudiantes con discapacidad intelectual leve.
Se aplicaron como instrumento la ficha de observacion para los estudiantes y docentes, ya que
permitieron describir el uso que le dan al huerto escolar e identificar las fortalezas y las debilidades
como herramienta pedagdgica. Ademas, se realiz6 una entrevista semiestructurada que se aplicd
a los docentes con preguntas abiertas y flexibles, facilitando la recopilacion de datos de manera
sobre el uso del huerto escolar como herramienta pedagdgica en la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad intelectual.
La poblacion estuvo conformada por 40 docentes y 585 estudiantes de los cuales la muestra esta
conformada por un estudiante de cuarto grado, que presenta Discapacidad Intelectual Leve de la
Unidad Educativa Fiscomisional Mons. Luis Alfonso Crespo Chiriboga.
Se consider6 una muestra no probabilistica con los siguientes criterios:
Seleccién del grado de educacion basica: se tom6 en cuenta el Cuarto Grado de Educacion

Bésica, paralelo B.




Seleccion de docentes: se consider6 a los docentes que trabajan con los estudiantes de Cuarto
Grado de Educacion Basica; en este caso son cuatro (4) docentes.

Seleccion de estudiantes: se consider6 a los estudiantes de Cuarto Grado de Educacion Bésica

gue posean discapacidad intelectual leve; en este caso un (1) estudiante.

Para la recopilacién de la informacidn se utilizd hojas impresas con la ficha de observacion y el
cuestionario con la entrevista semiestructurada, y para el procesamiento de datos; por las
caracteristicas de la investigacion; se utilizo el programa de Microsoft Word.

La triangulacion de datos se realiz6 comparando los resultados obtenidos en la muestra aplicada

en la Unidad Educativa Fiscomisional Mons. Luis Alfonso Crespo Chiriboga para su posterior
integracion de discusién, resultados, conclusiones y recomendaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion realizada sobre el impacto del huerto escolar como herramienta pedagdgica en la
inclusién educativa de estudiantes con discapacidad intelectual leve permite construir un analisis
integral sobre las précticas educativas inclusivas y su contribucion al desarrollo integral de los
estudiantes. Los resultados obtenidos en el estudio, combinados con los fundamentos teéricos,
demuestran que el huerto escolar no solo facilita la integracion en el entorno académico, sino que
también fortalece la interaccion social y promueve la adquisicion de competencias esenciales para el
bienestar emocional y cognitivo de los estudiantes. Estas practicas estan respaldadas por la teoria de la
inclusion educativa, que establece que todos los estudiantes deben tener acceso a experiencias de
aprendizaje significativas, adaptadas a sus capacidades individuales, lo que garantiza su participacion
activa en el proceso educativo (Ainscow et al., 2006).

El anélisis de los datos refleja que las estrategias implementadas en el huerto escolar van més alla de la
mera integracion de los estudiantes con discapacidad intelectual leve. Los docentes adaptan las
actividades a las capacidades especificas de cada estudiante, utilizando herramientas como recursos
visuales y dinamicas practicas que permiten superar barreras cognitivas y motrices. Este enfoque no
solo refuerza el aprendizaje de conceptos tedricos, sino que también fomenta la cooperacion entre pares,
creando un entorno inclusivo donde los estudiantes se sienten valorados y parte de un colectivo (Pérez,

2012).




Ademas, estas practicas son consistentes con los principios del aprendizaje significativo, que enfatizan
la importancia de conectar el conocimiento previo con experiencias reales y relevantes para los
estudiantes (Ausubel, 1968).

El huerto escolar no solo actlia como un espacio de aprendizaje practico, sino también como un medio
para fortalecer habilidades socioemocionales. Las actividades realizadas en este contexto, como la
siembra y el cuidado de plantas, promueven la interaccién positiva entre los estudiantes y les brindan
oportunidades para desarrollar habilidades de empatia, comunicacién y resolucion de problemas. Estas
habilidades son cruciales para su inclusion social, ya que facilitan la construccion de relaciones
interpersonales s6lidas y el desarrollo de un sentido de pertenencia dentro de la comunidad escolar
(Varela, 2013). Este hallazgo esté respaldado por estudios previos que destacan la importancia de los
entornos naturales y practicos en el desarrollo integral de los estudiantes, particularmente aquellos con
necesidades educativas especiales (Morgan, 2009; Dewey, 1938).

Otro aspecto destacado en los resultados es el impacto positivo del huerto escolar en el desarrollo
integral de los estudiantes con discapacidad intelectual leve. Las actividades colaborativas realizadas
en este espacio no solo mejoran sus habilidades cognitivas y motoras, sino que también contribuyen
significativamente a su bienestar emocional. Los estudiantes reportaron sentirse mas seguros de si
mismos y motivados al participar en tareas practicas que les permiten visualizar su progreso y el
resultado tangible de su esfuerzo. Este tipo de experiencias fomenta la autorregulacién y el auto
concepto positivo, elementos clave para el éxito académico y la integracion social (Lopez, 2016; Pérez,
2012).

Sin embargo, la investigacion también reveld ciertos desafios inherentes a la implementacion de estas
précticas. Uno de los principales obstaculos es la falta de formacion docente especifica en metodologias
inclusivas. Aunque los docentes muestran un fuerte compromiso con la inclusién educativa, la ausencia
de capacitacion formal limita su capacidad para disefiar actividades adaptadas y aplicar estrategias
diferenciadas que maximicen el potencial de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual
leve. Esto refuerza la necesidad de programas de capacitacion continua que proporcionen a los docentes
herramientas practicas y conocimientos tedricos para enfrentar estos desafios (Calvo & Verdugo, 2012;

Ainscow et al., 2006).




A pesar de estas limitaciones, los hallazgos confirman que el huerto escolar es una herramienta
pedagdgica eficaz para promover la inclusion educativa y el desarrollo integral de los estudiantes. Su
implementacion permite un aprendizaje activo y colaborativo que beneficia no solo a los estudiantes
con necesidades educativas especiales, sino también al resto de la comunidad escolar. Este enfoque
inclusivo transforma el huerto en un espacio donde las diferencias se convierten en oportunidades para
el aprendizaje mutuo y el fortalecimiento de valores como la solidaridad y el respeto (Varela, 2013).
Ademas, la incorporacion del huerto escolar en el curriculo representa un avance significativo hacia la
construccion de entornos educativos méas inclusivos y equitativos.

En sintesis, la investigacion demuestra que el huerto escolar no solo facilita la inclusién educativa, sino
gue también tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve. Las adaptaciones pedagdgicas implementadas, junto con el enfoque colaborativo y
practico del huerto, promueven una experiencia de aprendizaje significativa que contribuye a su
integracion académica y social. Para maximizar los beneficios de estas précticas, es fundamental que
las instituciones educativas inviertan en la capacitacion docente y en la creacion de espacios inclusivos
que respondan a las necesidades de todos los estudiantes. De este modo, el huerto escolar se consolida
como una herramienta transformadora para la educacion inclusiva, ofreciendo un modelo replicable que
puede ser adoptado en diversos contextos educativos.

Una vez recolectados los datos mediante los instrumentos disefiados para esta investigacion, como la
ficha de observacion y las entrevistas, se procedié a realizar un analisis exhaustivo, enfocado en las dos
variables de estudio. El objetivo de este analisis fue sintetizar la informacion obtenida, integrando los
datos recopilados tanto de los instrumentos de recoleccion como de los estudios previos utilizados, para
desarrollar la triangulacion de la informacion, dando como resultados:

La presente investigacion revelé que los huertos escolares tienen una estrecha relacion con las
herramientas pedagogicas utilizadas dentro de una educacién inclusiva ya que permite que los
estudiantes con necesidades educativas especiales, particularmente hablando de estudiantes con
discapacidad intelectual leve, les proporcionan las oportunidades de interactuar, desarrollar habilidades

practicas e incluso desarrollan su autonomia.




Los resultados obtenidos en el estudio, combinados con los fundamentos teéricos, demuestran que el
huerto escolar no solo facilita la integracion en el entorno académico, sino que también fortalece la
interaccion social y promueve la adquisicién de competencias esenciales para el bienestar emocional y
cognitivo de los estudiantes.

Las actividades colaborativas realizadas en el huerto escolar mejoran las habilidades cognitivas y
motoras de los estudiantes contribuyendo significativamente a su desarrollo integral e inclusion
educativa.

Finalmente, El huerto escolar no solo actia como un espacio de aprendizaje practico, sino también
como un medio para fortalecer habilidades socioemocionales, las actividades realizadas en este
contexto, como la siembra y el cuidado de plantas, promueven la interaccién positiva entre los
estudiantes y les brindan oportunidades para desarrollar habilidades de empatia, comunicacion y
resolucion de problemas. Estas habilidades son cruciales para su inclusién social

CONCLUSIONES

El huerto escolar ha demostrado ser una herramienta profundamente valiosa para fomentar la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad intelectual leve. Més que un espacio de aprendizaje préactico,
se convierte en un escenario donde estos estudiantes no solo aprenden, sino que se sienten parte activa
de una comunidad. Las adaptaciones pedagogicas implementadas, como la simplificacion de
actividades y el uso de materiales visuales, garantizan que puedan participar de manera significativa en
las dindmicas del aula y del huerto. Este enfoque no solo mejora su acceso al aprendizaje, sino que
también refuerza su autoestima y su integracion social, consolidando su pertenencia a la comunidad
escolar.

La participacion en el huerto escolar tiene un impacto directo y positivo en el desarrollo integral de los
estudiantes con discapacidad intelectual leve. Actividades como la siembra, el cuidado de las plantas y
la cosecha no solo enriquecen su aprendizaje cognitivo, sino que también fortalecen habilidades
emocionales, sociales y motoras. Estas experiencias practicas promueven la colaboracion entre
compafieros y les ayudan a desarrollar empatia y comunicacion efectiva, habilidades fundamentales

para su vida escolar y més alla.




Los resultados de esta investigacion reflejan que el huerto escolar no solo es un recurso pedagogico,

sino un puente hacia la inclusion social, donde cada estudiante encuentra su lugar, refuerza su sentido

de pertenencia y se siente valorado como miembro de la comunidad.

La implementacion del huerto escolar no solo responde a las necesidades académicas de los estudiantes

con discapacidad intelectual leve, sino que también contribuye a construir un entorno mas inclusivo y

equitativo. Este espacio fomenta el aprendizaje colaborativo y el respeto por las diferencias, creando

una cultura escolar que celebra la diversidad. Al promover actividades donde todos los estudiantes

participany aprenden juntos, se generan vinculos significativos y se fortalecen los valores de solidaridad

y cooperacién, transformando el huerto en un modelo de inclusién educativa replicable en diversos

contextos.

A pesar de los desafios identificados, como la necesidad de mayor formacién docente en estrategias

inclusivas, esta investigacion reafirma que el huerto escolar puede ser un catalizador para el cambio en

las précticas educativas. La experiencia demuestra que con el compromiso adecuado y las herramientas

pedagogicas apropiadas, es posible garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus

capacidades, encuentren en la escuela un lugar donde puedan aprender, crecer y prosperar.
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