.i
h=' Ciencia Latina

Internacional

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISSN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), noviembre-diciembre 2024,

Volumen 8, Numero 6.

https://doi.org/10.37811/cl rcm.v8i6

TENDENCIAS INVESTIGATIVAS Y LINEAS PRINCIPALES DE
INVESTIGACION EN TORNO AL ESTUDIO DE LA RELACION
ENTRE FUNCIONES EJECUTIVAS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO (TANTO AL NIVEL DE LA EVALUACION COMO
DE LA INTERVENCION) EN LA LITERATURA CIENTIFICA
PUBLICADA ENTRE 2013 Y 2023

RESEARCH TRENDS AND MAIN LINES OF RESEARCH AROUND THE
STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EXECUTIVE FUNCTIONS AND
ACADEMIC PERFORMANCE (BOTH AT THE LEVEL OF EVALUATION AND
INTERVENTION) IN THE SCIENTIFIC LITERATURE PUBLISHED BETWEEN
2013 AND 2023

Jeison Fabian Palacios Fajardo
Corporacion Universitaria Iberoamericana, Colombia



Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar
Noviembre - Diciembre, 2024, Volumen 8, Numero 6

Educacion

E 3 Ciencia Latina

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.15632
Tendencias Investigativas y Lineas Principales de Investigacion en Torno al
Estudio de la Relacion entre Funciones Ejecutivas y Rendimiento
Academico (Tanto al Nivel de la Evaluacion como de la Intervencion) en la
Literatura Cientifica Publicada entre 2013 y 2023

Jeison Fabian Palacios Fajardo !
jeison.palacios@docente.ibero.edu.co
https://orcid.org/0009-0009-2473-8652
Corporacion Universitaria Iberoamericana
Colombia

RESUMEN

El siguiente articulo tiene como objetivo Describir las tendencias investigativas y lineas principales de
investigacion en torno al estudio de la relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento académico
/tanto al nivel de la evaluacién como de la intervencion) en la literatura cientifica publicada entre 2013
y 2023, se sustenta en el método cualitativo y cuantitativo, el cual se estructura para identificar, evaluar
y sintetizar toda la investigacion relevante sobre una pregunta de investigacion especifica, En el rastreo
bibliografico se pudo determinar que las tendencias investigativas de las funciones ejecutivas en la
poblacién académica es un tema en auge que resalta la importancia de las funciones ejecutivas en el
rendimiento académico abordando diferentes perspectivas como, el valor de desarrollar las funciones
ejecutivas a nivel escolar y a temprana edad lo cual diversos estudios demostraron que existe una
relacion directa con el buen rendimiento académico, también algunos estudios resaltan que habilidades
como el pensamiento critico, la autorregulacion, la planificacién y la memoria de trabajo juegan un rol
de suma importancia en la educacion secundaria y en la educacién superior y que su estimulacion desde
edades tempranas es crucial para potenciar un buen desarrollo cognitivo y un rendimiento académico

adecuado.
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Research Trends and Main Lines of Research Around the Study of the
Relationship Between Executive Functions and Academic Performance
(Both at the Level Of Evaluation and Intervention) in the Scientific
Literature Published Between 2013 And 2023

ABSTRACT

The following article aims to describe the research trends and main lines of research around the study
of the relationship between executive functions and academic performance (both at the level of
evaluation and intervention) in the scientific literature published between 2013 and 2023. It is based on
the qualitative and quantitative method, which is structured to identify, evaluate, and synthesize all
relevant research on a specific research question. In the bibliographic search it was determined that the
research trends of executive functions in the academic population It is a growing topic that highlights
the importance of executive functions in academic performance, addressing different perspectives such
as the value of developing executive functions at school level and at an early age, which various studies
have shown that there is a direct relationship with good academic performance. , some studies also
highlight that skills such as critical thinking, self-regulation, planning and working memory play an
extremely important role in secondary education and higher education and that their stimulation from

an early age is crucial to promoting good cognitive development and adequate academic performance.
Keywords: executive functions, intervention, assessment, academic performance
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INTRODUCCION

Al hablar de funciones ejecutivas se les puede concebir como un paraguas que agrupa un diverso grupo
de procesos cognitivos entre los que se encuentran la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva. Estas funciones le permiten al ser humano planificar, organizar, regular el
comportamiento adaptandolo a diversas situaciones y dirigirlo a metas, entre otras cosas.

La importancia de estos procesos cognitivos superiores radica en que tienen un impacto significativo
en las diversas areas de ajuste de los individuos, entre ellas el &rea académica puesto que permiten
seguir instrucciones de trabajo, sostener la atencién en tareas especificas, resolver problemas, entre
otras, llegando a influir directamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Teniendo en
cuenta lo relevante que son las funciones ejecutivas en el rendimiento académico se hace indispensable
comprender a profundidad la relacion existente con el fin de lograr una mejora en el rendimiento
académico a través del fortalecimiento de las funciones ejecutivas.

Actualmente existe un interés creciente en torno al impacto que pueden tener las funciones ejecutivas
en rendimiento académico, el cual tiene como proposito la evaluacion e intervencion de dichas
funciones buscando asi una mejora en el rendimiento académico de los individuos, ya sea de forma
general o de ciertos aspectos especificos. Por ende, se hace esencial revisar la literatura existente sobre
este tema, logrando analizar la evidencia existente con el fin de clarificar los mecanismos especificos
de las funciones ejecutivas que intervienen en el rendimiento académico, ademas de dejar un precedente
para futuras investigaciones.

Considerando lo anterior la estructura que se podra observar en el presente documento sera la siguiente:
planteamiento del problema (en el cual se podra evidenciar la relevancia de investigar el tema ya
mencionado), antecedentes (donde se muestran investigaciones ya existentes en relacion a la tematica
a abordar), marco metodolégico (donde se encontrara la explicacion del tipo de investigacion vy el
disefio) los resultados de la revision de los articulos y finalmente las conclusiones y recomendaciones
del estudio.

Planteamiento del Problema

El rendimiento académico es una preocupacion central en el &mbito educativo, ya que representa un

indicador clave del éxito escolar y futuro de los estudiantes. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por




mejorar las metodologias de ensefianza y los recursos educativos, existe una variabilidad significativa

en el desempefio académico de los estudiantes. Esta variabilidad sugiere la influencia de factores

intrinsecos, como las funciones ejecutivas, en el rendimiento académico (Diamond, 2013).

Las funciones ejecutivas, que incluyen la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad

cognitiva, son esenciales para la planificacion, resolucién de problemas y regulacion del

comportamiento (Miyake et al., 2000). Sin embargo, la relacion especifica entre estas funciones y el

rendimiento académico no estd completamente esclarecida. Estudios han sugerido que las habilidades

ejecutivas son predictores importantes del desempefio en matemaéticas y lectura (Best, Miller, &

Naglieri, 2011), pero se necesita mas investigacion para entender como estas funciones influyen en

diferentes contextos educativos y grupos etarios.

Este problema de investigacién busca explorar en profundidad la relacion entre las funciones ejecutivas

y el rendimiento académico en estudiantes de educacién primaria y secundaria, con el objetivo de

identificar estrategias efectivas para mejorar el desempefio escolar mediante el fortalecimiento de las

habilidades ejecutivas.

De acuerdo a lo anterior este documento expresa la siguiente pregunta de investigacion ¢cuéles son las

tendencias investigativas y lineas principales de investigacion en torno al estudio de la relacion entre

funciones ejecutivas y rendimiento académico tanto al nivel de la evaluacion como de la intervencion)

en la literatura cientifica publicada entre 2013 y 2023?

Objetivo General

= Describir las tendencias investigativas y lineas principales de investigacion en torno al estudio de
la relacién entre funciones ejecutivas y rendimiento académico /tanto al nivel de la evaluacion como
de la intervencion) en la literatura cientifica publicada entre 2013 y 2023

Objetivos Especificos

1. Explorar estrategias y técnicas evaluaciones utilizadas en programas de entrenamiento en funcion
ejecutiva y su relacion en el rendimiento académico

2. Explicar los efectos de las intervenciones en los distintos dominios relacionados con el rendimiento

académico




3. Analizar si existen diferencias pre y post tratamiento tras la intervencion o empleo de protocolos de
funcidn ejecutiva en relacion con el rendimiento académico.
Antecedentes
La investigacion global ha destacado la importancia de las funciones ejecutivas en el rendimiento
académico de los estudiantes. Estas funciones, que incluyen la memoria de trabajo, el control inhibitorio
y la flexibilidad cognitiva, son esenciales para el aprendizaje y el éxito académico (Diamond, 2013).
Un estudio en Estados Unidos realizado por Best, Miller y Naglieri (2011) encontr6 que la memoria de
trabajo y el control inhibitorio son predictores significativos del rendimiento académico en matematicas
y lectura. Estos investigadores analizaron datos de mas de 1,300 estudiantes de entre 5y 17 afos,
encontrando que aquellos con mejores habilidades ejecutivas tendian a obtener calificaciones mas altas
en pruebas estandarizadas.
En el Reino Unido, Bull y Scerif (2001) llevaron a cabo un estudio longitudinal con nifios de edad
escolar y descubrieron que las funciones ejecutivas, especialmente la capacidad de inhibir respuestas
impulsivas y cambiar entre tareas, estan fuertemente correlacionadas con el desempefio en matematicas.
Este estudio subraya la importancia de las habilidades ejecutivas para la resolucion de problemas
complejos y la adaptabilidad a nuevas tareas académicas.
En Suecia, investigaciones de Klingberg (2010) demostraron que el entrenamiento de la memoria de
trabajo puede mejorar significativamente el rendimiento académico. En su estudio, los nifios que
participaron en un programa de entrenamiento cognitivo mostraron mejoras notables en su capacidad
para mantener y manipular informacion, lo que se tradujo en un mejor desempefio escolar.
Ademas, estudios en Espafia por Ardila, Pineda y Rosselli (2005) han indicado que las funciones
ejecutivas son fundamentales para el desarrollo de habilidades académicas basicas. Estos investigadores
encontraron que el desarrollo temprano de estas funciones es crucial para el éxito académico posterior,
especialmente en areas como la lectura y la aritmética.
En conclusion, las investigaciones a nivel mundial resaltan la crucial relacion entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico. Estas habilidades cognitivas no solo facilitan el aprendizaje y la
realizacion de tareas académicas, sino que también son esenciales para el desarrollo integral de los

estudiantes.




METODOLOGIA

Tipo de Investigacién

El presente estudio se sustenta en el método cualitativo y cuantitativo, el cual se estructura para
identificar, evaluar y sintetizar toda la investigacion relevante sobre una pregunta de investigacion
especifica. Este enfoque se utiliza para proporcionar una visién comprensiva y objetiva del estado actual
del conocimiento en un éarea particular (Higgins & Green, 2011). A diferencia de las revisiones
narrativas tradicionales, que pueden estar sujetas a sesgos del autor, las revisiones sistematicas emplean
métodos explicitos y reproducibles para minimizar el sesgo y proporcionar resultados mas fiables y
precisos.

El método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) es una
guia disefiada para mejorar la transparencia y la calidad de los informes de revisiones sistematicas y
metaanalisis. Este es un proceso que se basa en la blsgqueda, recuperacidn, andlisis e interpretacion de
datos secundarios; es decir, los datos obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes
documentales.

Figura 1

Registros identificados en
bases de datos ( N= 500)

Registros despues de eliminar
duplicados ( N= 150)

Excluidos de acuerdo a
[ Registros examinados (N=150) criterios de inclusion y
exclusion. ( N= 87 )

Registros evaluados para la elegibidad Rechazados por texto
del texto completo ( N= 63) incompleto (N= 48)

[Registros incluidos en la meta-sintesis (15) J

‘ INCLUSION } ‘ELEGIBILIDAD] [ SELECCION } ‘IDEN'ITIFICACION}

Nota. En esta figura se puede observar cdmo se seleccionaron los articulos a través del método PRISMA. Elaboracion propia, 2024.




Nivel de Investigacion

La investigacion documental es una de las técnicas de la investigacion cualitativa que se encarga de
recolectar, recopilar y seleccionar informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros,
grabaciones, filmaciones, periodicos, articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos,
entre otros; en ella la observacion esta presente en el andlisis de datos, su identificacidn, seleccién y
articulacion con el objeto de estudio (Guerrero Davila, 2015).

Poblacion y Muestra

Se realizara una revision documental a través de 20 articulos sobre las tendencias investigativas y lineas
principales de investigacion en torno al estudio de la relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento
académico (tanto al nivel de la evaluacion como de la intervencion) en la literatura cientifica publicada
entre 2013 y 2023.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion para la seleccion de los articulos y estudios de la presente revision sistematica
fueron los siguientes:

Tipo de estudios. Se consideraron estudios correlacionales, experimentales, cuasiexperimentales y
estudios de caso.

Poblacion. Estudiantes de nivel preescolar, primaria, secundaria y educacion superior.

Intervenciones y evaluaciones. Estudios que estén dirigidos a evaluar y/o intervenir en la mejora de
las funciones ejecutivas.

Medidas de resultado. En cuanto a los estudios de programas de intervencion se tiene como medidas
de resultado las evaluaciones del rendimiento académico post-intervencion. Por otro lado, con relacion
a los estudios de evaluacion se tomara como medida de resultados que se evalle la relacién entre
funcion(es) ejecutiva(s) y el rendimiento académico.

Tiempo. Se consideraran estudios entre 2013-2023.

Exclusion: Se excluyeron estudios que no proporcionen datos suficientes sobre las medidas de
resultado o que no cumplian con los criterios metodolégicos establecidos. (Tiempo, revistas cientificas,

tipos de estudio, poblacion, medidas de resultado).




RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la tabla 2 y 3 sugieren que existe una relacién significativa entre las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico en estudiantes de diferentes edades y escolaridad, si bien en
algunas ocasiones los resultados obtenidos en algunos estudios no son muy significativos en
comparacion al grupo que no se sometié a un programa evaluativo para la mejora del rendimiento
académico siempre hay una mejora.

Para maximizar el impacto de los programas de entrenamiento en funciones ejecutivas, es importante
adaptar estrategias y técnicas de evaluacion a la edad y necesidad de cada estudiante. La
implementacion de un enfoque centrado que puede facilitar la mejora del rendimiento académico a
través de la optimizacidon de las habilidades ejecutivas.

En los resultados de tabla nUmero 4 y 5 se muestras las intervenciones centradas en el desarrollo,
promocidn y/o avance de las funciones ejecutivas revelan una compleja relacién existente entre estas y
el rendimiento académico de las diversas poblaciones. Puesto que se puede evidenciar que en la mayoria
de estos programas se logra un avance significativo en diversas habilidades cognitivas como memoria
de trabajo, planificacion y el control inhibitorio, los resultados en cuanto a calificaciones y mejoras en
el rendimiento académico no siempre son proporcionalmente positivos.

Lo anteriormente mencionado se puede observar en diversas intervenciones en las cuales se logra una
mejoria en las funciones ejecutivas, pero esto no se traduce en un aumento del rendimiento académico,
lo cual podria indicar que hay existen diversos factores que influyen en esta relacion. Por otro lado,
también existen otras intervenciones donde al centrarse en las funciones ejecutivas, no solo se logra
potenciar las habilidades cognitivas, sino que también se obtiene un incremento notable en
calificaciones y la aprobacion de asignaturas, especialmente las que se refieren a calculo y lenguaje.
Como se puede observar, las mejoras en los procesos cognitivos no garantizan un mejor rendimiento
académico.

Esto indica que las futuras intervenciones deben ser mas integrales teniendo en cuenta diversos aspectos
como: la edad del estudiante, el contexto en el que se desarrolla y otros factores que podrian estar

influyendo en el desempefio académico.




En los resultados obtenidos en la tabla 6 y 7 se muestra el andlisis de las intervenciones pre y post test
educativo-enfocados en las funciones ejecutivas presentan un panorama amplio y variado en cuanto a
su impacto en el rendimiento académico. Aunque se observa una mejora significativa en el desempefio
ejecutivo de los estudiantes después de las intervenciones, el efecto positivo en las calificaciones
académicas no es concluyente en todos los estudios, esto sugiere que, aunque las funciones ejecutivas
son un componente crucial en el desarrollo cognitivo, su influencia en el rendimiento académico puede
depender de factores adicionales y contextuales.

DISCUSION

Esta revision sistematica tuvo como objetivo principal Describir las tendencias investigativas y lineas
principales de investigacion en torno al estudio de la relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento
académico /tanto al nivel de la evaluacion como de la intervencién) en la literatura cientifica publicada
entre 2013 y 2023.

Por esta razon, se ha hecho un andlisis cualitativo acerca de las diferentes ideas, estudios, evaluaciones
e intervenciones que se han abordado en las diferentes dimensiones de las funciones ejecutivas y el
rendimiento académico, un estudio afirmo que las funciones cognitivas son necesarias para poder
afrontar exitosamente las demandas del aprendizaje. Por consiguiente, la neuropsicologia ha estudiado
sobre la cognicion y el comportamiento en los aprendizajes, y especificamente los conceptos
relacionados con las FE y su déficit como causa del bajo rendimiento escolar (Martorell, 2014), por
ende, este articulo busca la relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico y la
efectividad de las intervenciones en respuesta de una mejora en los resultados académicos de estudiantes
de diferentes grados académicos.

En el rastreo bibliografico se pudo determinar que las tendencias investigativas de las funciones
ejecutivas en la poblacion académica es un tema en auge que resalta la importancia de las funciones
ejecutivas en el rendimiento académico abordando diferentes perspectivas como, el valor de desarrollar
las funciones ejecutivas a nivel escolar y a temprana edad lo cual diversos estudios demostraron que
existe una relacion directa con el buen rendimiento académico, también algunos estudios resaltan que
habilidades como el pensamiento critico, la autorregulacion, la planificacion y la memoria de trabajo

juegan un rol de suma importancia en la educacion secundaria y en la educacion superior y que su




estimulacion desde edades tempranas es crucial para potenciar un buen desarrollo cognitivo y un
rendimiento académico adecuado, de acuerdo con los antecedentes la educacién necesita un giro
significativo dado a que quienes presentan bajo rendimiento o falta de adaptacion, es porque no
han estimulado sus funciones ejecutivas durante su desarrollo (Trivifio, 2023).

La revision de los estudios sobre programas de intervencion en funciones ejecutivas destaca una serie
de hallazgos significativos respecto a la efectividad de dichas intervenciones comparando los resultados
pre y post intervencion con el fin de mejorar las habilidades cognitivas en estudiantes de diferentes
grados académicos.

En general se evidencian que los programas orientados en mejorar las funciones ejecutivas, como la
planificacion, el control inhibitorio, la fluidez y la memoria de trabajo, muestran resultados positivos
en la estimulacion de estas habilidades. Sin embargo, no todos los casos de mejora en los programas de
intervencién y pruebas se traducen a un aumento correspondiente del rendimiento académico lo que
sugiere que entre los programas de intervencion en funciones ejecutivas y el rendimiento académico
existe una relacion compleja y no completamente directa en el desempefio académico estudios sugieren
que hay una necesidad de un giro significativo quienes presentan bajo rendimiento o falta de
adaptacion, es porque no han estimulado sus funciones ejecutivas durante su desarrollo (Moron &
pedroza 2019).

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Tabla 1 Articulos encontrados en las diferentes bases de datos.

Base de datos Total
Revista de Psicologia y Ciencias a fines 2
Repositorio institucional ... 10
Scielo 2
Dialnet 1
Total 15

Nota. En esta tabla muestra la cantidad de articulos encontrados en las bases de datos.




lHustracion 1 Grafico poblacion inicial en las bases de datos de referencia.

Base De Datos

50%

3%/%

COREVISTA DE PSICOLOGIA'Y CIENCIAS A FINES
CREPOSITORIO INSTITUCIONAL ...
[SCIELO. ...
DIALNET.
SOTOTAL

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 2 Articulos que se adhieren al objetivo de explorar estrategias y técnicas evaluativas utilizadas
en programas de entrenamiento en funcion ejecutiva y su relacion en el rendimiento académico.

N° Titulo del articulo Adherencia a la categoria
Si No
A2 Relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico en X

la asignatura de psicologia.

A4 Nivel de desarrollo de las funciones ejecutivas en estudiantes X
adolescentes de los colegios publicos de Envigado-Colombia.

A5 Funciones ejecutivas, cronotipo y rendimiento académico en X
estudiantes universitarios.

A6 Relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento escolar en X
alumnos de Educacion Primaria.

A9 Las funciones ejecutivas como predictoras del rendimiento académico X

de estudiantes universitarios

Al12 Relacidén Entre la Fluidez Verbal Escrita y el Rendimiento Académico X
Escolar.
All Funciones Ejecutivas y Rendimiento Académico en Educacion X

Primaria de la Costa Colombiana.

Al4  Desarrollo y validacién de un cuestionario de observacion para la X

evaluacion de las funciones ejecutivas en la infancia.

Nota. esta tabla muestra los articulos encontrados en las diferentes bases de datos que se adhieren al objetivo de explorar
estrategias y técnicas evaluativas utilizadas en programas de entrenamiento en funcion ejecutiva y su relacion en el rendimiento
académico.




Tabla 3 Andlisis de articulos que se adhieren al objetivo: Exploraciéon de estrategias y técnicas
evaluaciones utilizadas en programas de entrenamiento en funcion ejecutiva y su relacion en el
rendimiento académico

N°  Identificador Analisis

1

Este articulo resalta la importancia de las funciones ejecutivas en el rendimiento
académico de estudiantes de 16 y 17 afios en la asignatura de psicologia a través de una

revision de programas previos y pruebas aplicadas, el estudio enfatiza en la importancia

de usar metodologias innovadoras en la educacion secundaria para fomentar el
desarrollo de habilidades como el pensamiento critico y la autorregulacion. El estudio
recomienda fomentar la estimulacién de las funciones ejecutivas desde edades

tempranas para contribuir en un éxito académico y posteriormente un excito laboral.

Este estudio muestra como los resultados obtenidos por estudiantes en las pruebas de
funciones ejecutivas del municipio de envigado y reflejan tanto madurez en ciertas

areas cognitivas como la planificacién y la memoria de trabajo. El articulo sugiere

implementar politicas publicas para la implementacion de las funciones ejecutivas en
la ensefianza para mejorar las condiciones de aprendizaje y facilitar a los estudiantes

el desarrollo de habilidades esenciales para su desarrollo personal y académico.

3 A5 Este articulo resalta diferentes puntos que pueden llegar a afectar las funciones
ejecutivas y el rendimiento académico como lo son la falta de suefio aumentando la
susceptibilidad a estimulos distractores y afectando la concentracién lo que lleva en
algunos casos al bajo rendimiento académico. También se encontr6 una relacion entre
el rendimiento académico (RA) y algunas funciones ejecutivas, como la fluidez verbal
fonoldgica, donde los estudiantes con alto RA generaron més categorias fonoldgicas,

una habilidad crucial en las carreras de Ciencias Sociales y Humanidades.

Este articulo destaca que los alumnos con dificultades de aprendizaje podrian mejorar
identificando de manera asertiva las necesidades especificas para guiar intervenciones

tempranas que potencien las habilidades claves como la resolucién de problemas y la

planificacion, también destaca la relacion entre las funciones ejecutivas y el
rendimiento académico en estudiantes de basica primaria con dificultades en el
aprendizaje indicando que el desarrollo cognitivo y la maduracién cerebral influyen en

el rendimiento escolar y en las funciones ejecutivas.

5 A9 Este articulo se evaluaron ciertas funciones ejecutivas como la memoria de trabajo
N e verbal, flexibilidad cognitiva y analisis. La memoria de trabajo verbal muestra la
ﬁ asociacion mas fuerte, coincidiendo con investigaciones previas que destacan su papel

en el aprendizaje el estudio sugiere que intervenciones en FE desde edades tempranas
podrian beneficiar el rendimiento académico y, potencialmente, reducir la brecha de

género en estas habilidades.




Este articulo destaca la correlacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico en el contexto escolar, enfocandose en una muestra de poblacion de primaria

de un colegio en la costa colombiana. Los autores sefialas la importancia de las

funciones ejecutivas como pieza clave en el desempefio académico, también destacan
factores que pueden afectas el rendimiento de las FE y el rendimiento académico, como
el factor socioeconémico y el entorno subrayando la necesidad de adaptar instrumentos

de evaluacion en los contextos especificos.

Este articulo revela los resultados de una evaluacion aplicada a estudiantes de cuarto
afio de primaria que indican que los estudiantes con mejor rendimiento académico
podrian gestionar de manera mas eficiente sus recursos cognitivos y linglisticos

obteniendo buenos puntajes en tareas de fluidez y buen rendimiento académico.

Este articulo aborda el desarrollo y validacién de un cuestionario de observacion
destinado a evaluar funciones ejecutivas en nifios de 6 a 13 afios, se tomaron en cuenta

diferentes items al momento de la valoracion como la carga factorial, la capacidad de

discriminacidn y la coherencia con analisis preliminares el cual resulté en una version
definitiva del cuestionario con 67 items Este cuestionario representa una herramienta
valiosa para la evaluacion y la intervencién psicopedagogica en el ambito escolar,
facilitando la identificacion y el apoyo a estudiantes con dificultades en funciones

ejecutivas.

Nota. esta tabla muestra el andlisis de los resultados obtenidos de los articulos buscados en las diferentes bases de datos.

Tabla 4 Articulos que se adhieren al objetivo: explicar los efectos de las intervenciones en los distintos
dominios relacionados con el rendimiento académico
N°  Autor(es) Adherencia al objetivo

Si No

AL Estimulacion de las funciones ejecutivas y su influencia N
en el rendimiento académico en escolares de primero basico.

A3 Entrenamiento Cognitivo de las Funciones Ejecutivas en la Edad Escolar X

A7 (El bajo rendimiento académico mejora a partir de la intervencién X
cognitiva computarizada?

A8 Resultados de un programa de desarrollo integral en las funciones X
ejecutivas y alfabetizacion de nifios

AL Impacto de un programa de actividad motriz con funciones ejecutivas %
para el fortalecimiento del desarrollo integral del nifio

AL3 Intervencidn de las Funciones Ejecutivas en estudiantes de Educacion %
Superior con Trastorno de Déficit de la Atencidn.

ALS Evaluacién y entrenamiento del componente control inhibitorio en N
adolescentes escolarizados con bajo rendimiento académico

Nota: esta tabla muestra los articulos encontrados en las diferentes bases de datos que se adhieren al objetivo explicar los
efectos de las intervenciones en los distintos dominios relacionados con el rendimiento académico.

AL d_



Tabla 5 Andlisis de articulos que se adhieren al objetivo: explicar los efectos de las intervenciones en
los distintos dominios relacionados con el rendimiento académico

N°  Identificador

Analisis

El estudio muestra que el programa de intervencién logré una mejora significativa en
las funciones ejecutivas del grupo experimental. No obstante, esto no se tradujo en
una mejora en el rendimiento académico, puesto que no hubo un aumento en las
calificaciones en matematicas y lenguaje. Lo anterior indica la posibilidad de realizar

intervenciones mas integrales, teniendo en cuenta otros factores contextuales.

En este articulo se observa que tras la intervencién hubo una mejora en diversas
habilidades como la planeacidn, el control inhibitorio y la fluidez, logrando estimular
habilidades cognitivas fundamentales para el rendimiento académico. Sin embargo,
a pesar de haber una mejoria en las FE no se logra establecer una relacion definitiva
entre estas y el rendimiento académico. Se considera que el impacto de las funciones

ejecutivas en el rendimiento académico puede estar sujeto a otras variables.

El articulo demuestra que a través del programa “ACTIVATE+” que estaba centrada
en el entrenamiento de funciones ejecutivas, se obtuvo un impacto positivo, ya que
consigui6 una mejora significativa en las funciones ejecutivas, lo que se reflej6 en un
aumento notable en el rendimiento académico de los estudiantes, especificamente en
habilidades como el calculo y la lectura, demostrando la influencia que puede tener
las FE en el rendimiento académico de los estudiantes y la importancia de las
intervenciones psicopedagdgicas para optimizar el aprendizaje y abordar el bajo

rendimiento escolar.

El articulo destaca que la intervencion del programa “Queremos aprender” demostrd
efectos positivos en las funciones ejecutivas y en el rendimiento académico de los
estudiantes, lo que sugiere una relacidn existente entre ambas. Referente a las
funciones ejecutivas se logro mejorar habilidades como memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva y planificacion. Por otro lado, referente al desempefio
académico se observo un incremento notable en procesos como vocabulario, escritura
y lectura. Lo anterior sugiere que el programa puede ayudar a que los estudiantes

tengas mejor desempefio escolar.

1
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*x N
[

2
3
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5

En este estudio se revela que el programa tuvo un impacto significativo en las
funciones ejecutivas y el rendimiento académico de los menores. Se observo una
mejora en funciones ejecutivas como la atencién y la inhibicién, las cuales resultan
esenciales para la regulacion de la conducta y la capacidad de mantener la atencién
en tareas académicas. Ademas de eso se mejoraron varios dominios relacionados con
el rendimiento académico como pensamiento critico, resolucion de problemas,
lectura y escritura. Lo anterior demuestra nuevamente la relacidn existente entre
funciones ejecutivas y rendimiento académico, puesto que tras la intervencion se

observd una mejoria en ambas.




En este articulo se puede observar que la intervencion que estuvo basada en
desarrollar las funciones ejecutivas de estudiantes universitarios con TDAH,
demostré resultados positivos en su rendimiento académico, lo cual se pudo
evidenciar a través de un aumento en las calificaciones y la aprobacién de materias

anteriormente reprobadas. Esta intervencidon también logro desarrollar y potenciar
funciones ejecutivas como la planificacién y la inhibiciéon del comportamiento

permitiéndoles afrontar los retos académicos de forma mas acertada.

El articulo muestra que el programa que dirigido a intervenir en el control inhibitorio
de estudiantes con bajo rendimiento académico logra mejorar procesos cognitivos
como la atencién y la velocidad de procesamiento, los cuales resultan relevantes para

el proceso de aprendizaje. No obstante, no se observan efectos significativos en el

rendimiento académico, lo cual dificulta asegurar que el entrenamiento en el control

inhibitorio tiene efectos directos en el rendimiento académico.

Nota: esta tabla muestra el analisis de los resultados obtenidos de los articulos.

Tabla 6 Articulos que se adhieren al objetivo: Analizar si existen diferencias pre y post tratamiento tras
la intervencion o empleo de protocolos de funcidn ejecutiva en relacidn con el rendimiento académico.
N°  Autor(es) Adherencia al objetivo

Si No

AL Estimulacion de las funciones ejecutivas y su influencia N
en el rendimiento académico en escolares de primero basico.

A3 Entrenamiento Cognitivo de las Funciones Ejecutivas en la Edad X
Escolar

A7 (El bajo rendimiento académico mejora a partir de la intervencion X
cognitiva computarizada?

A8 Resultados de un programa de desarrollo integral en las funciones N
ejecutivas y alfabetizacion de nifios

AL Impacto de un programa de actividad motriz con funciones ejecutivas N
para el fortalecimiento del desarrollo integral del nifio

AL Intervencién de las Funciones Ejecutivas en estudiantes de Educacién X
Superior con Trastorno de Déficit de la Atencidn.

ALS Evaluacién y entrenamiento del componente control inhibitorio en N
adolescentes escolarizados con bajo rendimiento académico

Nota: esta tabla muestra los articulos encontrados en las diferentes bases de datos que se adhieren al objetivo Analizar si existen
diferencias pre y post tratamiento tras la intervencion o empleo de protocolos de funcion ejecutiva en relacion con el
rendimiento académico.




Tabla 7 Andlisis de los articulos que se adhieren al objetivo: Analizar si existen diferencias pre y post
tratamiento tras la intervencion o empleo de protocolos de funcion ejecutiva en relacion con el
rendimiento académico.

N° Identificador  Analisis

1 Este estudio muestra que se realizaron mediciones pre y post intervencion donde se

Al evaluaban las funciones ejecutivas y el rendimiento académico. Con relacién a los

" \ resultados se observa un efecto significativo en el desempefio ejecutivo, pero este
-

mismo efecto no se replica en el rendimiento académico, debido a que no hubo
diferencias significativas entre el pre y post test de la intervencion en las calificaciones
de matematicas y lenguaje. Esto demuestra que no hubo un incremento en el

rendimiento académico de los estudiantes.

2 A3 El articulo muestra que, si existe una diferencia entre la pre y post aplicacién del
protocolo con relacién al rendimiento académico del individuo, puesto que se evidencia
= Una mejora en las asignaturas de matematicas y lenguaje (especialmente en esta Gltima).
No obstante, no se logra establecer de forma concluyente que esta mejora se encuentre
relacionada con las funciones ejecutivas. Lo cual sugiere que se deben realizar otros
estudios con mayor poblacion, al igual que se debe tomar en cuenta diversos factores
con el fin de establecer una relacion clara entre funciones ejecutivas y rendimiento

académico.

3 A7 En este articulo se puede observar que existen diferencias significativas en el

" rendimiento académico entre el pre y post test, debido a que ambos grupos

2 (experimental y control) mostraron un aumento en el promedio académico, este
aumento es mas notorio en el grupo experimental. Asi mismo, se evidencia una mejoria

en las funciones ejecutivas de los participantes.

4 A8 El articulo logra demostrar que, si existen diferencias significativas en el rendimiento
_ académico de los estudiantes entre el pre y post test de las intervenciones, esto se ve
* ~reflejado en que se muestran avances y las habilidades de lectura, escritura y

— vocabulario, lo que indica un mejor rendimiento académico posterior a la intervencion.

Los avances mencionados estan relacionados con el desarrollo de las funciones

ejecutivas que promueve el programa.

5 Al0 En este estudio se evidencia que hay diferencias entre el pre y post test de la

intervencion, esto se muestra en el rendimiento académico del grupo experimental, el

e .~ cual presentd avances en areas como lectura y escritura. Ademas de eso, se observo

‘Qy mejorias en las funciones ejecutivas. Por otro lado, en el grupo control no se mostraron
/ diferencias, lo cual sugiere que la intervencidn fue efectiva en el grupo experimental.

lograron mejorar en sus calificaciones, aprobar materias que anteriormente habian
perdido y ademas se percibié un aumento en su autoconcepto académico. Lo anterior
demuestra que la intervencion tuvo un impacto positivo en el rendimiento académico
de los estudiantes.




7 Al5 En este articulo al comparar las evaluaciones pre y post test de la intervencion referente

" al control inhibitorio, no se encontraron diferencias significativas entre ambas con

relacién al rendimiento académico de los estudiantes. Esto sugiere que, a pesar de lograr
una mejora en el control inhibitorio, este mismo avance no logra observarse en el
desempefio escolar, mostrando que la intervencién no consigui6 el objetivo esperando.
Esto puede deberse a que el rendimiento académico esta influenciado por multiples

factores.

Nota: esta tabla muestra el analisis de los resultados obtenidos de los articulos buscados en las diferentes bases de datos.

CONCLUSIONES

Esta revision sistematica proporciona una vision amplia y profunda de las tendencias investigativas y
lineas de investigacién actual sobre la relacién entre funciones ejecutivas y el rendimiento académico
en un periodo que abarca la Ultima década (2013-2023). A traves de un andlisis cualitativo de la
literatura, se exploraron tanto estrategias de evaluacion como las intervenciones en funciones ejecutivas,
revelando una serie de hallazgos clave en la efectividad de estos programas en diferentes niveles
educativos y contextos.

Es evidente que las funciones ejecutivas, compuestas por habilidades como la planificacion, el control
inhibitorio, la memoria de trabajo y la autorregulacion, son componentes esenciales para el aprendizaje
y el desempefio académico. También se destaca que estas habilidades cognitivas resultan especialmente
relevantes en contextos educativos, ya que influyen directamente en la capacidad de los estudiantes para
organizar, priorizar y ejecutar tareas complejas que demanda el curriculo escolar, sobre todo en niveles
avanzados.

Algunos estudios afirman que las funciones ejecutivas no solo son esenciales para el éxito académico,
sino también para el desarrollo de habilidades criticas de autorregulacion que permiten a los estudiantes
adaptarse a contextos de alta exigencias y a desempefiarse de manera competente en el ambito
profesional. Por eso, este campo investigativo refleja un amplio interés por identificar y fortalecer los
vinculos entre los aspectos neuropsicolégicos del aprendizaje y el rendimiento académico en nifios,
adolescentes y universitarios.

A pesar de los beneficios observados en la intervencion y desarrollo de las funciones ejecutivas, algunos

resultados de esta revision muestran que en ocasiones la relacién entre la mejora de estas habilidades y




el rendimiento académico no es del todo clara ni uniforme. En algunos estudios, los programas de

intervencidn generaron mejoras significativas en las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo

y el control inhibitorio, pero estas no siempre se tradujeron en aumentos en las calificaciones o en el

mejoramiento del rendimiento académico en areas especificas como matemaéticas y lenguaje.
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