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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe entre las limitaciones familiares y la
construccion del proyecto de vida en adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas publicas en Huancavelica 2022. El metodo utilizado fue observacional, prospectivo, de corte
transversal; nivel relacional y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 201
adolescentes. Se utiliz6 como instrumento el cuestionario. La tecnica utilizada fue la encuesta.
Resultados: Caracteristicas sociodemograficas del adolescente, el 67.2% tienen 16 afios, el 88.6% son
mujeres, el 76.1% son catélicos, el 60.7% provienen de zonas urbanas, el 65.2% la mayor parte del dia
estudian. Caracteristicas econémicas de la familia del adolescente, del 53.7% su ingreso mensual es
1000 a 2000 soles y 59.2% a veces hay ingresos suficientes para necesidades basicas. Caracteristica
familiar, el 37.8% viven en familia monoparental. Las &reas del proyecto de vida se encuentran en 60.2%
regularmente establecido en los adolescentes. Conclusion: Existe relacion entre las limitaciones
familiares y la construccion del proyecto de vida en adolescentes del quinto grado de secundaria, dado

que la significancia bilateral es menor al nivel de significancia y el coeficiente es positivo cerca de 1.
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Family limitations for building a life project in fifth grade secondary school
adolescents in Huancavelica 2022.

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family limitations and the
construction of the life project in adolescents in the fifth grade of secondary school in public educational
institutions in Huancavelica 2022. The method used was observational, prospective, cross-sectional;
relational level and non-experimental design. The sample consisted of 201 adolescents. The
questionnaire was used as an instrument. The technique used was the survey. Results: Sociodemographic
characteristics of the adolescent, 67.2% are 16 years old, 88.6% are women, 76.1% are Catholic, 60.7%
come from urban areas, 65.2% study most of the day. Economic characteristics of the adolescent's
family, 53.7% have a monthly income of 1000 to 2000 soles and 59.2% sometimes have enough income
for basic needs. Family characteristics, 37.8% live in a single-parent family. The areas of the life project
are found to be regularly established in 60.2% of adolescents. Conclusion: There is a relationship
between family limitations and the construction of the life project in adolescents in the fifth grade of
secondary school, given that the bilateral significance is lower than the significance level and the

coefficient is positive close to 1.
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INTRODUCCION

Las limitaciones familiares hacen referencia a los obstaculos o desafios que impiden el desarrollo 6ptimo
de algun miembro de la familia, atribuibles a condiciones especificas de su contexto familiar (Puello
Scarpati et al., 2015).

(Kaim Liischer, 2020) definié a proyecto de vida como la estructura general que encauzaria las
direcciones de la personalidad en las diferentes areas de la actividad y la vida social, de manera flexible
y consistente, en una perspectiva temporal que organizan las principales aspiraciones y realizaciones
actuales y futuras de la persona.

El Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) alude que la adolescencia representa una travesia
repleta de desafios, un portal abierto hacia el porvenir y hacia la existencia adulta. Es una oportunidad
para establecer objetivos y planificar metas. Todo esto implica responsabilidad, vigor, entusiasmo, y
actitudes positivas (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2013).

Este estudio se fundamenta en la teoria del "Desarrollo Psicosocial" de Erik Erikson, 1950, sostiene que
la adolescencia es una etapa crucial en la que los individuos buscan consolidar su identidad y establecer
metas a largo plazo. En su teoria, Erikson concluye que los adolescentes necesitan un entorno de apoyo
y estabilidad para desarrollar una identidad sélida y un proyecto de vida coherente (Bertrand Regader,
2015).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), el 26.1% de jovenes de entre 15 y 24 afios de
América Latina no cursaron estudios, por otro lado, menciona que el 33.5% estuvo en condicion de
pobreza y el 12.9% en pobreza extrema (ONU MUIJERES, 2024).

Las investigaciones internacionales indican que las dificultades familiares, tales como problemas
econodmicos y falta de apoyo emocional, afectan significativamente la capacidad de los adolescentes
para planificar y alcanzar sus metas a largo plazo. Ademas, las limitaciones familiares no solo influyen
en la autoestima y el rendimiento académico, sino que también impactan la salud mental y el bienestar
general de los jovenes, generando barreras adicionales para el desarrollo personal y educativo (Chavez,
2019).

En el contexto nacional, segin el Ministerio de Educacion, diversos estudios han revelado que las

limitaciones socioeconomicas y el apoyo familiar inadecuado son factores criticos que impiden a los




adolescentes construir proyectos de vida sélidos. La escasez de recursos financieros y el limitado acceso
a servicios educativos de calidad en muchas regiones del pais afectan directamente las oportunidades y
aspiraciones de los adolescentes (Cornejo et al., 2019).

A nivel local, en Huancavelica, los adolescentes de quinto grado de secundaria de instituciones
educativas enfrentan desafios particulares que acenttan las limitaciones familiares en el desarrollo de
su proyecto de vida. Segun datos recientes, una alta proporcién de estudiantes, experimenta dificultades
significativas relacionadas con su entorno familiar, incluyendo limitaciones econémicas y falta de apoyo
emocional (Ponce Valenzuela, 2023).

El prondstico para estos adolescentes, si no se interviene, sugiere un riesgo elevado de estancamiento
en su desarrollo personal y educativo. La ausencia de un proyecto de vida claro lleva a una menor
realizacion personal y oportunidades limitadas en el futuro. Para controlar este prondstico, es
fundamental implementar estrategias que mejoren el apoyo familiar, proporcionen recursos educativos
adecuados y promuevan un entorno que facilite la planificacién y el desarrollo personal. Esto incluye
programas de orientacién educativa, apoyo psicolégico y recursos para la planificacion del futuro.

Es por ello, que este estudio permitira a la sociedad incluir la formulacion de politicas y programas que
mejoren el apoyo a los adolescentes en contextos desfavorecidos, promoviendo su desarrollo integral y
bienestar general. En el caso de los estudiantes, proporcionard una mejor comprension de los desafios a
los que se enfrentan y ofrecera herramientas para superar las limitaciones y desarrollar sus proyectos de
vida. Con respecto al centro educativo, ofrecera informacién valiosa para implementar programas de
apoyo que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes. Finalmente, para el personal
educativo, el estudio mejorara la capacitacion y las estrategias para apoyar de manera mas efectiva a los
estudiantes en la construccion de sus proyectos de vida. Este enfoque integral busca abordar las
limitaciones familiares y sus impactos, contribuyendo a la creacion de un entorno mas favorable para el
desarrollo de los adolescentes.

El objetivo especifico N° 1 de esta investigacion fue describir las caracteristicas sociodemogréaficas de
los adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones educativas publicas en Huancavelica

2022. El objetivo especifico N°2 fue describir las caracteristicas econémicas de la familia en la que vive

el adolescente del quinto grado de secundaria de instituciones educativas publicas en Huancavelica




2022. El objetivo especifico N°3 fue determinar la relacion que existe entre el tipo de familia en el que
vive el adolescente y la construccion del proyecto de vida, en adolescentes adolescente del quinto grado
de secundaria de instituciones educativas publicas en Huancavelica 2022. Se formulo como hipotesis
general, Hi: Existe relacion directa y significativa entre las limitaciones familiares y la construccion del
proyecto de vida en adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones educativas publicas en
Huancavelica 2022, y Ho: No existe relacion directa y significativa entre las limitaciones familiares y
la construccion del proyecto de vida en adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas publicas en Huancavelica 2022.

METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, de corte transversal ya
gue la informacion fue recopilada por Unica vez. El nivel de investigacion fue relacional, cuyo propdsito
fue conocer la relacién o grado de asociacion que existe la variable de limitaciones familiares, sobre la
variable construccion de proyecto de vida, en adolescentes del quinto grado de secundaria de
instituciones educativas publicas en Huancavelica 2022. El disefio utilizado fue un disefio no
experimental ya que no hubo manipulacion intencional de las variables. La poblacion estuvo compuesta
por 425 adolescentes del quinto grado de secundaria de las instituciones educativas publicas de la ciudad
de Huancavelica. Se hizo uso de la muestra probabilistica, debido a que la muestra probabilistica se
caracteriza porque los elementos de la poblacion tienen al inicio la misma posibilidad de ser elegidos.
La muestra estuvo conformada por 201 adolescentes del quinto grado de secundaria. La seleccidn de las
sub poblaciones se realizo a traves de un muestreo probabilistico por racimos o conglomerados. La
técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta. La encuesta nos permitio adquirir, analizar
y recopilar informacién de manera directa de los estudiantes de las distintas instituciones educativas
publicas, pertenecientes al quinto grado de secundaria. Para el registro y recoleccion de la informacion
se utilizd como instrumento el cuestionario, lo cual permitié que la muestra registre sus respuestas. Se

empleo 1 cuestionario para cada variable, un cuestionario para medir la variable limitaciones familiares

que fue de tipo nominal y otro cuestionario para medir proyecto de vida que fue de tipo ordinal




RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla N°1. Caracteristicas sociodemograficas del adolescente.

Caracteristicas sociodemograficas Frecuencia Porcentaje

del adolescente n=201 F%=100%
16 afios 135 67.2

Edad del adolescente
17 afios 66 32.8
Femenino 178 88.6

Sexo del adolescente
Masculino 23 114
Catolico 153 76.1
Evangélico 44 219

Religion del adolescente

Otros (ateo y

4 2.0
mormon)
Rural 79 393
Procedencia del adolescente
Urbano 122 60.7
Estudiar 131 65.2
Jugar 49 244
Ocupacién del adolescente
Otros (ayuda a sus
21 104
padres y trabaja)
Total 201 100

Fuente: Cuestionario de limitaciones familiares.

En la tabla N°1 se muestra las caracteristicas sociodemogréaficas del adolescente de la poblacion de
estudio, donde, el 67.2% (135) de los estudiantes del quinto grado de secundaria de Huancavelica, tienen
16 afios de edad, el 88.6% (178) son de sexo femenino, el 76.1% (153) son catodlicos, el 60.7% (122) de
adolescentes provienen de zonas urbanas y su principal ocupacion del 65.2% (131) es estudiar.

Al respecto (Contreras et al., 2023) en su investigacion, respecto a las caracteristicas sociodemograficas
del adolescente hallo que el 51% son del género masculino y el 49% del género femenino, y pertenecen

a la religion catolica. Por su parte (Castillo Villalobos et al., 2019) determin6 que el entrenamiento

deportivo mejoro significativamente en las habilidades sociales como el trabajo en equipo, la




comunicacion, el liderazgo y la gestién emocional, ademas los participantes mostraron madurez en sus
estudios, reflejando un proyecto de vida integral. Dicha investigacion concluyo en que entrenamiento
deportivo impacté positivamente en las habilidades sociales y el desarrollo vocacional de los
adolescentes, contribuyendo a sus proyectos de vida y a su crecimiento integral.

Tabla N°2. Caracteristicas econdmicas de la familia del adolescente.
Caracteristicas

Frecuencia Porcentaje
econ6micas de la familia

n=fi F%6=100%
del adolescente

Menos de 500 soles 2 1.0

De 500 a 1000 soles 69 34.3
Ingreso mensual del hogar

De 1000 a 2000 soles 108 53.7

Mas de 2000 soles 22 10.9

Siempre 80 39.8
Ingresos suficientes para

A veces 119 59.2
necesidades basicas

Nunca 2 1.0
Total 201 100

Fuente: Cuestionario limitaciones familiares.

En la tabla N°2 se muestra las caracteristicas economicas de la familia del adolescente, segun la tabla
anterior es que, del 53.7% (108) el ingreso mensual del hogar es de 1000 a 2000 soles y en un 59.2%
(119) hay a veces ingresos suficientes para necesidades basicas; ello en los adolescentes del quinto grado
de secundaria de Huancavelica.

Al respecto en el estudio de (Chavez, 2019) se determiné que las dificultades econémicas llevaron a los
adolescentes afirmar que la razén para dejar de estudiar es por problemas econémicos. Asi mismo este
estudio demuestra que la crisis econdémica que viven las familias de hijos adolescente no pueden cubrir
sus necesidades ya que alcanza Unicamente para cubrir su alimentacién. Por su parte (Pimenta Ramirez,
2021) en su investigacion menciono que los ingresos familiares en la mayoria de los hogares es generado

a través de trabajos eventuales y sin salarios fijos, por lo que los padres que trabajan generan ausencia

en sus hogares, encontrandose en condiciones de inestabilidad laboral y econdmica, esta se agrava aun




mas si tiene una familia amplia y conformada por varios integrantes.

Tabla N° 3. Tipo de familia del adolescente y construccién del proyecto de vida.

Construccion del proyecto de vida general

Tipo de familia Nada establecido  Regularmente Bien establecido Total
del adolescente establecido
n % n % n % n %

Nuclear 3 1,5% 30 149% 14 7.0% 47 23.4%
Monoparental 10 50% 46 22.9% 20 10.0% 76 37.8%
Reconstituida 10 5.0% 27 13.4% 18 9.0% 55 27,4%
Extensa 2 1.0% 14 7.0% 7 3.4% 23 11.4%
Total 25 12.5% 117 58.2% 59 29.4% 201 100%

Fuente: Base de datos SPSS Vs 29.

En la tabla N°3 se muestra los resultados sobre el tipo de familia en la que vive el adolescente y el
proyecto de vida en los adolescentes del quinto grado de secundaria, donde el 22.9% (46) indicaron que
su familia es de tipo monoparental y tienen regularmente establecido su proyecto de vida. Dichos
resultados muestran desde ya la relacion que existe entre el tipo de familia del adolescente y la
construccion del proyecto de vida, por lo que tomando en cuenta la tabla N°04 donde se muestra la
prueba de hipétesis, se hallé como resultados que la significancia bilateral de 0,001 es menor a 0.05, por
lo tanto existe una relacion directa y significativa entre el tipo de familia del adolescente y la
construccion del proyecto de vida en adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones
educativas publicas en Huancavelica 2022. Teniendo similitud con los resultados reportados por
(Barboza-Palomino et al., s. f.) en su investigacion, puesto que los alumnos piensan que una adecuada
dinamica familiar, funcionalidad, comunicacion, afectividad y estructura familiar, anticipan de manera
positiva la planificacion del proyecto de vida de los jovenes. Asi pues, se establecio que elementos como
la dindmica familiar, el entorno familiar, la comunicacién dentro de la familia y la estructura familiar
mantienen una relacion considerable con la construccion de proyecto de vida de los adolescentes. Al

respecto (Enciso Acero, 2021) pone de manifiesto que el 7,10% de los alumnos tienen un proyecto de

vida medio y viven en familias disfuncionales. Esta investigacion demostrd que hay una correlacion




relevante entre el funcionamiento familiar y el proyecto de vida en los alumnos de tercer a quinto afio
de educacion secundaria. Por otro lado (Araujo-Robles et al., 2021) en su investigacion hace mencion
que el nivel de comunicacidn de los adolescentes con sus madres era mayor, mientras que con los padres
era menor por lo que los problemas de comunicacion eran mas frecuentes con sus padres.. Por otro lado
(Ruiz & Marivy, 2020) mencionaron que el 60% de adolescentes viven con mamay papé, un 25% viven
solo con uno de los progenitores, un 10% vive con el padrastro o madrastra y hermanos y un 5% vive
con ambos progenitores o uno de ellos, hijos y familiares de la tercera generacion. Por ello se determind
que los rasgos familiares y el proyecto de vida de los progenitores tienen un efecto positivo al momento
de que los adolescentes piensan en formular un proyecto de vida. Al igual que (Cardenas et al., 2023)
encontraron que la interaccion familiar en el hogar de los adolescentes es regularmente beneficioso, por
lo que a largo plazo podria afectar negativamente el desarrollo personal y profesional de los
adolescentes. Asi pues, este estudio confirmé que existe una correlacion significativa y directa entre la
dindmica familiar y el proyecto de vida, dado que cuando la dindmica familiar es regularmente
favorable, el proyecto de vida en los adolescentes es regularmente 6ptimo.

Tabla N°4. Prueba de hip6tesis general.

Construccion del
Limitaciones familiares
proyecto de vida

Coeficiente de
1,000 0,900
Limitaciones correlacion
familiares Sig. (bilateral) . 0,001
Rho de Muestra 201 201
Spearman Coeficiente de
0,900 1,000
Construccion  delcorrelacion
proyecto de vida Sig. (bilateral) 0,001
Muestra 201 201

Fuente: Base de datos del SPSS Vs 29.

Toma de decision

En la prueba de la hip6tesis general se halld como resultado que entre las variables existe relacion directa




y significativa ya que la significancia bilateral es menor al nivel de significancia y el coeficiente es
positivo cerca de 1, y la significancia bilateral es menor a 0.05, por lo tanto, en la prueba de hipétesis se
acepta la hipotesis alterna: existe relacion entre las limitaciones familiares y la construccion del proyecto
de vida en adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones educativas publicas en
Huancavelica 2022.

Al respecto en el estudio de (Zambrano & Acosta, s. f.) se encontr6 que la mayoria de los adolescentes
con una edad comprendia entre los 16 a 18 afios estaban indecisos y no tenian una visién clara de lo que
guerian en un futuro y no tenian un proyecto de vida establecido. Asi mismo se identificd que el entorno
familiar obstaculiza la toma de decisiones ya que en algunas circunstancias existe la ausencia de apoyo
y comunicacion con los padres a esto se suma la situacion econémica que en este caso se hallé como un
problema que se les presenta a los estudiantes, debido a que se ven limitados de acceder a universidades
privadas. Por lo tanto las conclusiones de (Zambrano & Acosta, s. f.) nos da a entender que el entorno
familiar y la tipologia familiar se relaciona con la construccién del proyecto de vida de los adolescentes.
Al respecto (Pimenta Ramirez, 2021) en su investigacion determino que el contexto social en la familia
de los adolescentes influyen negativamente en el mal uso del tiempo libre, pérdida de valores, consumo
de sustancias psicoactivas, desintegracion y violencia familiar. Todo esto como consecuencia conlleva
al adolescente a no tener una vision clara para la construccion de su proyecto de vida.
CONCLUSIONES

PRIMERO: Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del quinto grado de secundaria
de instituciones educativas publicas en Huancavelica 2022, fueron edades de 16 afios, sexo femenino,
catolicos, de zona rural y con la ocupacion de estudiar.

SEGUNDOQO: Las caracteristicas econdémicas de la familia en la que vive el adolescente fueron ingreso
mensual del hogar de 1000 a 2000 soles y a veces hay ingresos suficientes para necesidades basicas.
TERCERO: Finalmente se concluye que la mayor parte de los adolescentes del quinto grado de
secundaria de Huancavelica, tienen limitaciones familiares, los cuales no les permite tener claros sus

metas y objetivos. Ello se validé mediante la prueba de hipdtesis, en lo tanto existe relacion directa y

significativa entre el tipo de familia en la que vive el adolescente y la construccion del proyecto de vida




en adolescentes del quinto grado de secundaria de instituciones educativas publicas en Huancavelica

2022.
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