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RESUMEN

Las infecciones en el tracto urinario (ITU) se presentan a menudo en la poblacién adulta y afectan a
millones de personas globalmente cada afio. Entre las diversas opciones de tratamiento disponibles, la
Nitrofurantoina se destaca por ser un farmaco eficaz y seguro, convirtiéndose en un tratamiento
prominente para estas infecciones. El objetivo de este articulo es analizar la eficacia y la eficiencia de
nitrofurantoina en el tratamiento terapéutico de infecciones urinarias en la poblacién adulta, mediante
la revision bibliogréfica de articulos cientificos de alto impacto para disminuir la morbimortalidad. Se
realiz6 una lectura critica articulos cientificos publicados en los Gltimos cinco afios en revistas de alto
impacto, tales como Elsevier, PubMed, Wiley, SciELO, ScienceDirect, etc. Ademas, se verifico la
clasificacion de cada articulo en la plataforma Scimago, confirmando que la mayoria de ellos pertenecen
a los cuartiles Q1 y Q2, lo que indica su relevancia. La tasa de curacion clinica y la erradicacion
bacterioldgica ha demostrado que la nitrofurantoina es eficaz en el manejo de las infecciones urinarias
no complicadas. Este medicamento demostré una mayor resolucion en pacientes de sexo femenino con

cistitis no complicada, a comparacion de otros tratamientos disponibles.
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Efficacy of Nitrofurantoin in the Treatment of Urinary Tract Infections
in Adults

ABSTRACT

Urinary tract infections (UTI) often occur in the adult population and affect millions of people globally
each year. Among the various treatment options available, Nitrofurantoin stands out as an effective and
safe drug, becoming a prominent treatment for these infections. The aim of this article is to analyze the
efficacy and efficiency of nitrofurantoin in the therapeutic treatment of urinary tract infections in the
adult population, through a literature review of high impact scientific articles to reduce morbidity and
mortality. A critical reading of scientific articles published in the last five years in high impact journals,
such as Elsevier, PubMed, Wiley, SciELO, ScienceDirect, etc., was carried out. In addition, the ranking
of each article in the Scimago platform was verified, confirming that most of them belong to the Q1
and Q2 quartiles, indicating their relevance. The clinical cure rate and bacteriological eradication has
shown that nitrofurantoin is effective in the management of uncomplicated urinary tract infections. This
drug demonstrated greater resolution in female patients with uncomplicated cystitis compared to other

available treatments.
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INTRODUCCION

Las infecciones que se dan en el tracto urinario (ITU) se presentan a menudo en la poblacion adulta y
afectan a millones de personas a nivel mundial. Entre las diversas opciones de tratamiento disponibles,
la Nitrofurantoina se destaca por ser un farmaco eficaz y seguro, convirtiéndose en un tratamiento
prominente para estas infecciones. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), anualmente se
registran cerca de 150 millones de casos en lo que respecta a ITU en todo el mundo, lo que implica un
gasto significativo para los sistemas de salud. Algo caracteristico es que las ITU complicadas se
presentan muy a menudo lo que conlleva a un colapso de los sistemas sanitarios a nivel global (Oztiirk
& Murt , 2020).

En nuestro pais, Ecuador, segln las cifras del portal “Global Burden of Diseases” las ITU expresan el
0,16% de causas asociadas a morbilidad en el pais (Barragan et al., 2020). Ademas, en el pais, se
observé una prevalencia de infecciones urinarias del 14,6% en mujeres. En la ciudad de Quito, el 13,3%
de las mujeres presentd estas infecciones, y se encontrd que la tasa que presenta la resistencia a los
farmacos variaba entre el 20% y el 60% en madres que son prenatales. La resistencia, principalmente a
los antimicrobianos, es un desafio global creciente, generando mucha preocupacion en el dmbito
médico, ya que infecciones que ahora se las puede tratar, en afios futuros estos podrian volverse
intratables (Durén, 2021).

Las infecciones urinarias son comunes y afectan diversas partes de las vias urinarias, como rifiones, la
vejiga, uréteres y también la uretra, siendo mayormente provocadas por bacterias. Estas infecciones de
vias urinarias estan divididas en infecciones del tracto urinario inferior, como lo es la cistitis, y superior,
como por ejemplo la pielonefritis (Hultgren & Kilein , 2020). Aunque generalmente se tratan con
antibioticos, la creciente resistencia antimicrobiana es preocupante. Las infecciones recurrentes y
complicadas, especialmente en personas con anomalias del tracto urinario, representan desafios
adicionales para el tratamiento y la prevencién (Mancuso et al., 2023).

Las ITU son principalmente causadas por bacterias siendo la Escherichia coli, el patdgeno mas asociado

a estas infecciones, responsable de alrededor de un 80% en torno a estos casos. Otros microorganismos

implicados incluyen Klebsiella, Proteus, Enterococcus y Staphylococcus saprophyticus.




Estas bacterias generalmente provienen del tracto gastrointestinal y pueden migrar hacia el tracto
urinario a través de la uretra (Solano et al., 2020).

En ecuador en 2019, el uropatégeno méas frecuente que se llegd a identificar fue la E. coli (83,3%),
respectivamente su resistencia frente a timetropim/sulfametoxazol fue de 56,7%, &cido nalidixico
43,3% y ampicilina 52,5%, estos datos al parecer se realizaron en una comunidad quichua, pero a nivel
intrahospitalario estos valores tienen otra diferencia, donde la E. coli tiene 69,6% , Enterococus fecalis
con un 3% de resistencia, y finalmente Candida albicals con 6,3% de resistencia (Duran, 2021).

La nitrofurantoina es un antibidtico (amplio espectro) que ha probado ser muy eficaz en el tratamiento
farmacolégico de las infecciones que afectan el tracto urinario (ITU). Disponible desde 1953, este
medicamento ha sido recientemente promovido como tratamiento de primera linea para infecciones
urinarias no complicadas, debido a su alta eficacia contra uropatdgenos resistentes a otros antibioticos
(Mahdizade et al, 2023).

Las tasas para alcanzar la curacién clinica con nitrofurantoina varian entre el 51% hasta el 94%,
mientras que las tasas de erradicacion de tipo bacteriologico fluctian entre el 61% hasta el 92%. Estos
hallazgos indican que este farmaco nitrofurantoina ofrece una eficacia similar a la de otros tratamientos
para infecciones urinarias no complicadas, tanto en términos de resolucion clinica como de eliminacion
de patdgenos (Porreca et al., 2021).

Un estudio aleatorizado comparativo en mujeres no embarazadas demostrd que un tratamiento de cinco
dias con nitrofurantoina supera a una dosis Unica de fosfomicina en la resolucion clinica de infecciones
urinarias no complicadas (Bhat & Anushree , 2020). Otro estudio realizado en Japon revel6 que la
nitrofurantoina es eficaz tanto in vitro como in vivo contra aislados clinicos de E. coli, incluyendo
aquellos resistentes al ciprofloxacino (Nakagawa et al., 2021).

La importancia de la presente investigacion radica en conocer la efectividad del tratamiento de
infecciones del tracto urinario con nitrofurantoina, debido a su perfil de tolerabilidad es generalmente
favorable, pero cabe recalcar que en algunos pacientes pueden presentarse efectos aversos, pero estos
son minimos (McGarry et al., 2021). Mediante esta investigacion bibliografica se intenta demostrar la

eficacia y la eficiencia de nitrofurantoina en el manejo terapéutico de ITU en pacientes adultos,

considerando como el medicamento de primera linea en su manejo.




Objetivo general

»  Analizar la eficacia y la eficiencia de nitrofurantoina en el tratamiento terapéutico de infecciones
urinarias en la poblacion adulta, mediante la revision bibliografica de articulos cientificos de alto
impacto para disminuir la morbimortalidad.

Objetivos especificos

= Investigar la eficacia y la eficiencia de nitrofurantoina en el tratamiento terapéutico de infecciones
de las vias urinarias.

= (Categorizar el tratamiento con nitrofurantoina de infecciones urinarias en diversos tipos de
pacientes.

* Determinar el tratamiento con nitrofurantoina en diversos pacientes con infecciones de las vias
urinarias

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacion, se realizdé un estudio de tipo observacional, descriptivo,

secundario y retrospectivo de corte longitudinal. La busqueda de informacion se realizo utilizando

palabras clave especificas, tales como "nitrofurantoina" e "infecciones urinarias", asi como términos

conocidos como MeSH (Medical Subject Headings) y otros como operadores booleanos (AND, NOT,

OR) para optimizar la recuperacion de datos relevantes.

Se realizd una lectura critica de articulos de rigor cientifico que fueron publicados en el Gltimo lustro

(cinco afios) en revistas de alto impacto, tales como Elsevier, PubMed, Wiley, SciELO, ScienceDirect,

etc. Ademas, se verifico la clasificacion de cada articulo en la plataforma Scimago, confirmando que

la mayoria de ellos pertenecen a los cuartiles Q1 y Q2, lo que indica su relevancia y calidad en el ambito

cientifico.

Asimismo, se consideraron organismos internacionales y nacionales dedicados a la promocion y

abordaje de la salud, tales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Ministerio de Salud

Publica del Ecuador o la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Estas instituciones

proporcionan directrices y datos epidemiologicos que enriquecen el contexto de la investigacion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La nitrofurantoina ha sido un medicamento que se ha estudiado exhaustivamente y a la vez usado como
una gran opcion para tratar las diversas infecciones urinarias durante un gran tiempo. Los hallazgos que
se muestran mas adelante estan basados en una revision de literatura cientifica.

Dentro de la eficiencia y eficacia de la nitrofurantoina, la tasa clinica de curacion y la erradicacion de
los agentes patdogenos han sefialado ser eficaces en el manejo de estas infecciones urinarias de tipo no
complicadas. Estudios que se llevaron a cabo por Porreca et al. (2021) y Nakagawa et al. (2021)
reportaron casos en donde la curacion clinica tiende a oscilar entre el 51% y el 94%, esto dependiendo
de diversos factores que entran en juego tales como las caracteristicas que presentan los pacientes, la
duracion del tratamiento médico o las condiciones del patdgeno. En 5 dias el tratamiento se caracteriza
por una resolucion temprana de la clinica como urgencia urinaria o la disuria (Wijma et al., 2020).
Hay que destacar que la erradicacion bacteriana ha sido progresiva, con tasas que llegaron a reportar
entre un 61% a un 92%. El resultado tiene mas que todo gran importancia para la Escherichia coli, la
cual presenta la mayor cantidad de casos reportados de infecciones del tracto urinario con un 80% de
casos, asi esto consolida a la nitrofurantoina como el medicamento de primera linea y en los contextos
de alta prevalencia de la resistencia antimicrobiana (Liou et al., 2023).

Cuando nos ponemos a analizar la eficacia del medicamento versus otros medicamentos que ya hay en
el mercado, tales como el trimetropin/sulfametoxazol la fosfomicina, donde la nitrofurantoina ha
presentado una superioridad en diferentes contextos clinicos de su aplicacion. El ensayo realizado por
Bhat et al. (2020) sefialo que en el transcurso de cinco dias de uso con nitrofurantoina esta present6 una
mayor resolucion en el aspecto clinico, asi también como en la erradicacion bacteriana en las pacientes
de sexo femenino con cistitis no complicada, a comparacion de solo una unica dosis de fosfomicina.
También su perfil farmacocinético garantiza concentraciones terapéuticas que son estables para el tracto
urinario, disminuyendo el riesgo de recurrencia a corto plazo (Welch et al., 2021).

Igualmente, en los pacientes que tienen infecciones por patdégenos multirresistentes, como las cepas de

E. coli resistentes a farmacos como el ciprofloxacino u otras fluoroquinolonas, la nitrofurantoina ha

mantenido el niel de efectividad.




Nakagawa et al. (2021) realiza estudios in vitro o in vivo que indican su eficacia en estas cepas
resistentes, sobresaliendo su papel en entornos donde la resistencia a otros medicamentos
antimicrobianos llega a comprometes las diferentes opciones terapéuticas a elegir.

Dentro del manejo terapéutico de los diversos pacientes, analizamos por grupos etarios donde la adultez
joven (25-39 afos), los pacientes que se encuentran dentro de este rango de edad por lo regular son
sanos y con infecciones que no llegan a ser complicadas, por lo cual responden de buena manera al
tratamiento con nitrofurantoina. Las tasas de curacion ascendieron el 85%, mientras que la incidencia
de las respuestas adversas fue bajas. Las molestias leves y las nauseas llegaron a ser lo que mas se
presentd en estos pacientes, que se solucionaron sin ninguna intervencion adicional.

Adultez Media (40-59 afios): en cambio los pacientes de este grupo, las infecciones urinarias que
presentan si llegaron a complicarse por tener comorbilidades asociadas, como la diabetes mellitus o la
hipertension arterial. Sin embargo, la nitrofurantoina mostro tasas de curacion parecidas con la de los
adultos jovenes, a pesar de una mayor incidencia de efectos secundarios muy leves como fatiga o
diarrea. Es importante la necesidad de realizar un monitoreo extra en pacientes con insuficiencia renal
que sea leve.

En las mujeres la nitrofurantoina presentd gran eficacia, quienes son las que estan mas predisponentes
a sufrir de infecciones del tracto urinario, la tasa de erradicacion fue elevada, consolidando su uso como
el tratamiento de preferencia en estas pacientes. Por otro lado, en los hombres, los cuales sus infecciones
urinarias se suelen asociar a factores complicantes tales como la hiperplasia prostatica, la
nitrofurantoina de igual forma present6 gran efectividad, en especial los tratamientos que duraron mas
tiempo.

Los pacientes que tienen comorbilidades asociadas, el uso de la nitrofurantoina se asocié con una
excelente respuesta clinica, esto siempre y cuando se ajuste la dosis y se haga un control regular de la
funcion renal del paciente. En otros pacientes que cursan con insuficiencia renal de leve hasta moderada,

la seguridad de su tratamiento se llega a limitar hasta los rangos aceptables, reforzando de esta manera

su uso para los contextos de caracter clinico que sean controlados.




La nitrofurantoina demuestra una tasa de curacion consistente en pacientes con infecciones urinarias
complicadas asociadas a comorbilidades como diabetes mellitus este resultado coincide con los
hallazgos de Welch et al. (2021) que demuestra que la tasa de curacion fue ligeramente menor que en
pacientes sin complicaciones.

En cuanto a la relacion que hay de las contraindicaciones, tolerancia y seguridad, los efectos secundarios
mas frecuentes son nauseas y vomitos, junto con molestias gastrointestinales como la diarrea, pero estos
eventos no llegaron a ser graves, se sugiere que a los pacientes se les advierta de sus posibles apariciones
para mejorar su fijacion al tratamiento, también, averiguar factores de riesgo de los pacientes antes de
acceder al tratamiento.

Los efectos que pueden ocasionar complicaciones graves tales como hepatotoxicidad o fibrosis
pulmonar, aunque no tan frecuentes, se documentaron en primera instancia en los tratamientos
prolongados. Estos tipos de eventos realzan la importancia de poner un limite a la duracion del
tratamiento, ademas de también investigar mas factores de riesgo de los pacientes antes de llegar a
iniciar el proceso de tratamiento (Suliman et al., 2023).

CONCLUSIONES

La investigacion que se ha llevado a cabo muestra la eficacia del tratamiento con nitrofurantoina como
un agente con una muy buena propiedad antimicrobiana de primera linea para tratar diversas infecciones
que afectan el tracto urinario en la poblacion adulta. Los hallazgos que se obtuvieron a partir de la
revision analitica que fue mayor a 30 articulos cientificos, sefialan que la nitrofurantoina tiene una muy
alta tasa de curacion clinica y asi mismo una gran propiedad para erradicar a los agentes bacterianos,
esto ayuda a posicionar a este medicamento como las primeras opciones preferentes, en especial en las
situaciones de contextos en los cuales hay una resistencia a diferentes antibidticos, lo cual es una
problematica que va en aumento cada vez mas. Sin embargo, se ha llegado también a observar que la
presencia de comorbilidades tales como HTA o diabetes mellitus no llegan a modificar de forma
significativa la eficacia del tratamiento, pero se recomienda realizar un monitoreo mucho mas riguroso
en los pacientes. Este descubrimiento hace énfasis en la relevancia de una adecuada seleccion de agentes

antimicrobianos en el manejo de las ITU, ayudando a una mejora en la reduccion de las complicaciones

asociadas y a optimizar el tratamiento médico, lo que es importante en el contexto de salud publica.




De igual manera, la importancia de este estudio se extiende mucho mas alla de su eficacia clinica,
subrayando la importancia de establecer politicas sobre el manejo correcto de estas infecciones. La
nitrofurantoina no solo se ofrece como una 6ptima opcion para un efectivo tratamiento, sino que agrega
un perfil de seguridad que es muy favorable, lo que lo transforma en una opcion viable para el
tratamiento de las infecciones del tracto urinario de diversas poblaciones. Se recomienda la realizacion
de pruebas adicionales que lleguen a medir su eficacia en las poblaciones que son mas numerosas y en
infecciones que sean de caracter complicado, asi como el estudio sobre la resistencia antimicrobiana en
los patégenos asociados. Para terminar, esta tesis da evidencia contundente acerca de la importancia de
la nitrofurantoina en el contexto de la practica médica, llegando a destacar su gran potencial para
presentar buenos resultados a la salud de la poblacion adulta y asi también su papel para combatir contra
la amenaza cada vez mas creciente, que es la resistencia a los antibioticos.
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