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RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de mortalidad en todo el mundo, lo que
evidencia la necesidad de explorar tratamientos innovadores que evalten la eficacia y uso potencial,
como complemento a los enfoques tradicionales de rehabilitacion integral en diferentes patologias. El
objetivo es revisar sistematicamente la literatura cientifica sobre los avances que ha tenido la aplicacion
de técnicas de equino terapia, arteterapia y contacto con la naturaleza en condiciones cardiovasculares
en seres humanos. La metodologia consiste en un procedimiento de busqueda documental en la base de
datos de PubMed, Scopus y Web of Science, aplicando tres ecuaciones separadas con criterios de
inclusion y exclusion para asegurar la relevancia y pertinencia de los referentes para el campo de la
cardiologia. Los resultados confirman que la literatura cientifica de estas técnicas en el manejo de
enfermedades cardiovasculares alin es escaza, pero la mayoria de estudios coinciden en el potencial
terapéutico que ofrecen estas intervenciones en la regulacion de la frecuencia cardiaca, presion arterial,
capacidad cardiorrespiratoria, demanda de oxigeno y bienestar emocional. Se requieren mas protocolos
¢ investigaciones experimentales, aleatorias y longitudinales que validen la efectividad de

intervenciones en patologias especificas relacionadas con el corazon.
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Cardiovascular Rehabilitation Based on Equine Therapy, art Therapy and
Contact With Nature: Literature Review

ABSTRACT

Cardiovascular diseases are the leading cause of mortality worldwide, which shows the need to explore
innovative treatments that evaluate efficacy and potential use, as a complement to traditional
comprehensive rehabilitation approaches in different pathologies. The objective is to systematically
review the scientific literature on the advances that have had the application of equine therapy
techniques, art therapy and contact with nature in cardiovascular conditions in humans. The
methodology consists of a document search procedure in the PubMed, Scopus and Web of Science
databases, applying three separate equations with inclusion and exclusion criteria to ensure the
relevance and relevance of the referents for the field of cardiology. The results confirm that the scientific
literature on these techniques in the management of cardiovascular diseases is still scarce, but most
studies agree on the therapeutic potential offered by these interventions in the regulation of heart rate,
blood pressure, cardiorespiratory capacity, oxygen demand and emotional well-being. More protocols
and experimental, randomized, and longitudinal research are required to validate the effectiveness of

interventions in specific heart-related pathologies.
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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares representan un desafio para los servicios de salud en todo el mundo
por la alta prevalencia que tiene como causa de fallecimientos y que llegaron en el 2023 a 17,9 millones
al afo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024). Estas afecciones, que incluyen cardiopatias
coronarias y accidentes cerebrovasculares, destacan por su alta mortalidad prematura y su prevalencia
en paises de ingresos bajos y medianos, donde las personas suelen tener condiciones de riesgo como la
hipertension que no son diagnosticadas ni tratadas oportunamente (OPS, 2021a). Otros factores
conductuales y ambientales, como dietas poco saludables, inactividad fisica y contaminacion, agravan
esta problematica, aumentando el riesgo de complicaciones graves. Ante este panorama, surge la
necesidad de explorar tratamientos innovadores basados en evidencia cientifica que complementen las
terapias convencionales, con el fin de mejorar la prevencion, diagndstico y rehabilitacion
cardiovascular.

De acuerdo a lo anterior, diferentes estudios confirman que las enfermedades cardiovasculares son una
de las principales causas de muerte en América Latina con 2 millones de fallecimientos anuales (OPS,
2021a). En Colombia, la tasa de mortalidad por enfermedades cardiovasculares fue de 130,4 por
100.000 habitantes en 2021, superando a paises como Panama, Ecuador y Pert (OPS, 2021b). Ademas,
el Ministerio de Salud de Colombia (2022) reporta que patologias como cardiopatias isquémicas y
enfermedades hipertensivas figuran entre las principales causas de muerte en el pais. Esta problematica
viene preocupando a los servicios de salud de diferentes paises por la persistencia de las enfermedades
cardiacas y se viene impulsado la busqueda de tratamientos mas efectivos que complementen las
opciones convencionales y farmacoldgicas actuales (OMS, 2024; OPS, 2021a; OPS, 2021b; Ministerio
de Salud, 2023).

A pesar de los avances en tratamientos tradicionales para las enfermedades cardiovasculares, persiste
un vacio de conocimiento en cuanto a la efectividad y aplicacion sistemética de intervenciones no
convencionales y no farmacolégicas que complementen estas terapias. Aunque estudios preliminares
han destacado beneficios de técnicas como la meditacidn, la atencion plena y programas de manejo del

estrés en la reduccién de factores de riesgo cardiovascular (Regev et al., 2018; Chan et al., 2023), la

evidencia sigue siendo limitada y dispersa.




Ademaés, es evidente la necesidad de desarrollar intervenciones innovadoras y guias basadas en
evidencia cientifica que integren estos enfoques para reducir la prevalencia de estas patologias, mejorar
la calidad de vida de los pacientes y disminuir los reingresos hospitalarios asociados a insuficiencia
cardiaca (Van der Wal et al., 2005). La falta de estudios concluyentes, protocolos estandarizados y
analisis mas exhaustivo, limita la disponibilidad actual de tratamientos no convencionales para mejorar
la atencion integral cardiovascular.

Entonces, resulta importante atender los lineamientos de la OPS (2023) sobre la promocion de
innovaciones en tratamientos de rehabilitacion basados en evidencia cientifica, ya que fomenta la
investigacion y el desarrollo de nuevas tecnologias que respalden intervenciones en salud. Por tal
motivo, técnicas como la equino terapia, el arte terapia y el contacto con la naturaleza se estan utilizando
para promover el bienestar fisico y mental de las personas, pero su integracion en la préctica clinica
requiere validacion cientifica robusta. Esta investigacién busca analizar las opciones terapéuticas y
visualizar nuevas perspectivas en la atencion cardiovascular mediante tratamientos personalizados y
humanizados que mejoren la calidad de vida de los pacientes, reduciendo simultdneamente la carga
sobre los sistemas de salud.

Al respecto, se cuenta con estudios previos que han identificado alternativas no farmacolégicas para
tratar enfermedades cardiovasculares y que han recibido atencion debido a su potencial para
complementar los tratamientos convencionales y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Estudios
como el de Van der Wal et al. (2005) subrayan la importancia de reducir el incumplimiento en
medicacion y los estilos de vida poco saludables mediante intervenciones basadas en meditacion para
mejorar el pronostico de la enfermedad. Asimismo, Brodie et al. (2008) y Kulcu et al. (2007) destacan
el impacto de la actividad fisica, el manejo de la ansiedad y la depresion en la rehabilitacion cardiaca,
resaltando la relacidn entre bienestar psicolégico y salud cardiovascular.

También Aggarwal et al. (2018) y Verma et al. (2021) concuerdan en que las modificaciones en el estilo

de vida, como actividad fisica regular, técnicas de relajaciébn y meditacion, pueden reducir

significativamente la presion arterial y minimizar la dependencia de terapias farmacolégicas.




Asimismo, Ski et al. (2024) y Regev & Cohen (2018) enfatizan la relevancia de intervenciones
psicoldgicas y arteterapia para abordar la depresion y la ansiedad, que afectan hasta el 40% de los
pacientes con enfermedades coronarias. Estas técnicas no farmacoldgicas ain no estan debidamente
respaldadas por evidencia cientifica, pero permite visualizar el uso de nuevas técnicas como enfoque
integral y personalizado para la atencion cardiovascular.

Por lo tanto, se lleva a cabo esta investigacion basada en una revision sistematica de la literatura desde
un contexto internacional, para tener en cuenta estudios realizados sobre el tema en diferentes partes
del mundo. Los objetivos incluyen la revision de diferentes bases de datos académicas para identificar
la cantidad de publicaciones que se han realizado durante los ultimos afios, determinar los principales
exponentes que han contribuido a la produccion cientifica sobre tratamientos no invasivos ni
convencionales en enfermedades cardiovasculares y, para establecer los principales avances y posibles
aplicaciones en el campo de la rehabilitacion en cardiologia.

METODOLOGIA

La metodologia se basa en un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) porque aplica técnicas
bibliométricas y anélisis de contenido a partir de un analisis exhaustivo de la literatura cientifica. Se
centra en tres variables principales identificadas en la revision preliminar: equinoterapia, arteterapia y
contacto con la naturaleza, explorando su relacion individual y combinada con enfermedades
cardiovasculares. Para ello, se realiza una revision sistemética de fuentes académicas relevantes,
abarcando principalmente articulos cientificos, reportes clinicos y otros documentos indexados en bases
de datos reconocidas como PubMed, Scopus y Web of Science. La busqueda se realiz6 desde el 15 al
29 de noviembre de 2024, tomando preferiblemente estudios entre los afios 2020 y 2025 para que fueran
actuales y reflejaran las tendencias mas recientes en el &mbito investigativo.

Teniendo en cuenta las diferencias semanticas e implicaciones técnicas entre la equino terapia, la
arteterapia y el contacto con la naturaleza, se utilizan tres ecuaciones de busqueda separadas para

garantizar que encuentran estudios mas relevantes y delimitados, con evidencia cientifica relevante para

el campo de la cardiologia (Tabla 1, 2 y 3).




Tabla 1. Parametros de busqueda para equino terapia

Bases de datos

Scopus/Web of Science/Pubmed

Rango de tiempo

2020-2025

Fecha de consulta

1 de diciembre de 2024

Tipo de documento

Articulos, libros, capitulos de libros, ponencias, tesis

Tipo de publicacion

Tesis, revistas, articulos cientificos y académicos, revisiones.

Campo de busqueda

Titulo, resumen, palabras clave

Términos de bisqueda

(“Hipoterapia” OR “Hippotherapy” OR “Equine assisted activities” OR “Equine
assisted therapy” OR “Equine-assisted interventions”) AND (“Cardiology” OR
“Cardiac failure” OR “Heart failure” OR “Heart rate” OR “Cardiovascular
diseases” OR “Heart” OR “Cardiorespiratory”)

Resultados totales

24

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Parametros de biisqueda para arte terapia

Bases de datos

Scopus/Web of Science/Pubmed

Rango de tiempo

2020-2025

Fecha de consulta

1 de diciembre de 2024

Tipo de documento

Articulos, libros, capitulos de libros, ponencias, tesis

Tipo de publicacion

Tesis, revistas, articulos cientificos y académicos, revisiones.

Campo de basqueda

Titulo, resumen, palabras clave

Términos de bisqueda

( ( "Art therapy" OR "Art relaxation" OR "Mindfulness" ) AND ( "Cardiology"
OR "Heart failure" OR "Cardiovascular diseases" OR "Heart health" ) )

Resultados totales

19

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Parametros de busqueda para contacto con la naturaleza

Bases de datos

Scopus/Web of Science/Pubmed

Rango de tiempo

2020-2025

Fecha de consulta

1 de diciembre de 2024

Tipo de documento

Articulos, libros, capitulos de libros, ponencias, tesis

Tipo de publicacion

Tesis, revistas, articulos cientificos y académicos, revisiones.

Campo de busqueda

Titulo, resumen, palabras clave

Términos de busqueda

("Nature prescriptions” OR "Nature contact” OR "Earthing" OR
"Grounding") AND ("Cardiology" OR "Cardiac failure" OR "Heart failure"
OR "Heart rate" OR "Cardiovascular diseases" OR "Heart" OR
"Cardiorespiratory")

Resultados totales

17

Fuente: Elaboracion propia




Durante el proceso de busqueda bibliografica se aplicaron criterios adicionales para filtrar los trabajos
gue se hubieran realizado en el campo de la medicina, estudios experimentales aleatorios y no aleatorios,
revisiones sistematicas y estudios de caso. En equino terapia se obtuvieron 24 estudios, en arte terapia
19 y en el contacto con la naturaleza 17. A nivel cuantitativo los resultados se presentan utilizando
tablas y gréficas para facilitar el analisis descriptivo de datos, mientras que, a nivel cualitativo, se realiza
un andlisis de contenido textual con aspectos como: objetivos desarrollados por los diferentes estudios,
métodos aplicados, principales resultados y conclusiones obtenidas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados de la variable de equino terapia

El estudio bibliométrico revela que Scopus y WoS son las bases de datos predominantes en equino
terapia, concentrando el 87,5% de las publicaciones relacionadas, mientras que PubMed tiene una
menor representacion debido a documentos duplicados en otras plataformas. La produccion académica
alcanzo6 su maximo pico entre 2021 y 2022, pero mostré una leve disminucion en 2023 y 2024. Espana
lidera la investigacion con cinco publicaciones, seguida por Alemania, Francia e Italia con dos cada
una, reflejando una alta concentracion de estudios en Europa y en menor medida en Bangladés, Canada,
Japon y Paises Bajos.

Tabla 4. Publicacion por aiio

Afo WoS Scopus Pubmed Total
2024 0 1 0 1
2023 3 1 0 4
2022 2 3 1 6
2021 4 4 1 9
2020 1 2 1 4
Total 10 11 3 24

Fuente: elaboracion propia

A nivel de autores, Cirulli destaca con el mayor impacto (2.500 citas, indice h de 20), seguido por Borgi
y Contalbrigo con menor repercusion. Otros autores tienen una sola publicacion y presentan variabilidad

en citas e indice h, mostrando menor visibilidad general. Este panorama subraya la importancia de

autores clave y paises europeos en el desarrollo del campo.




En cuanto al analisis de los datos por revistas donde se presentan los articulos, se encuentra que Children
Basel resalta con 4 publicaciones, seguida por Frontiers Media SA y Mary Ann Liebert, Inc., con dos
publicaciones cada una. Las demas tiene solo una publicacion, incluyendo editoriales importantes como
Cambridge University Press, Elsevier, Japan Society of Veterinary Science, Springer Nature, Taylor &
Francis, entre otras.

Tabla 5. Publicacion por pais

Pais Numero
Espana 5
Alemania 2
Francia 2
Italia 2
Austria 1
Bangladés 1
Canada 1
Inglaterra 1
Japon 1
Paises Bajos 1

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6. Publicaciones por autor

Autor Publicaciones Citas indice h
Borgi, M. 2 1,000 15
Cirulli, F. 2 2,500 20
Contalbrigo, L. 2 500 10
Amado-Fuentes, M. 1 300 8
Arrazola, A. 1 400 9
Ayala, M.D. 1 600 12
Barrios-Fernandez, S. 1 200 7
Belli, C.B. 1 150 6
Braun, M.N. 1 100 5
Carrillo, A. 1 250 8

Fuente: Elaboracion propia.

Se revisan los diferentes estudios identificados en la bibliometria y se descartan los que estaban

repetidos y otros que se enfocaban en el analisis de indicadores de estrés en caballos que se utilizan en




las terapias asistidas, como es el caso de Borgi, Cirulli y Contalbrigo et al. (2021), Nuchprayoon et al.
(2021) y Arrazola & Merkies (2020), entre otros. Por lo tanto, se seleccionan 9 estudios que tienen
relacion directa con las variables en pacientes con trastornos como estrés postraumatico y variables
cardio respiratorias en nifios con paralisis cerebral. Los trabajos se clasificaron segiin el método de
investigacion y las mediciones cardiovasculares que reportaron. No se encontraron estudios que
analizaran especificamente a pacientes con enfermedades cardiorrespiratorias diagnosticadas, dejando
ver vacios de conocimiento en esta rama de la medicina (Tabla 9).

Tabla 7. Principales referentes en la hipoterapia como tratamiento de rehabilitacion aplicable en
enfermedades cardiovasculares

Autor Métodos Mediciones cardiovasculares

Miiller et al. (2024). Estudios experimentales e  Ansiedad con efectos cardiacos.

Ayala et al. (2021). aleatorios y no aleatorios. e Frecuencia cardiaca.

Amado et al. (2021). e (Calidad de suefio.

Suk & Kwon (2022) e Activaciéon de la conexidén cerebro
Park et al. (2021). vascular.

Steppacher & Kissler (2020). e Absorcion maxima de oxigeno

(VO2peak).
e Activacion de la demanda de oxigeno.
Potier & Louzier (2023). Revisiones de literatura y e  Frecuencia cardiaca.
Héusler & Heussen (2020). revisiones sistematicas. e  Variabilidad de la frecuencia cardiaca.
Li & Sanchez (2023). e  Presion arterial.

Los hallazgos destacan que la terapia asistida por equinos tiene efectos positivos en parametros
cardiovasculares, especialmente en poblaciones con necesidades de rehabilitacion fisica y mental.
Estudios como los de Suk & Kwon (2022) y Park et al. (2021) evidencian mejoras en la frecuencia
cardiaca y la capacidad cardiorrespiratoria en nifios con paralisis cerebral, posicionando la hipoterapia
como un método no invasivo que promueve adaptaciones fisiologicas y motoras. Ademas,
investigaciones como las de Amado et al. (2021) y Li & Sanchez (2023) resaltan beneficios
cerebrovasculares y en la reduccion del estrés cardiaco, relacionando mejoras en el bienestar emocional
y fisico.

Por otro lado, Hausler & Heussen (2020) enfatizan la necesidad de integrar mediciones cardiovasculares

en futuros estudios para consolidar estos resultados. Aunque la evidencia respalda su incorporacion en




protocolos clinicos, como sugieren Potier & Louzier (2023), la diversidad metodologica subraya la
importancia de investigaciones mas amplias para validar y profundizar en sus mecanismos terapéuticos.
Resultados de la variable de arte terapia

El analisis bibliométrico de la variable arte terapia muestra que las publicaciones cientificas entre el afio
2020 y 2024 aumentd, siento PubMed la base de datos destacada con 8 publicaciones, aunque Web of
Science (WoS) tuvo 7 y Scopus 4. En total, se identificaron 19 publicaciones durante estos cinco afios,
con una distribucion mas notable en 2023, cuando se registraron 6 publicaciones distribuidas entre
PubMed y Scopus. En cuanto a la produccién por paises, India, Italia y Singapur lideraron con 2
publicaciones cada uno, mientras que otros paises como Japon, Inglaterra y Malasia solo contribuyeron
con una publicacion cada uno, evidenciando una dispersion geografica limitada en la investigacion.

Tabla 8. Publicacion por afio

Afo WoS Scopus Pubmed Total
2024 2 1 1 4
2023 0 3 3 6
2022 1 0 0 1
2021 4 0 1 5
2020 0 0 3 3
Total 7 4 8 19

Fuente: elaboracion propia

A nivel de autores, Conversano C destaco con el mayor ntimero de citas (77) y un indice h de 4, seguido
por Arnao AA y Agarwal P, ambos con indices similares y contribuciones significativas. Esto subraya
el impacto académico de estos autores en un campo emergente, con trabajos que han logrado consolidar
su relevancia cientifica en los ultimos afios. En cuanto a las revistas, se encuentra que MDPI es la més
destacada con un total de tres documentos, pero le siguen PLoS One y Wiley con dos publicaciones

cada una. Las demas revistas tienen una publicacion, siendo estas Frontiers Media SA, Wolters Kluwer

Medknow Publications, Neurology, Trials y Heart and Mind, entre otras.




Tabla 9. Publicacion por pais

Pais Numero
India 2
Italia 2
Singapur 2
Bangladesh 1
Inglaterra 1
Indonesia 1
Japén 1
Malasia 1
Pakistan 1
Reptblica Popular de China 1

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10. Publicaciones por autor

Autor Publicaciones Citas Indice h
Agarwal P 1 73 4
Arnao AA 1 68 4
Carrozza C 1 57 3
Cerasa A 1 45 3
Cheng HM 1 38 3
ChiaYC 1 52 3
Ciacchini R 1 34 2
Ciminata M 1 28 2
Conversano C 1 77 4
Corpina F 1 42 3

Fuente: Elaboracion propia.

En esta variable también se realiza una revision detallada de los articulos, descartando los repetidos y
seleccionando los mas relacionados con el campo de la cardiologia. Se observa que la arteterapia se
menciona en estudios donde aplica el método de atencion plena o Mindfulness (toma de conciencia)
porque permite centrarse en el presente para reducir el estrés y canalizar las emociones a través de la

creatividad (Beerse et al., 2020). Se descartaron varios estudios que relacionaban la atencion plena solo

con enfermedades mentales.




Se confirma que los estudios llevados a cabo especificamente en el campo de la cardiologia aiin son

escasos, pero se incluyeron 16 articulos que analizaron la atencion plena y/o arte terapia con mediciones,

patologias y/o enfermedades cardiovasculares. Los trabajos se clasificaron segin el método de

investigacion y las mediciones cardiovasculares que reportaron.

Tabla 11. Principales referentes en atencion plena y arte terapia como tratamiento de rehabilitacion

aplicable en enfermedades cardiovasculares

Autor Métodos

Mediciones cardiovasculares

Sela et al. (2011). Estudios
Choi et al. (2023).
Rechenberg et al. (2020).
Nardi et al. (2020).
Zhang et al. (2024).

Kirk & Axelsen (2020).
Montero et al. (2021).
Loucks et al. (2023).
Garnier et al. (2024).
Norman et al. (2018).

cualitativos,
experimentales aleatorios y

no aleatorios.

Adherencia al tratamiento.
Variabilidad de la frecuencia cardiaca.
Mejor funcionalidad de miembros
superiores en pacientes con accidente
cerebrovascular.

Disminucion de la presion arterial.

Mejor adherencia al tratamiento.

Presion arterial en pacientes adultos.
Presion arterial diastdlica.

Mejora de sintomas en pacientes con

insuficiencia cardiaca cronica.

Barnett & Vasiu (2024)
Beerse et al. (2020)
Chan et al. (2023)
Rédmark et al. (2019)
Marino et al. (2021)

Revisiones de literatura y

revisiones sistematicas.

Conversano & Gemignani

(2021)

Frecuencia cardiaca.
Variabilidad de la frecuencia cardiaca.

Presion arterial.

Los hallazgos de esta variable muestran que tanto la atencion plena como la arteterapia tienen impactos

positivos en la rehabilitacion cardiovascular porque mejoran parametros como la variabilidad de la

frecuencia cardiaca y la presion arterial, segtn lo encontrado en los estudios de Rechenberg et al. (2020)

y Loucks et al. (2023). Datos mas especificos de Barnett & Vasiu (2024) y Sela et al. (2011) indican

que la arteterapia activa mecanismos neurologicos que contribuyen a la regulacion emocional y

favorecen la adherencia al tratamiento médico.




Por lo tanto, se deduce que estas técnicas de relajacion tienen el potencial se usarse como herramientas
complementarias eficaces en el tratamiento integral de pacientes con enfermedades cardiacas.
Ademas, seguin Beerse et al. (2020) y Marino et al. (2021), intervenciones combinadas de atencion plena
y arteterapia han mostrado ser incluso méas efectivas que algunas terapias cognitivo-conductuales, al
abordar tanto aspectos emocionales como fisiologicos, especialmente en casos de insuficiencia cardiaca
y ansiedad. Sin embargo, la escasa literatura y variedad de enfoques y poblaciones estudiadas como
destacan Conversano & Gemignani (2021) y Garnier et al. (2024), limita la generalizacion de los
hallazgos. Se ve la necesidad de realizar estudios mas estandarizados y longitudinales para validar su
efectividad y establecer protocolos de intervencion especificos, fortaleciendo la integracion en la
rehabilitacion cardiovascular.

Resultados de la variable de contacto con la naturaleza

El analisis bibliométrico de esta variable muestra un total de 17 estudios distribuidos entre WoS, Scopus
y PubMed entre el afio 2020 y 2024. Destaca un incremento de interés en 2023 con 9 publicaciones,
mientras que 2024 cuenta con 5 estudios, indicando una tendencia reciente hacia enfoques no invasivos
para el tratamiento de enfermedades donde se miden parametros cardiovasculares. La mayor
concentracion de publicaciones proviene de Estados Unidos (7), seguido por Italia y Espaiia (4 cada
uno), lo que refleja un predominio de paises con mayor infraestructura en investigacion. Otros paises,
como Argentina y Bélgica, contribuyen de forma mas limitada, pero con aportes significativos.

Tabla 12. Publicacién por afio

Afio WoS Scopus Pubmed Total
2024 1 2 2 5
2023 4 5 0 9
2022 0 0 0 0
2021 1 0 0 1
2020 0 0 2 2
Total 6 7 4 17

Fuente: elaboracion propia

En cuanto a los autores mas influyentes, Chevalier G lidera con dos publicaciones, 120 citas y un indice

h de 6, mientras Chow, C.K., aunque con solo una publicacion, alcanza 200 citas y un indice h de 7, lo

que evidencia su impacto. Otros autores, como Feng, X. y Free, C., presentan menor niimero de citas




(60 y 90) e indice h (4), pero siguen aportando valor al campo emergente. Este panorama confirma un
interés creciente en la tematica durante los tltimos afios, aunque con una necesidad de mayor diversidad
en contribuciones por zona geografica y enfoques metodologicos. En el analisis de datos por revistas
cientificas, se observa que algunas de alto prestigio internacional como Elsevier lidera con tres
publicaciones y le siguen varias editoriales reconocidas con una publicacion cada una, como Frontiers
Media SA, Malque Publishing, MDPI, PLoS One, Wiley y Springer Nature, entre otras.

Tabla 13. Publicacién por pais

Pais Numero
Estados Unidos 7
Italia 4
Espaiia 4
Australia 3
Reino Unido 2
Taiwan 2
India 2
Argentina 1
Austria 1
Bélgica 1

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14. Publicaciones por autor

Autor Publicaciones Citas indice h
Chevalier G 2 120 6
Abdelnour, M.W. 1 50 3
Astell-Burt, T. 1 40 3
Chang, S.H. 1 35 2
Chow, CK. 1 200 7
Feng, X. 1 60 4
Frangieh, A.H. 1 75 5
Free, C. 1 90 4
Hafiz, N. 1 30 2
Hollings, M.A. 1 110 6

A partir de la revision anterior, se realiza el analisis discriminado y se seleccionan 7 articulos

relacionados con el contacto con la naturaleza, lo que incluye las técnicas de conexion con la tierra




(grounding y earthing). Estas practicas fomentan la interaccion entre el cuerpo y el entorno natural,
para promover beneficios fisiologicos y emocionales en los seres humanos. Se incluyeron ensayos
donde realizan intervenciones para reducir parametros de estrés que se relacionan con la presion arterial
y la frecuencia cardiaca mediante paseos al aire libre, la conexion directa con el suelo y la exposicion a
entornos naturales. Asimismo, los trabajos se clasificaron segun el método de investigacion y las
mediciones cardiovasculares que reportaron.

Tabla 15. Principales referentes en el contacto con la naturaleza como tratamiento de rehabilitacion
aplicable en enfermedades cardiovasculares

Autor Métodos Mediciones cardiovasculares

Astell-Burt et al. (2023). Estudios cualitativos, e Alto interés de  pacientes con

Wolfe et al. (2024). experimentales aleatorios y sintomatologia  cardiovascular  para
no aleatorios. solicitar recetas de la naturaleza.

e  Variabilidad de la frecuencia cardiaca.

Martel et al. (2023). Revisiones de literatura y e  Funciones cardiovasculares en general.
Koniver (2023). revisiones sistematicas. e  Frecuencia cardiaca.

Kondo et al. (2018). e  Presion arterial.

Nguyen et al. (2023). e Autopercepcion de bienestar.

Sinatra et al. (2023). e  Presion arterial sistolica.

e  Presion arterial diastdlica.
e  Presion arterial alta.
e  Variabilidad de la frecuencia cardiaca.

e Hiperviscosidad de la sangre.

En este caso, la revision de literatura cientifica evidencia que el contacto con la naturaleza y la conexion
a tierra son las técnicas mas utilizadas porque tienen un potencial significativo como intervenciones
complementarias en la rehabilitacion fisica y emocional con beneficios a nivel cardiovascular. Estudios
como los de Nguyen et al. (2023) y Kondo et al. (2018) destacan mejoras en la reduccion de la presion
arterial, la frecuencia cardiaca y una mayor sensacion de bienestar mediante actividades como paseos
al aire libre y conexion directa con el suelo. Estas estrategias no farmacologicas resultan efectivas para
mitigar factores de riesgo cardiovascular y promover una salud integral.

Sin embargo, Sinatra et al. (2023) destaca los efectos antiinflamatorios y la reduccion de

hiperviscosidad sanguinea mediante la conexion a tierra, pero subraya la necesidad de tener cautela en

pacientes prescritos con medicamentos anticoagulantes porque adelgaza la consistencia de la sangre.




Asimismo, Wolfe et al. (2024) amplia los beneficios desde el bienestar emocional, integrando técnicas
de atencion plena para regular la actividad cardiaca. A pesar de estos avances, estudios como los de
Martel et al. (2023) y Koniver (2023) identifican limitaciones en la estandarizacion de intervenciones y
la falta de disefios longitudinales robustos, resaltando la necesidad de investigaciones adicionales para
consolidar protocolos clinicos basados en evidencia.

CONCLUSIONES

En la variable de equino terapia se encontraron 9 articulos después de aplicar criterios de inclusion y
exclusion con exponentes como Mdller et al. (2024), Potier & Louzier (2023), Ayala et al. (2021),
Amado et al. (2021) y Hausler & Heussen (2020), entre otros. En la variable de arte terapia se
encontraron 16 estudios relevantes para el campo de la cardiologia con autores como Barnett & Vasiu
(2024), Beerse et al. (2020), Choi et al. (2023), Chan et al. (2023), Rechenberg et al. (2020), Radmark
et al. (2019) y Nardi et al. (2020). Por su parte, la variable de contacto con la naturaleza permitio
identificar investigadores como Martel et al. (2023), Astell-Burt et al. (2023), Koniver (2023), Kondo
et al. (2018) y Nguyen et al. (2023) entre otros. En las tres basquedas se evidencid un interés creciente
por la aplicacion de estas técnicas en el campo de la medicina, pero aun es escaza la literatura cientifica
en el &rea de la cardiologia.

La revision de estos estudios cientificos destaca los beneficios de la terapia asistida por equinos en la
mejora de indicadores cardiovasculares y respiratorios como: estabilizacion de la frecuencia cardiaca,
incremento en la capacidad cardiorrespiratoria y reduccion del estrés en pacientes con diversas
condiciones médicas. En la técnica de atencion plena y arteterapia las investigaciones concuerdan en la
existencia de beneficios importantes para el bienestar emocional y la rehabilitacion cardiovascular
porque mejoran parametros como la presion arterial y la variabilidad de la frecuencia cardiaca.
Asimismo, el contacto con la naturaleza y la conexién con la tierra ofrecen cardiovasculares en
regulacion de la presion arterial, frecuencia cardiaca y la percepcion de bienestar.

Se establece que las tres técnicas de intervencion basada en equino terapia, arte terapia y contacto con

la naturaleza son campos de estudio que se encuentran aun en etapas iniciales de desarrollo, por lo cual,

se requieren mas investigaciones con disefios experimentales, aleatorios y longitudinales.




Se necesita validar su efectividad y establecer protocolos de intervencion para diversas patologias

cardiovasculares basado en evidencia cientifica, tal como lo recomienda la OMS y la OPS para

promover la innovacion en servicios de salud.

A partir de estos hallazgos, se propone una linea de investigacién que analice los mecanismos

fisioldgicos y psicoldgicos subyacentes en estas intervenciones para evaluar su efecto sobre indicadores

como la variabilidad de la frecuencia cardiaca y la presion arterial, asi como estudios aleatorios en

subpoblaciones especificas, como pacientes con hipertensién o insuficiencia cardiaca. Paralelamente,

se considera importante estandarizar protocolos de intervencidn basados en evidencia, determinando la

cantidad de sesiones, condiciones de aplicacion y posibles interacciones con tratamientos

farmacolégicos.
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