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RESUMEN 

El conocimiento es una la habilidad humana de relacionar un sujeto que conoce a un tema u objeto por 

conocer, la autoeficacia mide la propia habilidad para llevar a cabo una acción o conducta, aplicado a 

adolescentes, etapa de baja experiencia en la toma de decisiones en el uso de métodos anticonceptivos  

Para determinar el grado de autoeficacia y conocimiento del uso de anticonceptivos en adolescentes de 

14 a 19 años de edad en Puebla 2023. Como metodo fue ocupo un diseño cuantitativo, descriptivo, 

correlacional de corte transversal, en una muestra de 179 estudiantes de bachillerato de 14 a 19 años. 

Se utilizaron dos cuestionarios, “Encuesta del Nivel de Conocimientos sobre Métodos Anticonceptivos” 

“Escala de Autoeficacia para el uso de métodos anticonceptivos” de Levinson para medir la 

autoeficacia. Los resultados obtenidos fueron de 50.3% de los participantes es del sexo femenino, la 

edad que predomino fue de 14 a 17 años con un 91.5%, el 76.5% inicio su vida sexual activa entre los 

14 a 16 años.  El 97.7% tiene concomimiento sobre métodos anticonceptivos medio y bajo, existe una 

autoeficacia del uso de anticonceptivos nivel medio en los adolescentes encuestados en un 34.6% y el 

63.8% nivel alto y no se encontró que no existe correlación, ni significancia estadística (r= .074, p= 

.161). Como conclusion no se encontró artículos directamente relacionados en la revisión bibliográfica, 

el nivel de conocimiento en adolescente sobre el uso de métodos anticonceptivos en su mayoría fue 

medio y bajo, en relación a la autoeficacia casi dos terceras partes fue alta y no se encontró relación 

significativa entre estas dos variables.  
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Level of Knowledge and Self-Efficacy of Contraceptive Use in Adolescents 

Aged 14-19 Years in the City of Puebla in 2024 

 

ABSTRACT 

Knowledge is the human ability to relate a subject that knows to a subject or object to be known, self-

efficacy measures one's ability to carry out an action or behavior, applied to adolescents, stage of low 

experience in decision-making in the use of contraceptive methods. To determine the degree of self-

efficacy and knowledge of contraceptive use in adolescents from 14 to 19 years of age in Puebla 2023. 

The method used was a quantitative, descriptive, correlational, cross-sectional design in a sample of 

179 high school students between 14 and 19 years of age. Two questionnaires were used, “Survey of 

the Level of Knowledge of Contraceptive Methods” and Levinson's “Self-Efficacy Scale for the Use of 

Contraceptive Methods” to measure self-efficacy. The results obtained were that 50.3% of the 

participants were female, the predominant age was between 14 and 17 years with 91.5%, 76.5% began 

their active sexual life between 14 and 16 years.  The 97.7% had a medium and low level of knowledge 

about contraceptive methods, 34.6% of the adolescents surveyed had a medium level of self-efficacy in 

the use of contraceptives and 63.8% had a high level and there was no correlation or statistical 

significance (r= .074, p= .161). In conclusion, no articles were found directly related to this study. 
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INTRODUCCIÓN 

El conocimiento según Pineda (2020) El conocimiento se define como la suma de información, 

habilidades y experiencias que se obtienen mediante el aprendizaje y la práctica.en diversos niveles de 

profundidad según la capacidad del sujeto y su enfoque cultural. En este sentido, el nivel de 

conocimiento es la medida en la que se conoce o desconoce sobre un objeto o tema lo que lleva a una 

autoeficacia para utilizarlos   

Llorent & Llorente, (2022) menciona que la autoeficacia se entiende como la percepción que una 

persona tiene de su propia habilidad para realizar las acciones necesarias para lograr metas concretas 

con la cual los individuos puedan llevar a cabo determinada acción o conducta. Por lo que en relación 

con lo antes mencionado un estudio de Bandura (2020) afirma que la autoeficacia impacta la manera en 

que los individuos aplican su conocimiento y habilidades para lograr resultados deseados, lo que a su 

vez afecta la efectividad de sus acciones en la vida diaria. 

Los preservativos son el único método anticonceptivo que puede prevenir tanto el embarazo como la 

transmisión de infecciones de transmisión sexual, incluido el VIH. De los 1900 millones de mujeres en 

edad reproductiva (15-49 años) que había en todo el mundo en 2021, 1100 millones necesitaban 

planificación familiar; de estas, 874 millones utilizaban métodos anticonceptivos modernos y 164 

millones tenían una necesidad no satisfecha de anticoncepción (OMS, 2024).  

En un estudio en México sobre los patrones de comunicación dominantes en el conocimiento y empleo 

de los métodos anticonceptivos en adolescentes en el 2018 por los autores García, Rivera, Peña, Balsi, 

González y Castro, se observó que en conocimiento el 4.2% tiene excelente conocimiento en métodos 

anticonceptivos (IC=1.9312-1.9851), el 58.6% son buenos (IC=1.3476- 1.4803) y el 35.8% (IC=3.5579-

3.7258) indico que son regulares y deficientes, puesto que la utilización anticonceptiva es del 37.7%, y 

62.3% no utiliza (IC=1.5580-1.6885) (Garcia et al., 2018)  

En otro estudio basado en una encuesta anónima realizada en 2008, con 300 participantes de entre 13 y 

21 años, demostró que los varones (40.8%) se informan de su sexualidad mediante internet, lo contrario 

que las mujeres (59.2%) intentan informarse mediante su familia u amistades.  La primera experiencia 

sexual no coital ocurre aproximadamente a los 13 años, indicando que la primera experiencia sexual 

coital es a partir de los 15 y 16 años de edad en los jóvenes y señoritas.  
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Denotando que según el rango de edad en la que inician las relaciones sexuales en México y la 

realización de encuestas por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía en el año 2020, se 

evidenciaran los resultados y registros de las encuestas, dando una totalidad de 1,629,211 bebes nacidos 

en ese año, indicando también que de ese total el 15.1% son nacidos de madres menores de 19 años 

(Varela y Esquete, 2010).  

METODOLOGÍA 

El presente apartado explica donde se llevó a cabo la ubicación del estudio, los criterios de inclusión, 

exclusión y eliminación, se menciona el tamaño de la población muestra y muestreo que fue 

determinada. Se exponen las variables que desarrollamos, los instrumentos que se ocuparon para 

evaluarlas, el diseño, el procesamiento de datos y los recursos humanos solicitados en su momento, 

incluyendo las consideraciones bioéticas de nuestro estudio.  

La aplicación del instrumento se realizó en un bachillerato general en la zona norte de la ciudad de 

Puebla, a adolescentes de entre 14 a 19 años en el año 2023  

Criterios de inclusión  

▪ En la realización de la investigación se incluyen todos los jóvenes de un rango de edad entre los 14 

a los 19 años de edad  

▪ Quienes acepten participar otorgando su consentimiento informado  

▪ Asentimiento en su caso  

▪ Que hayan iniciado vida sexual.  

▪ Que resida en el estado de puebla actualmente.  

Criterios de exclusión  

▪ Que no contaran con las capacidades necesarias para contestar la encuesta.   

Criterios de eliminación  

▪ Aquellos adolescentes que decidan ya no participar en el estudio.  

▪ Quienes no llenen correctamente las evaluaciones.  

Población Muestreo Muestra    

La siguiente investigación tomó en cuenta a una población finita de 750 estudiantes inscritos en una 

institución pública nivel bachillerato en Puebla, de los cuales, de acuerdo a Hernández (2023), se realizó 
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el muestreo con técnica aleatoria simple, esto basándose en el listado de nombres y apellidos 

proporcionados por dicha institución donde se tomó una muestra de 179 estudiantes que cumplían con 

los criterios de inclusión.  

Diseño  

El estudio que se realizó fue cuantitativo porque se asociaron las variables mediante el frecuente uso de 

la estadística, descriptivo porque se definieron dichas variables, correlacional porque se midió el nivel 

de relación entre las variables y de corte transversal porque se midieron los niveles de las variables en 

una población determina de universitarios de ciencias de la salud (Hernández, 2023)  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En El presente apartado se muestran los resultados obtenidos en el siguiente orden: 1) Resultados de 

los Objetivos, 2) Confiabilidad de los Instrumentos, 3) Estadística Descriptiva y Prueba de 

Kolmogórov-Smirnov y 4) Análisis Inferencial.   

Resultados de Objetivos   

El primer objetivo planteó describir los datos sociodemográficos en estudiantes durante la 

Postpandemia en un bachillerato del Estado Puebla en el año 2023. Los resultados se muestran en la 

siguiente tabla 1.   

Tabla 1. Datos Sociodemográficos de nivel conocimiento de anticonceptivos en adolescentes 

Variable f % 

Sexo   

Femenino 90 50.3 

Masculino  89 49.7 

Edad   

14-15 Años 25 13.9 

16-17 Años 139 77.6 

18-19 Años  15 8.37 

A qué edad inicio su vida sexual   

9 a 13 años 14 7.8 

14 a 16 años 137 76.5 

17 a 19 años  28 15.6 

Cuenta con pareja    

Si 101 56.4 

No 78 43.6 

Fuente: DSD, 2023 n= 179 
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En la tabla 1, muestra que el 50.3% de los participantes es del sexo femenino, la edad que predomino 

fue de 14 a 17 años con un 91.5%, el 76.5% inicio su vida sexual activa entre los 14 a 16 años y el 

56.4% cuanta con pareja. 

El segundo objetivo pretendió identificar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes en el uso 

de anticonceptivos, los resultados se representan en la siguiente tabla 2. 

Tabla 2 Nivel de Conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos 

Variable f % 

Alto 4 2.3 

Medio 76 42.4 

Bajo 99 55.3 

Fuente: NCMAC, Puebla, 2023 n= 179 

 

Se puede observar en la tabla 2 que el 97.7% tiene concomimiento sobre métodos anticonceptivos medio 

y bajo y solo el 2.3% tiene conocimiento sobre los métodos anticonceptivos alto. 

El tercer objetivo busco estimar el grado de autoeficacia en el uso de en adolescentes, los resultados se 

describen en la tabla 3. 

Tabla 3 Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción 

Variable f % 

Alto 114 63.8 

Medio 62 34.6 

Bajo 3 1.6 

Fuente: NCEAEMAC, Puebla, 2023                                                                                                       n= 179 

 

De acuerdo a la Escala de autoeficacia para la anticoncepción, existe una autoeficacia del uso de 

anticonceptivos nivel medio en los adolescentes encuestados en un 34.6% y el 63.8% nivel alto. 

Confiabilidad de los Instrumentos 

Para sustentar la confiabilidad de los instrumentos se determinó con el coeficiente de confiabilidad alfa 

de Cronbach. A continuación, los resultados se muestran en la tabla 4. 
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Tabla 4 Coeficiente de Confiabilidad: Nivel de Conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos y 

Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción 

No. E No. De reactivos α 

1. Nivel de Conocimiento sobre los Métodos 

Anticonceptivos 

18 .62 

2. Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción 18 .81 

Fuente: NCMAC, AEAMAC Puebla, 2023 n= 179 

 

De acuerdo con el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, Nivel de Conocimiento sobre los 

Métodos Anticonceptivos y Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción son aceptables para el 

estudio, ya que son mayores a .5 lo que demuestra la validez del instrumento. 

Estadística Descriptiva y Prueba de Kolmogórov-Smirnov 

Los resultados que se muestran en este apartado son los datos descriptivos y la prueba de Kolmogórov-

Smirnov, así como la distribución de los datos conforme a los dos instrumentos utilizados. 

Tabla 5. Estadística Descriptiva y Prueba Kolmogórov-Smirnov del Nivel de Conocimiento sobre los 

Métodos Anticonceptivos  

 Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción  

 - 

X 

 Valor 

Mínimo 

Valor 

Máximo 

 Valor de p 

Variables DE K-S  

Conocimiento sobre los 

Métodos Anticonceptivos 

55.83 15.14 0 18 1.26 .068 

Escala de Autoeficacia para la 

Anticoncepción  

3.69 1.21 18 90 2.74 .000 

Fuente: NCMAC, AEAMAC Puebla, 2023 n= 179 

 

Los datos obtenidos en el instrumento que mide el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos se obtuvo la media más alta (X= 55.83, DE= 15.14), y escala de autoeficacia para la 

anticoncepción la media más baja (X= 3.69, DE= 1.21), y con relación a la prueba de Kolmogórov-

Smirnov los datos distribuidos mostraron una distribución no normal y normal (Tabla, 5). 

Análisis Inferencial 

El cuarto objetivo es conocer la relación entre el conocimiento y autoeficacia del uso de anticonceptivos 

en adolescentes de 14 A 19 años en la ciudad de Puebla en el 2023 se construyó una matriz de 

correlación de Pearson por decisión de las investigadoras de acuerdo con la curva de no normalidad y 

normalidad de los datos. 
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 Tabla 6. Matriz de Correlación de Pearson del Nivel de Conocimiento sobre los Métodos 

Aticonceptivos   y Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción  

 

De acuerdo a la tabla 6, sobre a la matriz de correlación de Pearson del nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos y escala de autoeficacia para la anticoncepción, no se encontró que no existe 

correlación, ni significancia estadística  

(r= .074, p= .161). 

DISCUSIÓN 

El conocimiento acerca de anticonceptivos puede incluir información sobre los diferentes tipos de 

métodos disponibles, su eficacia, efectos secundarios, la forma correcta de uso, los escenarios de cuándo 

utilizarlos y si es la decisión del adolescente de tener o no una relación sexual, de usar métodos 

anticonceptivos y cuales ocupar de acuerdo a sus conocimientos. Esta información es crucial para que 

las personas estén completamente consientes sobre las decisiones que están tomando al mantener 

relaciones sexuales sin conocimiento pleno de las consecuencias positivas y negativas que puedan traer 

a su vida.   

De acuerdo a la evidencia obtenida, los principales resultados se discuten a continuación. Como primer 

objetivo se encontró, que poco más de la mitad de los encuestados son del sexo femenino, la mayoría 

estuvo entre la edad de 14 a 17 años, e iniciaron su vida sexual activa a la edad de entre 14 y 16 años 

también poco más de la mitad de los adolescentes; datos que concuerdan por lo reportado por la OCDE 

(2021), Mora (2021), 

Como mencionan González (2023) la edad promedio de las mujeres es de 14 años, mientras que la de 

los hombres es de 15 años contrarrestando drásticamente los resultados Moran (2021) con edad 

promedio de 12 a 19 años, igualando los datos OCDE (2021) siendo estos resultados alarmantes para la 

población joven del país.  

  

 1 2 

1. Nivel de Conocimiento sobre los Métodos 

Anticonceptivos 

1 .074 

.161 

2. Escala de Autoeficacia para la Anticoncepción  1 

Fuente: NCMAC, AEAMAC Puebla, 2023 n= 179 
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Con los resultados obtenidos de Pérez y Sánchez (2020) reportan menos de dos terceras partes y menos 

de  la mitad respectivamente tiene conocimiento bajo del uso de métodos anticonceptivos, los 

conocimientos aumentan con la edad, Marquina y Méndez (2021) obtienen resultados similares ya que 

tres cuartas partes de sus resultados obtuvieron un nivel medio y bajo, obteniendo como porcentaje alto 

solamente un 9% de sus encuestados, Carpió (2020) afirma que esto esta relacionado con la información 

obtenida ya que esta puede ser correcta o incorrecta. Valencia (2020), por otra parte, afirma que la 

mayoría de la población se encuentra entre un nivel bajo y medio. 

En relación al tercer objetivo se encontró un poco más de una tercera parte tiene un nivel bajo de 

autoeficacia para la anticoncepción, estando de acuerdo con Marquina y Méndez (2021) que 

encontraron casi la mitad de sus encuestados tienen una autoeficacia en el uso de anticonceptivos, se 

asemeja a lo reportado por Carpio (2020) que encontraron poco más de una tercera parte 

Para dar respuesta a la investigación en el cuarto objetivo, y de acuerdo al análisis inferencial, se 

encontró que no hay relación, ni significancia estadística entre el conocimiento y autoeficacia en el uso 

de los anticonceptivos, en la revisión bibliográfica, no se encontró articulo relacionado a las variables, 

a excepción de Pérez y Sánchez (2020), aunque en sus reportes indican una relación positiva entre 

mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos.   

CONCLUSIONES 

De acuerdo a la aplicación de cedula de datos sociodemográficos, instrumentos para medir el nivel de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y la escala de Autoeficacia para la anticoncepción, 

dieron respuesta a los objetivos planteados, no se encontró artículos directamente relacionados en la 

revisión bibliográfica, el nivel de conocimiento en adolescente sobre el uso de métodos anticonceptivos 

en su mayoría fue medio y bajo, en relación a la autoeficacia casi dos terceras partes fue alta y no se 

encontró relación significativa entre estas dos variables. 
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