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RESUMEN

La integracion escolar enfrenta dificultades al abordar las necesidades especificas de estudiantes con
autismo severo. Este estudio se concentra en la implementacion de tecnologias avanzadas junto con
estrategias vanguardistas para maximizar su desarrollo cognitivo y emocional. Se exploran recursos
tecnologicos como softwares comunicacionales, dispositivos especializados y entornos virtuales,
complementados por metodologias personalizadas que se ajustan a sus capacidades. El objetivo es
identificar métodos efectivos para potenciar habilidades interpersonales, expresivas y académicas,
promoviendo su incorporacion en aulas convencionales. Se anticipa que los resultados evidenciaran
como las herramientas digitales eliminan barreras pedagogicas y permiten una ensefianza diferenciada.
Esta propuesta pionera busca no solo potenciar la independencia de los estudiantes con autismo severo,
sino también concienciar a los educadores sobre la relevancia de adoptar tecnologias inclusivas para

garantizar un aprendizaje equitativo.
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Innovation and inclusive education for students with severe autism through
integrated technologies and advanced strategies

ABSTRACT

School integration faces difficulties when addressing the specific needs of students with severe autism.
This study focuses on the implementation of advanced technologies along with cutting-edge strategies
to maximize their cognitive and emotional development. Technological resources such as
communication software, specialized devices and virtual environments are explored, complemented by
personalized methodologies that fit their capabilities. The objective is to identify effective methods to
enhance interpersonal, expressive and academic skills, promoting their incorporation into conventional
classrooms. It is anticipated that the results will show how digital tools eliminate pedagogical barriers
and allow for differentiated teaching. This pioneering proposal seeks not only to enhance the
independence of students with severe autism, but also to raise awareness among educators about the

relevance of adopting inclusive technologies to ensure equitable learning.
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INTRODUCCION

La instruccion inclusiva emerge como un eje esencial para fomentar igualdad en el acceso académico
entre individuos con discapacidades, destacando a quienes presentan condiciones severas de autismo.
Estos educandos enfrentan obstaculos relevantes en su desarrollo intelectual y vinculacion social. La
adopcion de herramientas tecnoldgicas modernas dentro del entorno educativo constituye un elemento
clave para mitigar dichas limitaciones, ofreciendo soluciones versatiles y ajustables que abordan
requerimientos especificos de este colectivo (Bartolomeis et al., 2021).

De la misma forma, las metodologias pedagdgicas innovadoras, enfocadas en un modelo centrado en la
persona, favorecen la configuracion de espacios didacticos mas accesibles y eficientes (Basham et al.,
2020). Estas précticas incluyen la implementacion de plataformas de interaccion aumentativa, entornos
de simulacion inmersiva y aplicaciones basadas en inteligencia computacional. Tales recursos no solo
impulsan el compromiso activo de los aprendices, sino que también refuerzan su independencia y
desarrollan competencias sociales (Choi et al., 2019).

Por consiguiente, la presente investigacion pretende examinar como las tecnologias integradas junto con
planteamientos avanzados transforman las dindmicas de instruccion para estudiantes diagnosticados con
autismo severo, enfatizando la trascendencia de promover alternativas educativas inclusivas e
innovadoras.

Autismo severo

El autismo severo, incluido dentro del Trastorno del Espectro Autista, se caracteriza por marcadas
limitaciones en la interaccion con otras personas, comportamientos inflexibles o repetitivos, y una alta
dependencia de apoyo para realizar actividades diarias. Fuentes y colaboradores (2020) sefialan que
quienes lo padecen muestran una amplia variabilidad en sus manifestaciones, como la ausencia de
lenguaje funcional, un uso restringido de este, graves dificultades para establecer relaciones sociales y
rutinas que impactan negativamente su calidad de vida.

De igual forma, el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales lo considera parte de
un continuo, evidenciando diferencias en la severidad de los sintomas. En los casos més graves, los

afectados requieren supervision permanente debido a limitaciones en habilidades esenciales, como el

autocuidado y la gestibn emocional, junto con respuestas sensoriales intensas que complican su




integracion en diversos entornos (Luna Garcia, 2022; Organizaciéon Mundial de la Salud, citado en
Fuentes et al., 2020).

Educacion inclusiva y autismo severo

La ensefianza integradora propone un enfoque que asegura la integracion justa de cada alumno,
incluyendo a personas con autismo severo, quienes enfrentan dificultades relacionadas con expresarse,
vincularse socialmente y adquirir conocimientos. Lopez y Serrano (2019) afirman que aplicar métodos
personalizados como el Disefio Universal favorece espacios adecuados e igualitarios, impulsando la
intervencion activa. Por otro lado, Muiioz et al. (2021) resaltan el valor de las herramientas tecnoldgicas
para potenciar destrezas especificas, facilitando el ingreso al contenido educativo. Estas acciones
evidencian que una integracion adecuada impacta positivamente tanto en estudiantes como en el entorno
académico.

La educacion integradora busca garantizar la participacion completa de cada estudiante en el entorno
formativo, incluyendo a aquellos con autismo severo, quienes experimentan desafios significativos en
aspectos como expresarse, interactuar socialmente y desarrollarse emocionalmente. Segin Basham et
al. (2020), el Disefio Universal para el Aprendizaje representa una estrategia efectiva para adaptar el
ambiente académico a diversas necesidades, promoviendo tanto la inclusion como la equidad en la
enseflanza.

Uso de tecnologias integradas

La implementacion de tecnologias integradas juega un rol esencial en la formacion de educandos con
autismo severo, ya que posibilita adaptar el proceso educativo a las caracteristicas especificas de cada
estudiante. Bartolomeis et al. (2021) afirman que las soluciones de comunicacion alternativa resultan
efectivas para apoyar la expresion en quienes presentan barreras lingliisticas, promoviendo interacciones
mas fluidas en el aula. Ademas, Martinez et al. (2021) resaltan la relevancia de los sistemas inteligentes,
los cuales ajustan de manera dinamica los recursos pedagogicos, garantizando que el contenido se ajuste
al ritmo y las necesidades individuales de cada estudiante. Gonzalez y Pérez (2020) también subrayan
como las herramientas digitales y educativas permiten a los maestros personalizar sus métodos,

contribuyendo a la creacion de un ambiente accesible e inclusivo para todos los aprendices, sin importar

sus limitaciones.




Realidad virtual y habilidades sociales

La tecnologia de realidad virtual emerge como un recurso revolucionario para potenciar las habilidades
sociales en estudiantes con autismo severo, creando ambientes inmersivos y regulados que facilitan la
practica de interacciones interpersonales en un entorno protegido. Segun Smith y Rivera (2020), estas
herramientas digitales disminuyen los niveles de estrés y favorecen la adquisicion de destrezas sociales
mediante la simulacion de situaciones reales. Ademas, Garcia y Lopez (2022) resaltan que la realidad
virtual proporciona retroalimentacion inmediata y adaptada, acelerando el progreso en el manejo de
emociones y conductas. Esta soluciéon innovadora no solo optimiza el aprendizaje de competencias
sociales, sino que también promueve la integracion, ofreciendo nuevas oportunidades para que los
estudiantes con autismo severo se involucren plenamente en la comunidad.

Innovacién pedagégica

El aprendizaje basado en proyectos fomenta la participacion activa y el desarrollo de habilidades
colaborativas, fortaleciendo la autonomia y la confianza en los estudiantes con autismo severo, segun
Choi et al. (2019). Combinada con herramientas tecnoldgicas, esta metodologia tiene el potencial de
transformar el proceso educativo en un espacio inclusivo y dinamico.

La transformacion pedagogica desempefia un rol fundamental en la formacion de alumnos con autismo
severo de grado tres, proporcionando metodologias y recursos que optimizan su asimilacion y ajuste.
De acuerdo con Garcia y Torres (2021), la incorporacion de herramientas tecnologicas de vanguardia,
como entornos inmersivos y aprendizaje personalizado, facilita la adaptacidon curricular segun las
caracteristicas particulares de cada estudiante.

Por otro lado, Martinez et al. (2022) subrayan que el uso de técnicas inclusivas basadas en juegos
interactivos y estimulacion sensorial potencia considerablemente la integracion y el progreso de
destrezas sociales en estos individuos. Estos modelos avanzados generan espacios educativos mas
inclusivos y eficaces, ajustados a los retos del autismo severo.

Modelo Montessori personalizado para estudiantes con autismo severo

La pedagogia Montessori, historicamente vinculada con el aprendizaje autodirigido y la exploracion

independiente, se ajusta de manera efectiva para estudiantes con autismo severo al brindar un enfoque

personalizado que respeta la singularidad de cada nifio.




Este enfoque fomenta la autonomia y la autovaloracion, al mismo tiempo que potencia las habilidades
sociales en un entorno organizado. Segun Lillard (2017), esta metodologia ofrece experiencias
experienciales que facilitan la interaccion de los estudiantes con su entorno, promoviendo el
fortalecimiento de capacidades cognitivas, motoras y emocionales.

El modelo Montessori, adaptado para educandos con autismo severo, se enriquece con la incorporacion
de soluciones tecnologicas disruptivas y enfoques pedagdgicos de vanguardia, generando un entorno de
aprendizaje inclusivo que favorece la autonomia y el crecimiento de habilidades interpersonales. Al
integrar herramientas tecnoldgicas de ultima generacion, como plataformas interactivas y dispositivos
de comunicacion asistida, se amplifica la capacidad de los alumnos para interactuar y asimilar
contenidos de manera individualizada. Segun Lillard (2017), este enfoque permite a los estudiantes
explorar y absorber conocimientos a su propio ritmo, utilizando materiales sensoriales que facilitan la
comprension profunda. De la misma forma, la implementacion de estas soluciones tecnologicas
proporciona retroalimentacion instantanea, ajustada a las particularidades de cada estudiante, como lo
subrayan Sethi y Bohn (2020). En consecuencia, Montessori no solo valida el ritmo personal de
aprendizaje, sino que también maximiza el uso de tecnologias avanzadas para ofrecer experiencias
educativas personalizadas, promoviendo una mayor integracion y participacion activa de los estudiantes
con autismo severo en el proceso educativo.

Integracion de innovaciones tecnoldogicas en el Modelo Montessori

La incorporacion de herramientas tecnoldgicas de vanguardia, como plataformas educativas adaptativas
y sistemas de apoyo comunicacional, potencia la eficacia del enfoque Montessori, promoviendo una
participacion activa en estudiantes con autismo severo. Estas soluciones digitales posibilitan la
personalizacion del contenido académico segun las demandas particulares de cada alumno,
proporcionando experiencias de aprendizaje Uinicas, accesibles y claras. Segtin Sethi y Bohn (2020), la
integracion de estas tecnologias favorece una retroalimentacion instantdnea, optimizando el proceso
educativo al ajustarse de manera fluida y continua al ritmo de desarrollo de cada estudiante.
Transformacién educativa mediante métodos innovadores

La renovacion del panorama escolar para estudiantes con autismo severo requiere la adopcion de

técnicas vanguardistas como la ludificacion, el aprendizaje multisensorial y la automatizacion




inteligente. Estas estrategias disruptivas generan espacios educativos mas inclusivos, promoviendo
experiencias participativas que enriquecen habilidades interpersonales, comunicativas y emocionales
(Johnson & Anderson, 2021).

La combinacion de avances tecnoldgicos con enfoques pedagodgicos innovadores no solo favorece la
integracion, sino que también optimiza la implicacion de los alumnos en ambientes académicos
convencionales, proporcionando recursos fundamentales para su crecimiento integral (Smith et al.,
2023). Garcia y Lopez (2022) afirman que estas soluciones digitales permiten que los estudiantes con
autismo severo se involucren activamente, mejoren sus competencias comunicativas y obtengan un
aprendizaje adaptado y de calidad. Segiin Martinez y Rodriguez (2022), la aplicacion de herramientas
interactivas, en conjunto con técnicas como la gamificacion, transforma la educacion, favoreciendo un
aprendizaje flexible y centrado en las caracteristicas individuales de cada alumno. Por otra parte, Lopez
y Pérez (2020) subrayan que estas metodologias avanzadas facilitan la participacion de alumnos con
autismo en proyectos grupales, promoviendo su integracion en actividades sociales dentro del aula.
Beneficios de la inclusion educativa con Montessori y tecnologias integradas

La fusion de la metodologia Montessori con tecnologias de vanguardia promueve un modelo educativo
inclusivo que no solo mejora las capacidades académicas de alumnos con autismo severo, sino que
también favorece su desarrollo social y emocional. Este enfoque valora la individualidad de cada
estuducando, creando un espacio formativo mas accesible y equilibrado. Segtn Lillard (2017) y Sethi y
Bohn (2020), entre los beneficios de este enfoque se encuentran el fomento de la autonomia, la reduccion
de la ansiedad y el estrés, y un progreso notable en las competencias sociales y académicas de los
estudiantes con autismo severo.

La convergencia de la pedagogia Montessori y las tecnologias avanzadas crea un espacio educativo
unico para estudiantes con autismo severo, permitiéndoles un aprendizaje mas ajustado a sus
caracteristicas individuales. A través de plataformas digitales y herramientas interactivas, los estudiantes
tienen la oportunidad de progresar a su propio ritmo, facilitando un enfoque educativo mas flexible y
adecuado. Este modelo, al promover la participacion activa y la integracion en entornos colaborativos,

favorece no solo el avance académico, sino también el desarrollo de habilidades interpersonales. Seglin

Garcia y Lopez (2022), esta metodologia hibrida estimula tanto el crecimiento cognitivo como el social,




proporcionando soluciones adaptadas a las necesidades especificas de cada estudiante. De igual
importancia, Martinez et al. (2021) destacan que el empleo de tecnologias personalizadas mejora la
accesibilidad y favorece la inclusion de los estudiantes en actividades grupales, potenciando sus
capacidades comunicativas y emocionales.

METODOLOGIA

La estrategia investigativa empleada en este estudio sobre innovacion educativa inclusiva para
estudiantes con autismo severo mediante el uso de tecnologias integradas y métodos avanzados se
fundamenta en un disefio cualitativo, en el que se utiliza un grupo focal para obtener una comprension
detallada sobre las vivencias y opiniones de quienes interactian en el &mbito formativo de un nifio con
autismo severo, nivel tres e identificar patrones, temas y recomendaciones claves que surjan de la
conversacion. Este grupo estara compuesto por cinco actores clave: la madre del menor como cuidadora
principal, la docente especializada en educacion especial, la psicdloga educativa, un logopeda o
terapeuta de lenguaje, y un experto en tecnologias pedagogicas.

La diversidad de estos roles permite abordar la problematica desde multiples angulos, lo que favorece
la obtencion de informacion relevante sobre el impacto de herramientas tecnologicas y enfoques
pedagogicos innovadores en el progreso del nifio. De acuerdo con Garcia y Martinez (2021), este
enfoque facilita la comprension de las dinamicas educativas personalizadas, promoviendo tanto el
desarrollo cognitivo como las competencias sociales. A través de las discusiones, se pretende identificar
retos, practicas efectivas y areas de mejora en la integracion de soluciones digitales que contribuyan al
crecimiento integral del estudiante, como destacan Lopez y Pérez (2022).

DISCUSION

Las estrategias pedagdgicas avanzadas son fundamentales para complementar el uso de tecnologias en
la educacion inclusiva. El modelado de video, una técnica basada en la observacion de conductas
deseadas mediante videos, se ha mostrado efectivo para promover el aprendizaje por imitacion y
repeticion (Bellini & Akullian, 2007). De igual importancia, el refuerzo positivo estructurado, que aplica
recompensas sistematicas para incentivar comportamientos especificos, ayuda a mantener la motivacion

del estudiante (Cooper, Heron, & Heward, 2020). Por otro lado, el aprendizaje colaborativo fomenta la

interaccion entre estudiantes con autismo y sus pares neurotipicos, promoviendo una mayor inclusion y




comprension mutua (Johnson & Johnson, 2017). Finalmente, el entrenamiento multisensorial, que
incorpora estimulos visuales, auditivos y tactiles, ha demostrado ser eficaz para captar la atencion y
facilitar la comprension de conceptos complejos (Shams & Seitz, 2008).

Lograr ambientes educativos adaptados implica retos significativos demandando enfoques variados,
métodos avanzados y soluciones creativas. Recursos tecnologicos, tales como plataformas interactivas,
inteligencia artificial, herramientas inmersivas y sistemas de comunicacién aumentativa, permiten
optimizar resultados académicos mediante personalizacion efectiva. Estudios resaltan su impacto,
favoreciendo habilidades criticas, comunicacion eficiente y mejora generalizada en calidad educativa.
No obstante, implementacion uniforme enfrenta barreras, incluyendo desigualdad regional, limitaciones
presupuestarias y falta capacitacion especializada. Estrategias didacticas innovadoras, incluyendo
modelado visual, refuerzo estructurado y dinamicas colaborativas, fortalecen interacciones sociales
promoviendo inclusién. Aspectos éticos relacionados con privacidad, costos elevados, acceso
restringido y sostenibilidad tecnologica requieren atencion prioritaria. Disefiar intervenciones relevantes
adaptadas culturalmente asegura pertinencia. Colaboracion interdisciplinaria fomenta impacto positivo,
creando espacios equitativos, accesibles, transformadores, inclusivos y diversos. La educacion
adaptativa beneficia tanto a alumnos neurodivergentes como al entorno integral, construyendo
sociedades justas, empaticas y solidarias. Implementar soluciones sostenibles asegura entornos
enriquecedores.

RESULTADOS

En el grupo focal realizado como parte de la investigacion centrada en un nifio de cinco afios y seis
meses con autismo severo, se obtuvo una vision integral de las experiencias, percepciones y desafios
enfrentados por los padres, docentes y profesionales involucrados. Los principales hallazgos incluyen:
Caracteristicas del nifio y su interaccion con el entorno: Los participantes coincidieron en que el nifio
muestra comportamientos caracteristicos del autismo severo, como conductas repetitivas,
hipersensibilidad a estimulos sensoriales y dificultades en la comunicacion y la interaccion social. Sin

embargo, destacaron su capacidad para adaptarse progresivamente a rutinas estructuradas y ambientes

seguros.




Uso de tecnologias educativas: Se identifico que las tecnologias, como dispositivos de Comunicacion
Alternativa y Aumentativa, aplicaciones interactivas y herramientas visuales, han sido fundamentales
para mejorar la comunicacion y facilitar el aprendizaje. Estas herramientas han permitido al nifio
expresar necesidades basicas y participar mas activamente en actividades educativas, aunque su
implementacion atin enfrenta barreras como la falta de formacion especifica y recursos econdémicos.
Estrategias pedagdgicas y adaptaciones: Las adaptaciones en el aula incluyen el uso de pictogramas,
zonas de trabajo delimitadas y refuerzos positivos estructurados. En el hogar, se aplican rutinas
consistentes y actividades sensoriales. Los profesionales sefialaron la importancia de una colaboraciéon
constante entre la escuela y la familia para garantizar la coherencia de las estrategias.

Impacto de las tecnologias: Se observo que las herramientas tecnologicas han mejorado la capacidad del
nifio para comunicarse y participar en el entorno escolar. Los participantes destacaron avances en la
regulacion emocional, la atencidn y el aprendizaje de habilidades académicas. Sin embargo, también
sefalaron la necesidad de evitar la dependencia excesiva de estas herramientas y fomentar un equilibrio
con interacciones humanas.

Desafios en la implementacion: Entre los principales retos mencionados estan la resistencia inicial del
nifio a nuevos dispositivos, la sobrecarga sensorial en ciertas actividades tecnoldgicas y la falta de
recursos para acceder a herramientas avanzadas. Ademas, la coordinacion entre familia y escuela fue
identificada como un area a fortalecer para mejorar la efectividad de las estrategias.

Inclusion social y adaptacion escolar: Los participantes reportaron avances en la integracion del nifio en
el entorno escolar, aunque atin enfrenta desafios para interactuar con otros estudiantes debido a las
diferencias en habilidades comunicativas y sociales. Las actividades grupales adaptadas y los esfuerzos
del personal educativo han sido claves para fomentar la inclusion.

Recomendaciones para mejorar las intervenciones: Los participantes sugirieron intensificar la formacion
del personal docente y los padres en el uso de tecnologias y estrategias educativas. También
recomendaron ampliar los recursos disponibles, personalizar ain mas las herramientas utilizadas y
fortalecer el enfoque colaborativo entre todos los involucrados en el desarrollo del nifio.

Proyeccion futura: Para garantizar un progreso sostenible, los participantes destacaron la importancia

de un enfoque individualizado, una evaluacion continua de estrategias, el fortalecimiento de habilidades




adaptativas y la promocioén de un entorno inclusivo y comprensivo. Ademads, enfatizaron la relevancia
de celebrar los logros del nifio, por pequefios que sean, para reforzar su autoestima y motivacion.

Estos resultados evidencian el impacto positivo de las estrategias actuales y subrayan la necesidad de
un enfoque multidisciplinario y adaptativo para abordar las complejas necesidades del nifio, potenciando
su desarrollo integral en el entorno educativo y social.

CONCLUSIONES

Las innovaciones tecnoldgicas, como los sistemas de comunicacion aumentativa y las plataformas
interactivas, han demostrado ser cruciales para mejorar la participacion y la interaccion de los
estudiantes con autismo severo. Al combinar estas herramientas digitales con métodos pedagogicos
adaptados, como el Disefio Universal para el Aprendizaje, se facilita su inclusion, favoreciendo una
mayor adaptacion al entorno educativo y promoviendo el desarrollo de su autonomia y habilidades
sociales.

Aunque las tecnologias avanzadas han mejorado notablemente la comunicacion y el aprendizaje de los
estudiantes con autismo severo, ain persisten desafios, como la falta de formacion adecuada para
docentes y familias, asi como la carencia de recursos financieros y tecnologicos. Ademas, la resistencia
al cambio y las dificultades sensoriales de los estudiantes constituyen barreras adicionales que dificultan
una implementacion eficaz.

La cooperacion continua entre el hogar y el centro educativo resulta fundamental para garantizar la
consistencia y efectividad de las metodologias aplicadas. Un modelo integral que incluya a especialistas
como psicélogos, logopedas y profesionales en tecnologias educativas es crucial para ajustar las
intervenciones a las necesidades especificas de cada alumno, favoreciendo su crecimiento académico,
social y emocional en un entorno inclusivo.
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ANEXOS
Anexo No. 1
Aplicacion de la entrevista
Para llevar a cabo un grupo focal en el marco de una investigacion centrada en un nifio de cinco afios y
seis meses con autismo severo, es fundamental seguir una serie de pasos que garanticen un proceso bien
estructurado y la recopilacion de informacion relevante.
Objetivo de la Investigacion
Explorar las experiencias y percepciones de los padres, docentes y profesionales involucrados en el
proceso educativo e inclusivo de un niflo con autismo severo, especificamente en relacion con las
estrategias de intervencion, el uso de tecnologias y las adaptaciones en el entorno escolar.
Caso Practico
Un nifio de 5 afios y 6 meses con diagnostico de autismo severo asiste a una escuela especial que
implementa tecnologias y metodologias especializadas para apoyar su proceso de aprendizaje.
Nuimero de Participantes:
Entre 5 personas, para permitir una conversacion fluida y el intercambio de ideas diversas.
Perfil de los Participantes del grupo focal:
e Madre: Tiene experiencia diaria con el nifio, conoce sus rutinas, comportamientos y las
intervenciones que se realizan en el hogar.
e Maestra de educacion especial: Trabaja directamente con el nifio en el aula, implementando
adaptaciones y apoyos pedagogicos.
o Psicologa educativa: Ayuda en la evaluacion del desarrollo emocional y conductual del nifio,
intervenciones psicologicas.
o Logopeda: Estd involucrada en el desarrollo del lenguaje y las habilidades de comunicacion del
nifo.

o Especialista en tecnologia educativa: Ayuda en la implementacion de tecnologias de apoyo,

como aplicaciones, dispositivos de comunicacion aumentativa y herramientas interactivas.




Preguntas del Grupo Focal:

1. Introduccién y contexto del caso

Pregunta: ;Como describirian las principales caracteristicas del nifio con autismo severo, tanto en su
comportamiento como en su interaccion con el entorno?

Las personas con autismo severo suelen presentar comportamientos repetitivos como balancearse,
aletear las manos o girar objetos, reaccionando con angustia ante cambios en sus rutinas. Pueden tener
una sensibilidad atipica a estimulos sensoriales, como sonidos, texturas o luces, y dificultades en el
desarrollo del lenguaje hablado. Es comun que expresen frustracion mediante berrinches o
comportamientos autolesivos. En las interacciones sociales, a menudo evitan el contacto visual, no
responden a su nombre y prefieren actividades solitarias, mostrando dificultad para interpretar gestos,
expresiones faciales o normas sociales. Su enfoque en el juego puede limitarse a objetos especificos, sin
participar en actividades imaginativas. Sin embargo, con terapias adecuadas, como intervencion
conductual, ocupacional y del habla, pueden mejorar en comunicacion, autorregulacion y participacion
en su entorno, logrando avances significativos en su desarrollo.

2. Uso de tecnologias educativas

Pregunta: ;Qué tecnologias educativas se utilizan con este nifio (por ejemplo, aplicaciones, dispositivos
de comunicacion, herramientas digitales) y como han sido integradas en su proceso de aprendizaje?
Los dispositivos de Comunicacion Alternativa y Aumentativa, como tablets o herramientas
especializadas, facilitan la expresion de necesidades y emociones mediante aplicaciones como
Proloquo2Go, TouchChat o Avaz. Las herramientas visuales, como pictogramas generados con
Boardmaker o sistemas PECS, estructuran rutinas e instrucciones, mientras que aplicaciones educativas
como AutisMate y Learn with Rufus refuerzan habilidades sociales y de vida diaria. La tecnologia
sensorial, como Sensory App Suite, y la realidad virtual o aumentada, permiten trabajar en regulacion
emocional y simulaciones de entornos controlados. Plataformas como Skills for Autism o Catalyst
personalizan intervenciones conductuales, y herramientas académicas, como Khan Academy, ayudan
en el aprendizaje adaptado. Estas tecnologias integradas en casa, aulas y terapias potencian la
comunicacion, el aprendizaje y el desarrollo emocional.

3. Estrategias de intervencion y adaptacion educativa

Pregunta: ;Qué adaptaciones especificas se han hecho en el aula o en el hogar para apoyar el
aprendizaje del nifio? ;Como se integran las estrategias de intervencion?

Las adaptaciones en el aula incluyen la estructuracion del entorno con zonas de trabajo definidas, el uso
de horarios visuales y la reduccion de estimulos sensoriales para facilitar la concentracion. Se emplean
recursos visuales, como pictogramas y sistemas de Comunicacion Alternativa y Aumentativa, para
apoyar la comprension de rutinas. Se descomponen las tareas en pasos pequefios y se utilizan refuerzos
positivos, ademas de contar con personal especializado y un Plan Educativo Individualizado. En el

hogar, se crean espacios organizados y se mantienen rutinas diarias claras, mientras que se integra el uso

de dispositivos de comunicacion y se proporcionan actividades sensoriales para la autorregulacion. La




colaboracion familiar incluye formacion en estrategias como el Analisis Conductual Aplicado (ABA) y
terapias en casa. Las intervenciones conductuales, visuales y estructuradas, como ABA y TEACCH, se
integran tanto en el aula como en el hogar para desarrollar habilidades adaptativas y sociales. Ademas,
se incluyen terapias complementarias y un enfoque multidisciplinario, con profesionales trabajando en
conjunto para asegurar consistencia entre ambos entornos.

4. Impacto de las tecnologias en la comunicacion y aprendizaje

Pregunta: ;Como ha afectado el uso de tecnologias en la comunicacion y el aprendizaje del nifio? ;Se
ha observado algiin cambio significativo en su capacidad para interactuar o aprender con las tecnologias?
Las tecnologias de comunicacion alternativa y aumentativa facilitan la expresion no verbal, reduciendo
frustraciones al permitir que los nifios expresen necesidades y emociones de manera independiente, sin
depender constantemente de un adulto. Aplicaciones y dispositivos como robots educativos o de realidad
virtual mejoran las habilidades sociales al ofrecer simulaciones seguras para practicar interacciones. En
el ambito del aprendizaje, las aplicaciones educativas permiten un ritmo personalizado y ensefianza
multisensorial, adaptandose a las necesidades individuales del nifio. Juegos interactivos refuerzan
habilidades cognitivas y académicas, mientras que las aplicaciones proporcionan retroalimentacion
inmediata que fomenta la motivacion y la atencion. En la regulacion emocional y sensorial, tecnologias
como la suite de aplicaciones sensoriales y la realidad virtual ayudan a reducir la ansiedad y a crear
entornos seguros. Sin embargo, es importante supervisar el uso de estas herramientas para evitar
distracciones, asegurar una adaptacion gradual a las nuevas tecnologias y evitar una dependencia
excesiva, equilibrando su uso con otras formas de interaccion fisica y social.

5. Desafios y barreras en la implementacion de estrategias educativas

Pregunta: ;Cudles han sido los principales desafios o barreras al trabajar con este nifio, tanto en el uso
de tecnologias como en la implementacion de estrategias educativas?

Las barreras sociales y ambientales que enfrentan los nifios con autismo incluyen la falta de capacitacion
en tecnologias y estrategias educativas, lo que limita la efectividad de los apoyos, asi como la dificultad
para coordinar esfuerzos entre escuela, familia y terapeutas. Ademas, los nifios pueden encontrar dificil
integrarse en actividades grupales debido a las diferencias en comunicacion y comportamiento. La
estigmatizacion y las expectativas poco realistas también son un obstaculo, ya que algunos subestiman
sus capacidades, mientras que otros imponen metas excesivas, generando frustracion. Para superar estos
desafios, es esencial ofrecer entrenamiento continuo a maestros y familiares, introducir tecnologias y
estrategias de manera gradual, adaptar los entornos para reducir distracciones y contar con apoyo
multidisciplinario para abordar las necesidades del nifio de forma integral. Asimismo, la evaluacion
constante de las estrategias permite ajustar el enfoque segtn el progreso y las respuestas del nifio.

6. Inclusién social y adaptacion en el entorno escolar

Pregunta: ;Como ha sido la integracion del nifio en el entorno escolar? ;Ha habido desafios o éxitos

notables en su interaccion con otros nifios y con los profesores?




Los desafios en el uso de tecnologias para nifios con autismo incluyen la resistencia al cambio y la
dificultad para comprender el propdsito de las herramientas, especialmente si no hay un modelo claro
de imitacion. Ademas, la sobrecarga sensorial causada por pantallas brillantes o sonidos fuertes puede
generar malestar, y algunos nifios pueden enfocarse excesivamente en aspectos de la tecnologia, como
animaciones, sin utilizarla para fines educativos. También, las dificultades motoras pueden dificultar la
manipulacién de dispositivos tactiles. Otro desafio es la dependencia tecnolégica, que puede limitar las
interacciones sociales y la participacion en actividades no digitales. En cuanto a las estrategias
educativas, la personalizacion de los métodos puede ser compleja, y la generalizacion de habilidades
aprendidas en aplicaciones al mundo real puede ser dificil. Las conductas desafiantes, como la
frustracion o la resistencia a nuevas rutinas, son comunes, asi como la carga de trabajo de los maestros
y cuidadores, quienes deben adaptar constantemente las estrategias a las necesidades de cada nifio.
Ademas, el acceso limitado a recursos tecnoldgicos o la falta de formacién adecuada puede restringir la
efectividad de las herramientas.

7. Recomendaciones para la mejora de la intervencion educativa

Pregunta: ;Qué sugerencias tienen los participantes para mejorar el enfoque educativo y las
intervenciones tecnologicas que se estan utilizando con el nifio?

Para mejorar la intervencion educativa en nifios con autismo, es esencial personalizar las estrategias,
realizando evaluaciones detalladas para comprender sus fortalezas y necesidades. Basar las actividades
en sus intereses especificos aumenta la motivacion y participacion, y la flexibilidad en la ensefianza
permite ajustar las metodologias seglin el estado emocional del nifio. Es fundamental optimizar el uso
de tecnologias mediante la capacitacion del equipo educativo y la familia, seleccionando aplicaciones
efectivas y asegurando el mantenimiento adecuado de los dispositivos. Fomentar la colaboracion entre
padres, maestros y terapeutas asegura la coherencia en las estrategias, tanto en el hogar como en la
escuela. Ademas, disefiar actividades grupales adaptadas e introducir tecnologias inclusivas promueve
la interaccion social. Un seguimiento regular y ajustes dinamicos de las metas educativas permiten
evaluar el progreso y asegurar la efectividad de las herramientas tecnologicas. También es importante
ampliar las oportunidades de capacitacion sensorial y emocional, utilizando herramientas interactivas
para la regulacion emocional. Incrementar el acceso a recursos, como fondos para tecnologias y
materiales accesibles, facilita el uso de herramientas especializadas. Por tltimo, es crucial escuchar al
nifio, observando sus reacciones ¢ intereses para adaptar las estrategias y herramientas a sus necesidades.
8. Reflexion final sobre el futuro del nifio

Pregunta: A partir de su experiencia, /cuales consideran que son las claves para asegurar un progreso
continuo y sostenible para este nifio en su entorno educativo e inclusivo?

La personalizacion del aprendizaje para nifios con autismo debe basarse en un Plan Educativo
Individualizado que contemple sus habilidades, necesidades y metas, revisado regularmente para

adaptarse a sus avances. Es fundamental identificar sus fortalezas para construir nuevas habilidades y

permitir que avance a su propio ritmo, evitando comparaciones con otros estudiantes. Un ambiente




inclusivo y estructurado es clave, con rutinas claras y apoyos visuales que reduzcan la ansiedad y
fomenten la independencia, asi como espacios tranquilos para regularse emocionalmente. Las
tecnologias deben ser personalizadas, utilizando herramientas como sistemas de comunicacion
aumentativa y alternativa y debe existir un enfoque multisensorial que facilite la comprensién de
conceptos. El apoyo multidisciplinario, que involucre a terapeutas ocupacionales, del habla, psicologos
y otros especialistas, es esencial para abordar las necesidades del nifio desde diversas perspectivas, con
una coordinacion constante entre profesionales, familia y personal educativo. Ademas, la formacion y
sensibilizacion del entorno es crucial para que maestros y compafieros comprendan las diferencias
individuales y fomenten la empatia. Los refuerzos positivos y la celebracion de logros, por pequefios
que sean, son motivadores clave para el nifio. La evaluacién continua y la flexibilidad para ajustar las
estrategias segun el progreso también son esenciales. Fomentar habilidades de vida diaria, la
independencia y preparar al nifio para transitar entre entornos educativos o0 comunitarios, es una
prioridad. La participacion activa de la familia, con colaboracién en la planificacion y apoyo emocional,
asegura el éxito del proceso. Finalmente, promover una cultura de paciencia y resiliencia, aceptando el
ritmo individual de cada nifio y manteniendo una actitud positiva hacia su desarrollo, es fundamental
para su bienestar y crecimiento.

Anexo No. 2. Fotografias

Aula futurista disefiada para la educacion Aula inclusiva de alta tecnologia, disefada
inclusiva, que integra tecnologias avanzadas y especificamente para estudiantes con autismo
estrategias adaptativas especificamente pensadas severo, centrada en la innovacién y el apoyo
para estudiantes con autismo severo. educativo personalizado.
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