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RESUMEN

La presente investigacion tiene como proposito analizar la influencia de la lateralidad en el aprendizaje de
la lectoescritura de los estudiantes de segundo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa "6 de
Octubre", ubicada en el canton Santo Domingo. Este estudio se llevo a cabo mediante la aplicacion del Test
de Harris para evaluar la lateralidad y fichas de observacion para registrar el desempefio en actividades de
lectoescritura, permitiendo identificar como la lateralidad cruzada o no definida impacta en el desarrollo de
estas habilidades fundamentales. Ademas, se realizé un analisis de las estrategias pedagogicas utilizadas
por los docentes y los recursos disponibles en el aula para abordar estas dificultades, evaluando la
efectividad de actividades psicomotoras y ludicas en la estimulacion de la lateralidad. Este proyecto es de
gran relevancia, ya que busca fortalecer el proceso de lectoescritura mediante la implementacion de
estrategias innovadoras y adaptadas a las necesidades neuropsicologicas de los estudiantes, promoviendo
asi un aprendizaje més significativo y personalizado. Los resultados de esta investigacion permitiran
establecer recomendaciones practicas para docentes, incluyendo la creacion de un portafolio digital que
sirva como guia para identificar dificultades relacionadas con la lateralidad y disefiar intervenciones

pedagogicas efectivas, contribuyendo a un desarrollo académico integral y sostenible.

Palabras claves: estrategias ludicas, lectoescritura, lateralidad, habilidades, innovacion
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Recreational games to strengthen cognitive development in Early Education
students

ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze the influence of laterality on the learning of literacy of second-
year Basic Education students of the "6 de Octubre" Educational Unit, located in the Santo Domingo canton.
This study was carried out by applying the Harris Test to evaluate laterality and observation sheets to record
performance in literacy activities, allowing us to identify how crossed or undefined laterality impacts the
development of these fundamental skills. In addition, an analysis was carried out of the pedagogical
strategies used by teachers and the resources available in the classroom to address these difficulties,
evaluating the effectiveness of psychomotor and recreational activities in stimulating laterality. This project
is of great relevance, since it seeks to strengthen the literacy process through the implementation of
innovative strategies adapted to the neuropsychological needs of students, thus promoting more meaningful
and personalized learning. The results of this research will allow us to establish practical recommendations
for teachers, including the creation of a digital portfolio that serves as a guide to identify difficulties related
to laterality and design effective pedagogical interventions, contributing to comprehensive and sustainable

academic development.
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INTRODUCCION

La relacion entre la lateralidad y la lectoescritura ha sido objeto de numerosos estudios a nivel mundial,
generando un gran interés tanto en el &mbito educativo como en el neurocientifico, de acuerdo con Medina
(2020), la lateralidad es uno de los procesos neuropsicoldgicos mas complejos que enfrenta el ser humano
a lo largo de su desarrollo, aunque en la mayoria de los casos se desarrolla de manera adecuada, no siempre
es asi. El 30% de la poblacion en el mundo ha experimentado problemas relacionados a la lateralidad no
definida o lateralidad cruzada, esto provoca dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura, problemas
con el esquema corporal y la percepcion del espacio-tiempo, asi como dificultades en el calculo mental
(Medina, 2020).

Para Pefia Soto (2020), la lateralidad como un aspecto esencial para el desarrollo del ser humano, puesto
que permite la ejecucion de actividades fisicas como en crecimiento cognitivo, intelectual y social; entonces
se define a la lateralidad como la preferencia del ser humano por usar un lado del cuerpo para la realizacion
de las diferentes tareas de la vida cotidiana, sin embargo, en el ambito escolar, si un nifio no ha desarrollado
una preferencia lateral clara, puede experimentar dificultades para mantener una postura correcta al escribir,
lo que puede llevar a una escritura ilegible y la fatiga.

En América del Sur también se evidencian dificultades de aprendizaje de lectoescritura por la falta de
desarrollo de la lateralidad, en un estudio realizado en Colombia sobre la importancia de la lateralidad en
el ambito educativo realizado por Rodriguez (2019), donde afirma que, dentro del desarrollo integral de los
nifios la lateralidad es un aspecto crucial, esta evoluciona en los primeros afios de infancia dentro de los 5
y 6 afios, porque durante esta etapa los nifios toman conciencia de su propio cuerpo siendo fundamental
para futuros aprendizajes.

Es decir, el desarrollo de la lateralidad es un proceso dindmico que influye significativamente en el
aprendizaje de los nifios especialmente en lo que respecta a la lectura y escritura, entonces el desarrollo de
lateralidad en los nifios es uno de los aspectos cruciales dentro del proceso de aprendizaje a lo largo de su
vida, especialmente en la etapa estudiantil.

En el Ecuador esta problematica también se ha observado que los nifios encuentran obstaculos al realizar

tareas de escritura, tales como cometer errores en la direccion de sus trazos e incluso experimentar torpeza

motriz. Estos desafios pueden provocar falta de motivacion e interés en el aprendizaje (Beltran, 2021).
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En otras palabras, las dificultades en la escritura en nifios pueden manifestarse de diversas formas,
afectando no solo el rendimiento escolar, sino también afectando su autoestima y actitud hacia el
aprendizaje, cuando un nifio presenta confusiones en la direccionalidad de los trazos, como invertir letras
0 numeros, esta revelando un desafio en la percepcién espacial y en la coordinacion 6culo-manual. Esta
problematica se ha evidenciado también en la Unidad Educativa “6 de Octubre”, por ello esta investigacion
ha tomado en cuenta la linea de investigacion educativa, en donde se abordara un diagnostico sobre: ;Coémo
influye la lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura de los estudiantes de segundo afio de Educacién
Basica?

Una de las posibles causas de esta problematica es la incompleta maduracion neuroldgica donde se observa
confusiones en la orientacién espacial dando como efecto problemas de caligrafia como inversion de letras
y desorden al escribir; ante lo manifestado se puede decir que cuando un nifio no ha alcanzado un nivel
adecuado de madurez neuroldgica, es comun gque experimente confusiones en la orientacién espacial, lo que
se manifiesta en problemas de caligrafia como la inversién de letras en espejo o la escritura desordenada,
estos problemas ocurren porgue el nifio tiene dificultades para percibir y reproducir correctamente la
direccion y posicion de las letras, lo que resulta en una escritura que no sigue el patron convencional de
izquierda a derecha o de arriba abajo.

La segunda causa tomada en consideracion son las dificultades de coordinacion 6culo manuales que dan
como efecto lentitud en la ejecucion de tareas escritas y dificultad para seguir una linea de lectura,
dicho de otra manera, este tipo de coordinacion es esencial para que el cerebro pueda sincronizar la
informacidn visual con los movimientos preciosos de las manos, necesarios para escribir de manera fluida
y seguir una linea de lectura correcta; la falta de coordinacion afecta la habilidad del nifio para seguir una
linea de lectura, porque su ojo puede perder facilmente el rastro de las palabras o letras en la pagina.
Finalmente la tercera causa que se identifica es la falta de estimulacion adecuada de lateralidad que da como
efecto baja autoestima del estudiante por las dificultades en la lectoescritura que le generan sentimientos
de frustracion; andlogamente se puede decir, cuando la lateralidad no est4 bien definida o no se ha
estimulado adecuadamente, el nifio puede confundirse y cometer errores en la lectoescritura, que le permite

hacerse comparaciones con los demas sintiéndose con menos habilidades que sus otros compafieros, al no

poder cumplir con las expectativas académicas se intensifica, generando una actitud negativa hacia el
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aprendizaje y un profundo sentimiento de incapacidad.

Esta investigacion sobre la lateralidad y su influencia en el aprendizaje de la lectoescritura se justifica
porque permitird que los docentes pueden identificar posibles dificultades de forma temprana en los
estudiantes de segundo afio de educacién basica de la Unidad Educativa “6 de Octubre”, situacion que
podria afectar su proceso de aprendizaje de lectoescritura tan importante para la vida escolar; por otro lado,
es conveniente porque podria brindar las pautas para disefiar estrategias ludicas especificas para abordar
esta probleméatica en aquellos estudiantes que necesiten apoyo adicional en el aprendizaje de la
lectoescritura.

Dentro de las implicaciones practicas esta investigacion ayudara en la labor docente y a profesionales en
docencia a identificar posibles dificultades que pueden presentarse en los estudiantes en el aprendizaje de
lectoescritura, asi también a comprender como la lateralidad influye en el aprendizaje de la lectoescritura,
de manera gque puedan modificar, mejorar o adaptar sus métodos de ensefianza a las necesidades de sus
alumnos.

Como antecedentes sobre la lateralidad y su influencia en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, se
ha realizado un andlisis detallado de la literatura cientifica, tanto nacional como internacional. Este estudio
tiene el propdsito de identificar las tendencias mas recientes, asi como los beneficios y desafios encontrados,
que guian el disefio metodologico de esta investigacion.

Basado al estudio de Sevillano (2021), sobre la “Lateralidad y problemas de lectoescritura en nifios de
educacion primaria de la Unidad Educativa Laura Flores Ecuador 2021, tuvo como objetivo describir la
asociacion de la lateralidad en el aprendizaje de la lectoescritura en los estudiantes de primaria de la Unidad
Educativa Laura Flores en el en afio 2021. En los resultados obtenidos se aprecia que existe coincidencia
entre los alumnos con lateralidad no definida y las dificultades en el aprendizaje de lectoescritura, por lo
cual se concluye que los estudiantes con mayor indice de lateralidad no definida presentan un gran nivel de
dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura.

Segln la investigacion de Ruiz (2023), sobre “La lateralidad y su influencia en la lectoescritura en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de tercer afio de educacion basica de la escuela Jorge

Icaza Delgado 2023”, La metodologia utilizada fue mediante los enfoques cualitativos y cuantitativos, la

muestra correspondio a los estudiantes y docentes de la unidad educativa Jorge Icaza Delgado. Para ello,
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se utilizé técnicas e instrumentos como: la observacion, la encuesta y aplicacion del test de Harris
(observacion de lateralidad). Los resultados revelan que los estudiantes de tercer grado de educacion
basica presentan deficiencias en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura, lo cual
se refleja de manera notable en su rendimiento académico.

Para Bufiay (2024), en su investigacion sobre “Lateralidad en el proceso de la lectoescritura en los nifios de
la Unidad Educativa Isabel de Godin 2024”, la metodologia utilizada fue mediante un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptiva, se utilizé el programa estadistico Excel, mismo que, arrojé datos precisos dejando un
lado la subjetividad del investigador. Los resultados destacan que el 60% de estudiantes no tienen una
lateralidad definida, el 30% tienen una dominancia lateral cruzada, el 7% de estudiantes son diestros y el
3% una dominancia zurda. Se concluye que la lateralidad juega un papel crucial en la lectura y la escritura,
ya que la mayoria de los alumnos presentan una lateralidad mal definida. Como resultado, alcanzan un
nivel medio en estas habilidades, lo que subraya la importancia de desarrollar la lateralidad en la
primera infancia para prevenir dificultades futuras en la lectura y la escritura.

La lateralidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la lectoescritura, ya que implica la
definicion de una dominancia hemisférica en el cerebro, esencial para coordinar habilidades motoras y
cognitivas relacionadas con el aprendizaje. Una lateralidad bien establecida permite a los estudiantes de
segundo afio de educacion basica integrar de manera eficiente movimientos corporales, percepcion espacial
y direccionalidad, elementos clave para escribir y leer correctamente.

La falta de una lateralidad definida puede generar confusiones en la orientacion de las letras, problemas en
la escritura y dificultades en la comprension lectora, afectando el rendimiento académico. Por ello,
comprender y trabajar en la consolidacion de la lateralidad en esta etapa escolar es crucial para facilitar
procesos de aprendizaje efectivos y prevenir posibles trastornos de la lectoescritura.

METODOLOGIA

En el presente capitulo se abordara la metodologia que se utilizara para llevar a cabo este trabajo de
investigacion, en este estudio tiene como objetivo explorar como las diferencias en la lateralidad pueden
influir en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en nifios. Para ello, se describiran las técnicas y

herramientas empleadas en la recoleccion de datos, asi como los criterios de seleccion de los participantes

Wi &




Enfoque y disefio de investigacion

El presente estudio emplea un enfoque cualitativo que, segin Pifia (2023), se caracteriza por explorar
fendmenos sociales y educativos en su contexto natural, centrandose en los significados y experiencias de
los participantes. Este enfoque permite comprender de manera profunda como la lateralidad influye en el
aprendizaje de la lectoescritura. El disefio de la investigacion es descriptivo y de campo, ya que, como
sefiala Robles (2024), este tipo de estudios se enfoca en describir detalladamente fendmenos observados en
un momento especifico y en un entorno determinado, lo que asegura una vision clara y precisa de las
variables investigadas.

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, porque busca detallar como se manifiestan las dificultades
relacionadas con la lateralidad y su impacto en la lectoescritura. Segin Gonzalez (2019), este tipo de
estudios permite analizar y presentar informacion tal como se observa, proporcionando un marco de
referencia para la comprension del problema. Ademas, la investigacion tiene un alcance transversal,
recolectando datos en un periodo especifico del afio lectivo 2024-2025, para obtener un diagnéstico de la
problematica y plantear soluciones basadas en las necesidades identificadas.

Poblacion y muestra

La poblacion estd conformada por los 30 estudiantes del segundo afio de educacién bésica de la Unidad
Educativa “6 de octubre”. Como menciona Condori (2020), la poblacién incluye a todos los individuos
accesibles dentro del contexto del estudio. Por tratarse de una poblacion pequefia, se opt6 por trabajar con
la totalidad de los estudiantes mediante un muestreo censal, lo que asegura resultados mas representativos
y fiables. Este grupo incluye 14 nifios y 16 nifas, seleccionados considerando su disposicion y capacidad
para participar en las actividades planificadas.

Métodos y técnicas

Para la recoleccién de datos se emplearon técnicas como la observacion directa y el uso de instrumentos
estandarizados. Segun Hernandez y Duana (2020), la observacion permite obtener informacion detallada y
precisa sobre los comportamientos y habilidades de los participantes en su entorno natural. En este caso, se

utilizo el Test de Harris para evaluar la lateralidad de cada estudiante, asi como fichas de observacion

Wi &




disefiadas especificamente para diagnosticar su desempefio en la lectoescritura. Estas herramientas han sido
validadas previamente, asegurando su fiabilidad y pertinencia en el ambito educativo.

Instrumentos de recogida de datos

Para este estudio, se emplearon instrumentos estandarizados que garantizan la fiabilidad y validez de los
datos recopilados. En relacion con la variable independiente (lateralidad), se utilizd el Test de Harris (1957),
ampliamente reconocido y adaptado en investigaciones recientes (Flores, 2023), el cual permite identificar
la dominancia lateral en las dimensiones manual, podal, visual y auditiva de los estudiantes. Por otra parte,
para la variable dependiente (lectoescritura), se disefid una ficha de observacion con indicadores que
evalian habilidades clave como la pronunciacion de silabas, la escritura correcta del nombre y la
comprension auditiva. Segln Hernandez y Duana (2020), este tipo de fichas permite recolectar informacién
directa y contextualizada sobre el desempefio académico de los estudiantes. Ambos instrumentos fueron
aplicados en el entorno escolar, asegurando un diagndéstico integral y adecuado para responder a los
objetivos planteados.

Relevancia del enfoque metodoldgico

El enfoque metodoldgico seleccionado garantiza la validez y confiabilidad de los resultados al combinar
herramientas estandarizadas con observaciones directas en el aula. Como destaca Flores (2023), el uso de
técnicas cualitativas en estudios educativos permite no solo identificar las dificultades existentes, sino
también comprender sus causas y proponer estrategias pedagégicas adecuadas. Esto resulta especialmente
importante en el caso de la lateralidad, ya que su impacto en la lectoescritura requiere una intervencion
temprana y bien fundamentada para prevenir dificultades futuras.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos a través de las entrevistas
realizadas a los docentes de segundo afno basico. Estos resultados permiten identificar las percepciones,

estrategias y dificultades relacionadas con la lateralidad y su influencia en el aprendizaje de la

lectoescritura.




Tabla 1.

Analisis de la entrevista a los docentes de segundo afio basico.

Dimensién Pregunta Entrevista 1 Entrevista 2 Interpretacién
Conocimiento  (Qué entiende Lalateralidadesla Es el predominio Ambos  docentes
sobre la por lateralidad?  preferencia por un de un hemisferio comprenden la
lateralidad lado del cuerpo cerebral para lateralidad, pero
para actividades controlar un lado enfocan su
motoras. del cuerpo. definicion en
aspectos  distintos
(motor y
neuroldgico).
Estrategias ¢Qué estrategias Uso de juegos Actividades de Las estrategias
aplicadas utiliza para motores como coordinacion varian, pero ambas
fortalecer la lanzar pelotas y motrizfina,como buscan desarrollar
lateralidad? actividades de recortar y la coordinacion
escritura. dibujar. corporal para
reforzar la
lateralidad.
Dificultades ¢ Qué Dificultades para Problemas en la Se identifican
observadas dificultades sequir lineas al orientacion problemas
presentan los escribir y espacial y comunes
estudiantes con confusiones en lentitud en la relacionados con la
lateralidad  no letras como b/d o escritura. orientacion
definida? lap/q espacial 'y la
coordinacion
motriz fina.
Impacto en la ;Como afecta la Genera confusion Los estudiantes Ambos  docentes
lectoescritura  lateralidad en el en la presentan coinciden en que la
aprendizaje de la direccionalidad de escritura ilegible lateralidad influye
lectoescritura? los trazos y vy errores negativamente en

dificultades de

frecuentes en la

la lectoescritura

comprension lectura. cuando no esta
lectora. definida.
Capacitacion ¢Ha recibido No, pero tengo Solo formacion Existe una
docente formacién interés en recibir general sobre necesidad de
especifica sobre capacitaciones dificultades de capacitacion
coémo trabajar la sobre el tema. aprendizaje, no especifica  sobre
lateralidad en el especificamente  lateralidad para
aula? sobre lateralidad. mejorar la
intervencion
educativa.

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de segundo afio basico.

Los resultados de las entrevistas reflejan que los docentes comprenden la importancia de la lateralidad en
el aprendizaje, aunque sus definiciones tienden a enfocarse en aspectos especificos, como las habilidades

motoras o el predominio hemisférico. Este hallazgo coincide con lo sefialado por Flores (2023), quien

destaca que la lateralidad es un proceso integral que abarca tanto dimensiones fisicas como cognitivas. A
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pesar de la diversidad en sus enfoques, ambos docentes reconocen que la lateralidad influye directamente
en el rendimiento académico, especialmente en la lectoescritura, lo que resalta la necesidad de mayor
formacion en este ambito.

En cuanto a las estrategias aplicadas, se observa una diversidad de actividades enfocadas en desarrollar la
coordinacién motriz, como juegos y ejercicios de escritura. Sin embargo, los docentes también identifican
desafios comunes, como confusiones en la orientacion espacial y errores frecuentes en la escritura de letras
como "b" y "d". Esto respalda los planteamientos de Hernandez y Duana (2020), quienes afirman que una
lateralidad no definida puede generar dificultades significativas en la organizacion espacial y el
reconocimiento de patrones visuales, impactando directamente en la lectoescritura.

Cabe mencionar que las entrevistas ponen de manifiesto una carencia de formacién especifica en el tema
de la lateralidad, lo que limita la capacidad de los docentes para implementar estrategias mas efectivas.
Ambos coinciden en la necesidad de contar con recursos practicos, como talleres de motricidad y materiales
didacticos adaptados. Segln Robles (2024), la capacitacion docente es un factor determinante para abordar
dificultades relacionadas con la lateralidad, ya que proporciona herramientas practicas y tedricas necesarias
para intervenir de manera oportuna y eficaz. Por lo tanto, estos resultados subrayan la importancia de

disefiar programas de formacion continua que permitan a los docentes afrontar estas problematicas con

mayor solvencia.




Tabla 2.
Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de segundo afio basico.

Dimension Indicador Descripcion del indicador Valoracién  Observaciones
(1-5)
Dominancia  Preferencia Identifica si el estudiante 4.5 El 85% de |los
manual manual utiliza estudiantes muestra
predominantemente una preferencia por la mano
mano para escribir y otras derecha; el resto
tareas. presenta ambigiiedad.
Dominancia  Preferencia podal Determina si el estudiante 4.0 El 78% prefiere un pie
podal prefiere un pie para especifico; algunos
patear, saltar o realizar alternan el uso del pie,
actividades motrices. indicando lateralidad no
definida.
Dominancia  Seguimiento Evalta si el estudiante 3.8 Se observaron
visual visual sigue una direccion al leer confusiones al seguir
o al observar lineas en un lineas 'y  patrones
texto. visuales en tareas de
lectura y escritura.
Orientacion  Identificacion Observa si el estudiante 3.5 El 68% identifica
espacial derecha/izquierda identifica correctamente correctamente las
direcciones en actividades direcciones; el resto
fisicas o escritas. muestra confusion
frecuente entre
derecha/izquierda.
Coordinacion Precision en EvalGa si el estudiante 3.2 Se identificaron
motriz fina trazos y escritura  realiza trazos precisos y dificultades en la
escribe sin  dificultad escritura legible y en
visible. trazos rectos o0 curvos,

afectando la caligrafia.

Los resultados de la ficha de observacion evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta una
dominancia manual definida, con un 85% que prefiere la mano derecha para realizar actividades como la
escritura. Sin embargo, un pequefio porcentaje muestra ambigiiedad, lo que puede dificultar el aprendizaje
de la lectoescritura. Como sefialan Flores (2023) y Hernandez (2020), una lateralidad definida es esencial
para el desarrollo de habilidades motoras finas necesarias en el proceso de aprendizaje, ya que la
ambigiiedad manual puede causar confusion en la direccion de los trazos y en la organizacion espacial al
escribir.

En cuanto a la dominancia podal y visual, los resultados muestran que un porcentaje significativo de los

estudiantes presenta una preferencia moderadamente definida, con valores de 78% y 72%, respectivamente.

Esta lateralidad cruzada (cuando no coinciden la dominancia manual, podal y visual) puede generar
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dificultades en la lectura y escritura, afectando la direccionalidad y el reconocimiento de patrones visuales.
Segun Robles (2024), la falta de una lateralidad visual bien consolidada esta directamente relacionada con
problemas en el seguimiento de lineas y en la comprension de textos, lo que coincide con las observaciones
realizadas.

Las dificultades en la orientacion espacial y la coordinacion motriz fina se reflejan en los valores mas bajos,
68% y 64%, respectivamente. Estas areas son criticas para el aprendizaje de la lectoescritura, ya que los
estudiantes que confunden las direcciones derecha e izquierda tienen problemas para organizar trazos en el
papel y comprender instrucciones basicas. Esto concuerda con los planteamientos de Ruiz (2023), quien
subraya que estas deficiencias afectan la caligrafia y la fluidez al escribir. En conjunto, los resultados
destacan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas especificas para reforzar la lateralidad y las

habilidades espaciales y motoras en los estudiantes.

;251!1?‘[:(.10 del Test de Harris aplicado a los estudiantes de segundo afio basico.
Dimension Indicador NUmero de Valoracion Observaciones
estudiantes (1-5)

Lateralidad Dominancia 20 4 La mayoria presenta
manual definida lateralidad definida; pocos
(diestro/zurdo) con confusion.

Lateralidad Cruzada 8 3 Algunos estudiantes muestran
manual (diestro/ojo dificultades en tareas motoras

izquierdo) finas.
Lateralidad Ojo dominante 18 4 Predominio de ojo derecho;
visual definido relacion con lectura fluida.
Lateralidad Oreja dominante 16 35 Algunos casos con lateralidad
auditiva definida no definida generan
confusion.

Lateralidad Dominancia 15 4 Estudiantes con dominancia
global homogénea homogénea muestran mejor
(mano-ojo-pie) rendimiento.

Lateralidad Cruzada (mano- 10 2.5 Dificultades evidentes en
global 0jo-pie actividades de coordinacion

distintos) motora.




Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes tiene lateralidad definida, especialmente en la
dimension manual y visual. Este grupo logra mejores desempefios en actividades relacionadas con la
lectoescritura, ya que una dominancia clara facilita la coordinacion necesaria para escribir y seguir textos
con fluidez. Sin embargo, algunos estudiantes presentan lateralidad cruzada, lo que puede dificultar tareas
como el trazo de letras y la lectura secuencial. Esto evidencia la necesidad de estrategias pedagdgicas
especificas para atender estas dificultades y garantizar el progreso en habilidades basicas.

Los estudiantes con lateralidad cruzada muestran problemas en tareas de coordinacion, como mantener una
escritura uniforme o seguir instrucciones visuales y auditivas simultaneamente. Estos desafios pueden estar
relacionados con una falta de integracion sensorial, que afecta su capacidad de aprendizaje. Es fundamental
implementar actividades psicomotoras que estimulen la integracion de los hemisferios cerebrales,
ayudandoles a desarrollar un patron lateral coherente que mejore su rendimiento académico en el ambito
de la lectoescritura.

DISCUSION

La relacion entre lateralidad y lectoescritura se presenta como un aspecto fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, especialmente en las primeras etapas escolares. Como sefialan estudios previos, una
lateralidad no definida puede generar confusiones en la orientacion espacial y en la coordinacion 6culo-
manual, dificultando la adquisicion de habilidades bésicas de lectura y escritura. Los hallazgos obtenidos
en esta investigacion coinciden con autores como Medina (2020) y Pefia Soto (2020), quienes destacan que
la lateralidad no solo impacta el rendimiento académico, sino también aspectos emocionales, como la
autoestima y la motivacion hacia el aprendizaje. Estos resultados confirman que la identificacion y el
trabajo temprano en el desarrollo de la lateralidad son esenciales para prevenir dificultades futuras en la
lectoescritura.

En este contexto, los datos recopilados mediante entrevistas a docentes y la aplicacion del Test de Harris
reflejan la influencia directa de una lateralidad bien definida en el desempefio académico. La mayoria de
los estudiantes con dominancia homogénea (mano-0jo-pie) presentan mejores resultados en tareas de
lectoescritura, mientras que aquellos con lateralidad cruzada enfrentan desafios significativos. Estos

incluyen problemas de orientacion en los trazos y confusion al seguir lineas de lectura, lo que respalda las

conclusiones de estudios como los de Ruiz (2023) y Bufiay (2024). Este patrdn sugiere que la lateralidad,
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al ser un proceso dindmico, requiere intervenciones pedagogicas especificas para fomentar una integracion
sensorial adecuada.

Asimismo, las estrategias implementadas por los docentes, aungue variadas, reflejan la necesidad de una
capacitacion mas especifica sobre el tema. Si bien se utilizan actividades como juegos motores y ejercicios
de coordinacién fina, los resultados destacan una falta de recursos practicos y tedricos para abordar de
manera efectiva los problemas asociados con la lateralidad. Como indican Robles (2024) y Flores (2023),
la formacién docente en este &mbito puede proporcionar herramientas clave para disefiar e implementar
actividades que no solo desarrollen la lateralidad, sino que también potencien las habilidades lectoescritoras
de los estudiantes.

Es evidente que la lateralidad juega un papel crucial en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Sin
embargo, también se identificaron brechas en su desarrollo que afectan a una proporcion significativa de
estudiantes. Estas dificultades no solo limitan su rendimiento escolar, sino que también impactan
negativamente su percepcion de competencia personal y su motivacion para aprender.
CONCLUSIONES

Con base a los resultados de la investigacion y la discusion, a continuacion, se proponen las siguientes
conclusiones:

La lateralidad juega un papel fundamental en el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes de segundo
afio de educacion bésica, ya que contribuye a mejorar habilidades motoras, cognitivas y espaciales
esenciales para el aprendizaje. Los resultados obtenidos reflejan que los estudiantes con lateralidad bien
definida presentan un mejor rendimiento en actividades de escritura y lectura, mientras que aquellos con
lateralidad cruzada o no definida enfrentan mayores dificultades en la orientacion de trazos, la comprension
de direcciones y la coordinacion 6culo-manual. Esto destaca la importancia de diagnosticar y trabajar la
lateralidad en las primeras etapas escolares para prevenir problemas futuros en el proceso de aprendizaje.
Las estrategias pedagdgicas implementadas para trabajar la lateralidad en el aula, como los juegos motores
y las actividades de coordinacion motriz fina, han mostrado ser efectivas, aunque los docentes enfrentan
limitaciones debido a la falta de formacion especifica en este ambito. Es necesario fortalecer la capacitacion

docente en el tema de lateralidad, asi como disefiar recursos didacticos que integren actividades

personalizadas para abordar las dificultades identificadas. De este modo, se puede promover un aprendizaje
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més significativo y adaptado a las necesidades neuropsicoldgicas de cada estudiante, mejorando su
desempefio académico y su autoestima.

La estimulacion de la lateralidad no solo contribuye al desarrollo de habilidades basicas como la escritura
y la lectura, sino que también tiene un impacto significativo en la autoestima y la motivacion de los
estudiantes. Los resultados del estudio evidencian que aquellos nifios con lateralidad no definida o cruzada
enfrentan mayores dificultades para realizar tareas académicas, lo que a menudo genera sentimientos de
frustracion e inseguridad. Por lo tanto, es esencial implementar actividades psicomotoras y estrategias
ludicas que favorezcan el desarrollo de una lateralidad clara y homogénea, brindando a los estudiantes las
herramientas necesarias para superar estos desafios y garantizar un proceso de aprendizaje integral y
equitativo. Ademas, la intervencion temprana en la lateralidad puede prevenir futuros problemas
académicos y emocionales, fortaleciendo asi su desarrollo integral en la educacién bésica.
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