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RESUMEN

La Iridologia es una seudociencia utilizada como herramienta diagnostica que tiene a fin
la prevencion de posibles enfermedades futuras, asi también es Gtil cdmo método de
recuperacion del estado de salud del paciente; La Iridologia va de la mano con la medicina
natural u homeopatia, ya que, a través de la utilizacion de agentes naturales, se logra
obtener resultados favorables sobre la salud de las personas. Objetivo: Analizar mediante
una revision bibliografica la practica de la Iridologia como herramienta diagnoéstica en
medicina natural. Método: Se realiz6 una revision de metaandlisis donde se ejecutd una
busqueda bibliografica en: Google académico, SCiELO, Medline, Dialnet, asi como una
busqueda manual entre las referencias de los estudios seleccionados y en diferentes
bibliotecas. Resultados: el articulo trata la teoria y la historia de la Iridologia, las areas
que se identifican en el iris del ojo, asi como las diferentes formas y coloraciones que se
encuentran en el mismo. También se analizan algunos diagramas para poder llegar a un
diagnostico veridico. Conclusion: En Ecuador debemos realizar investigaciones sobre
Iridologia, porque no encontramos informacién cientifica sobre esto, sin embargo, la

homeopatia es muy reconocida en dicho pais.
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Practice of iridology as a diagnostic tool in natural medicine

ABSTRACT

Iridology is a pseudo-science used as a diagnostic tool for the prevention of possible
future diseases, and it is also useful as a method of recovery of the patient's state of health;
Iridology goes hand in hand with natural medicine or homeopathy, since through the use
of natural agents (plants, etc.) it is possible to obtain favorable results on people's health.
Objective: To analyze through a bibliographic review the practice of Iridology as a
diagnostic tool in natural medicine. Method: A meta-analysis review was performed
where a literature search was executed in: Google academic, SCIELO, Medline, Dialnet,
as well as a manual search among the references of the selected studies and in different
libraries. Results: The article discusses the theory and history of Iridology, the areas that
are identified in the iris of the eye, as well as the different shapes and colorations found
in it. Some diagrams are also analyzed in order to arrive at a true diagnosis. Conclusion:
In Ecuador we should carry out research on Iridology, because we did not find scientific

information about this, however, homeopathy is well recognized in that country.
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1. INTRODUCCION

El panorama de salud en todo el planeta es alarmante. La medicina tradicional y los
sistemas de salud no han logrado satisfacer las necesidades de la poblacion; cuidando de
la salud. Hoy en dia, la gente busca constantemente alternativas para aliviar su dolor, sin
ser demasiado caro y causar demasiados efectos secundarios.(Lépez Gonzalez, Pérez
Gonzaélez, and Artiles Lopez 2016)

Las principales razones que motivan a los pacientes a buscar estas terapias son: la
busqueda de la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades; porque es
beneficioso tanto para la salud emocional y salud espiritual; porque la efectividad de la
medicina convencional es indeterminado o generalmente asociado a efectos secundarios
y riesgos. Varios profesionales de la salud estdn comenzando estudiar algin tipo de
terapia complementaria que puede, junto con su area original, mejorar la atencién
brindada a su paciente.(Salles and de Silva 2018)

Segun cita Luna,(Flower 2016) la Idologia es un método de diagndstico clinico basado
en la observacion de la morfologia, la estructura y los signos que presentan los individuos
en el iris del ojo, revelando asi el estado de salud de un individuo; aunque la Iridologia
surgio a mediados del siglo X1X por su fundador el médico hungaro Ignaz von Peczely
(1826-1911), siendo considerada como una pseudoterapia. Desde este comienzo del Dr.
Ignaz von Peczely y sus posteriores investigaciones exhaustivas durante un periodo de
cuarenta afios, cientificos eminentes en Alemania, Inglaterra, Suecia y América han
agregado sus valiosas contribuciones de modo que la Iridologia actual puede ser
legitimamente considerada como una ciencia exacta. Hombres como el Dr. Liljequist, Dr.
Anderschou, Dr. Thiele, Dr. Lahn, Dr. Lindlaher, Dr. Kritzer y otros, deben recibir el
mérito del actual estado de perfeccion que ha traido el iridiagndstico. Fue en Estados
Unidos, en la década de 1950, donde el Doctor Bernard Jensen realiz6 un diagrama
detallado del iris de ambos ojos, en el que sefialaba la parte exacta del cuerpo con que
estaba relacionada cada zona del iris. (Flower 2016)

Esta herramienta diagnostica fue desarrollada hace mas de 100 afios asumiendo que todos
los Grganos corporales estan representados en la superficie del iris, a través de intrincadas
conexiones neurales y que la mayoria de las disfunciones de varios Organos estan

marcados en el iris, generalmente como un cambio de pigmentacion. Sabiendo que la
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parte derecha del cuerpo estd representado en el iris derecho y la parte izquierda del
cuerpo la representa el iris izquierdo. (Ernst 2016)

El iris es un microsistema, completamente formado a los seis afios, que permite al
iridélogo realizar un abordaje profilactico y terapéutico, a través del prediagnostico. Una
vez que se detectan las sefiales de peligro, estos 6rganos deben investigarse con examenes
especificos para eliminar la posibilidad de ciertas enfermedades.(Salles, Silva, and Aradjo
2018)

La Homeopatia es un sistema de medicina alternativa creado en 1796 por Samuel
Hahnemann, basado en su doctrina de lo similar cura lo similar, donde una sustancia que
cause los sintomas de una enfermedad en personas sanas curard lo similar en personas
enfermas. Constituye un método terapéutico que se basa en el principio de similitud entre
los poderes toxicologico y terapéutico de una sustancia. (Oliveira et al. 2018) Al respecto,
existen sustancias que cuando se utilizan en grandes dosis provocan enfermedades,
mientras que si se emplean en cantidades infinitesimales curan sintomas anéalogos a los
que han provocado.(L6pez Vantour et al. 2017) Este método se caracteriza por la
individualizacion del tratamiento; tiene en cuenta que existen enfermos, no enfermedades,
por lo que dicho tratamiento dependera siempre de la reaccion del paciente. Creagh et al,
citan a Napoles Gonzélez, quien refiere que actualmente la homeopatia se utiliza en més
de 80 naciones, principalmente en Europa, América del Sur, India y Paquistan, aunque en
América del Norte no esta aun lo suficientemente expandida. A partir de 1946, cuando
los doctores Francisco de Paula Escofet y Valentin Catala la emplearon en Cuba, su uso
se extendio paulatinamente a todo el pais.(L6pez Gonzélez et al. 2016)

Ademas, la homeopatia se utiliza en la actualidad en mas de 80 paises, con mas de 300
millones de pacientes y alrededor de 248 400 médicos que la prescriben en sus consultas.
En otros paises de Europa, la homeopatia es una practica habitual, y en algunos forma
parte incluso de los sistemas sanitarios. Es el caso de Francia, por ejemplo, con mas de
30 000 médicos prescribiéndola y con un 56 % de la poblacion que utiliza la homeopatia
en la actualidad, o Suiza, donde la mitad de la poblacion ha usado homeopatia alguna vez
y el 85 % considera que deberian formar parte del sistema de salud publica. (Sacristan

Rubio and Torres Jiménez 2016)
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2. METODOS

Articulo de revision bibliogréafica donde se identifico el nimero de bases de datos y
también resimenes identificados, mediante otras fuentes, donde se utilizo cierta cantidad
de articulos que tenian informacion relevante sobre el tema. Se realizo un tamizaje del
namero de resumenes o articulos encontrados y se obtuvo un total de articulos. Se ejecuto
una busqueda bibliografica en: Google académico, SciELO, Medline, Dialnet, asi como
una busqueda manual entre las referencias de los estudios seleccionados y en diferentes
bibliotecas, buscando palabras claves como: Iridologia (Iridology), homeopatia, medicina
natural, iris. Ademéas de la busqueda computadorizada se realizd una investigacion
manual entre las referencias de los estudios seleccionados. (Marin Martinez, S&nchez
Meca, and Lopez Lopez 2019)

Se realizd una revision de metaanalisis, sabiendo que ésta, es una herramienta estadistica
para estimar la media y la varianza de los efectos poblacionales subyacentes a partir de
una coleccion de estudios empiricos que abordan aparentemente la misma pregunta de
investigacion.(Yuliet and Fandifio 2019) EI metaanalisis se ha convertido en una
herramienta cada vez mas popular y valiosa en la investigacion psicoldgica, y los
principales articulos de revision suelen emplear estos métodos. Este articulo describio el
proceso como realizar un metaandlisis: seleccionando articulos, desarrollando criterios de
inclusion, calculando los tamafios del efecto, realizando el andlisis real y estimando los
efectos de sesgo publicacién.(Delgado Rodriguez and Palma Pérez 2016)

El metaanalisis es una metodologia para la revisién sistematica y cuantitativa de la
investigacion, ampliamente consolidada y aplicada en las Ciencias de la Salud. Ofrece las
técnicas necesarias para acumular rigurosa y eficientemente los resultados cuantitativos
de los estudios empiricos sobre un mismo problema de salud, permitiendo a los
profesionales de la salud la adopcidn de decisiones bien informadas en sus respectivas
areas de trabajo.(Ochoa Ortega 2018) Se empleo, este tipo de investigacion porque
permite integrar mediante modelos estadisticos apropiados los resultados obtenidos en
diferentes estudios que por su lado han intentado responder el mismo problema de
investigacion; evaluar si existe homogeneidad estadistica entre los estudios, aplicar
métodos estadisticos para determinar el aporte de cada estudio al resultado final e
identificar las inconsistencias (si las hay) en los resultados de investigaciones
previas.(Yuliet and Fandifio 2019)
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3.RESULTADOS Y DISCUSION

Historia: La Iridologia es una ciencia que estudia los patrones estructurales y de
pigmentacion y otros parametros relacionados con el iris del ojo para analizar la
constitucion de un individuo.(Salles and de Silva 2018) En la historia de la Iridologia,
segln cita Esteves et al.,(Esteves et al. 2021) el hingaro Ignatz von Peczely, en 1881,
publicé un libro: Descubrimientos en el campo de las ciencias naturales y la medicina:
instruccion en el estudio del diagnéstico desde el 0jo, que presentaba un mapa topogréafico
del iris que refleja areas del cuerpo. El autor se hizo conocido como el padre de la
Iridologia.(Ernst 2016) Hay més de 80 areas identificadas en los mapas topograficos del
iris, que varian debido a la existencia de diferentes marcos tedricos. El cuerpo de
conocimientos sobre Iridologia se aplica en la practica de la medicina complementaria e
integrativa, principalmente a través de las practicas de los terapeutas holisticos.(Flower
2016)

La Iridologia, iridodiagnosis o iriscopia es la ciencia que permite a un profesional detectar
enfermedades sistémicas mediante el estudio de imagenes del iris del paciente. Es un tipo
de medicina complementaria, cuyos practicantes estudian los patrones, colores y otras
caracteristicas del iris con el fin de evaluar la salud sistémica del paciente.(Luna 2016)
Los practicantes de esta ciencia comparan sus observaciones con las cartas de iridologia,
ya descritas por otros autores, en las que cada parte del iris corresponde con una parte
especifica del cuerpo.(Llergo 2020)

Al examinar el iris, se busca determinar la ubicacion y la naturaleza de posibles
alteraciones en el organismo y, por tanto, para detectar predisposiciones a determinadas
patologias, identificando grupos de riesgo temprano y orientandolos para la
prevencion.(Salles et al. 2018)

Existen multiples opciones metodoldgicas en cuanto al equipo utilizado para capturar la
imagen del iris: camaras digitales, iridoscopios integrados y / o adaptados (camaras
especificas para fotografiar el iris), varios tipos de iluminacion y grabacion de imégenes,
técnicas de creacion de imagenes para su posterior software de analisis y edicion de
imagenes regular (p. ej., Corel Draw, Photoshop o programas especificos para imagenes
de iris, como Iris 3D).(Fuentes, Barreto, and Bautista 2017) Durante la Gltima década, las
herramientas méas nuevas y el conocimiento adicional han creado nuevas oportunidades

para abordar la coherencia y la generalizacion entre los estudios. Una sintesis actualizada
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de la literatura actual puede considerarse un primer paso importante para lograr un
consenso y desarrollar pautas que ayuden a los investigadores a tomar decisiones
informadas con respecto a los disefios y métodos de investigacion utilizados en
Iridologia.(Esteves et al. 2021)

Iridologia significa el estudio del iris y el diagnostico del iris. Es una ciencia que permite
el conocimiento sobre fisica, aspectos emocionales y mentales del individuo a través del
iris. La Iridologia es uno de los cuidados complementarios practicos (CHPs) basadas en
la comprension holistica del ser humano.(Flower 2016) EI enfoque holistico establece
que las totalidades representan mas que la suma de sus partes. Estas pueden ser
organismos  biolégicos, organizaciones, sociedades o complejos cientifico-
teoricos.(Salles et al. 2018)

Organos y estructuras representados en el iris: se han desarrollado dos diagramas
diferentes para poder llegar a un diagnostico mediante el iris, ya que, el diagnéstico no
solo se basa en encontrar manchas concretas en el iris del 0jo, sino que, es una tarea que
conlleva mucho mas trabajo.(Bartholomew and Likely 2016)

El primero se trata sobre anillos concéntricos donde el mas cercano a la pupila refleja el
estdmago y el externo la piel.(Far 2019)

Los siete anillos del iris (1999), segun cita Rita M. Holl.(Rita 1999)

Al contrario, el segundo diagrama, este divide el iris en zonas radiales que se leen por
zonas horarias. Por ejemplo, las dolencias del rifion se localizan entre las 6:00 h y las 7:00

h en la pupila izquierda. Se originan asi entre 60 y 80 sectores.(Muzamil et al. 2020)
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Carta Iridoldgica de sectores (2017), segun cita Martiana et al.(Martiana et al. 2017)
Los érganos y estructuras que se localizan en la parte izquierda del cuerpo se representan
en el iris izquierdo y viceversa. Sin embargo, los 6rganos y estructuras localizadas a

ambos lados del cuerpo o en el centro de éste, se representan en ambos iris.(Llergo 2020)

A nivel de Latinoamérica, a mediados del siglo XX, en varios paises existi6 una
expansion cultural, siendo relacionada con las nuevas enfermedades degenerativas que
dio paso a la difusion de la Medicina alternativa, conformada por las tradiciones indigenas
como; adivinadores, sobadores, yerberos, curanderos, chamanes y hueseros. Incluyendo
también otras précticas médicas, como son; la aromaterapia, la Iridologia, la homeopatia,
el naturismo y la terapia neura.(Jose Luis Herrera Lopez, Ayari Guadalupe Avila Larrea,
Violeta Maricela Dalgo Flores, Evelyn Fernanda Velasco Acurio 2018)

En el Ecuador es justo reconocer que se han determinado nuevas politicas de estado en
relacion con la medicina tradicional y alternativa, toda esta “normativa legal” presume un
respaldo para el desarrollo mas visible de la medicina alternativa y ancestral en Ecuador
y Riobamba, pero todavia se mantiene dentro de los limites de la informacion empirica
en cuanto al conocimiento y aceptacion de la poblacion sobre su practica.(Valarezo 2017)
De tal manera que, la medicina alternativa es una practica que se ha venido ejerciendo
desde tiempos muy antiguos hasta la actualidad estando presente en todas las
civilizaciones y culturas de la humanidad; ha evolucionado hasta incluirse en los sistemas
de salud a nivel internacional, por ejemplo, Estados Unidos de Norteamérica, China,
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Brasil, en donde también podriamos mencionar al Ecuador, entre otros lugares.(Ingrid
Roxana Ugalde Gruezo 2021)

Actualmente el estado ecuatoriano propone la construccion de un nuevo derecho
ciudadano de buen vivir, en armonia con la naturaleza y con la persona misma, para
proporcionar espacios de convivencia saludable y de bienestar, en funcion de lo cual ha
establecido el Plan Nacional del Buen Vivir, dentro de las terapias alternativas mas
conocidas estan: acupuntura y homeopatia, y las menos conocidas son: Reiki-sanacion de

manos e Iridologia.(Valarezo 2017)
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Nombre articulo

Resultados

Nombre articulo

Resultados

Determining diabetes

Los resultados obtenidos en esta investigacién

Controversia

Segin Llergo,(Llergo 2020) afirma que se trata de una

using iris recognition | son efectivos y alentadores, ya que, se ha sobre la pseudociencia sin valor diagndstico, aunque los métodos de
system.(Bansal, alcanzado una Iridologia.(Llergo | algunos naturdpatas pueden servir para promocionar la salud, mas
Agarwal, and Sharma | precisién de un 87,5 % en diagndsticos 2020) no para diagnosticar.(Llergo 2020)
2016) del iris para diabetes.(Bansal et al. 2016)
Controversia sobre En Alemania la Iridologia es una técnica de | Parametersto | Segun Esteves, Moreno, Pereira.,(Esteves et al. 2021) quien
la Iridologia.(Llergo | diagnoéstico alternativa muy aceptada, se dice increase the vinculo la evaluacién de la singularidad del individuo con la
2020) que cerca del 80 % de los Heilpractiker alemanes quality of promocion de la salud y como una estrategia para evitar problemas

(profesionales de la salud no calificados
médicamente) usan la iridologia como principal
método para solucionar los problemas de salud
de sus pacientes.(Llergo 2020)

Iridology studies:

A scoping review.
(13)

de salud en la salud, pero no para tener un diagndstico preciso
mediante el iris.(Esteves et al. 2021)

Intelligent Iris Based
Chronic Kidney
Identification

System.(Muzamil et al.

2020)

La clasificacién de falsos negativos mediante el
diagndstico del iris es en porcentajes bajos entre
1,8y 2 %.

Y obteniendo un diagndstico de rifién sano y
riién crénico en un 95,4 % y 98,2 % segln
corresponde.(Muzamil et al. 2020)

Subsidising
Australian
pseudoscience:
is iridology
complementary
medicine or witch
doctoring? @7

Bartholomew vy Likely ,(Bartholomew and Likely 2016) prob6 a
varios iridélogos destacados a quienes se les permitié examinar
fotografias en color del iris en 78 sujetos, y la mitad sufria de
vesicula biliar enfermedad. No solo fallaron los examenes de iris
en distinguir entre sujetos sanos y aquellos con dolencias de la
vesicula biliar, ni siquiera por unanimidad, acordar un solo
diagndstico. Se ha probado las capacidades de diagndstico de tres
iridologos, que eran tan pobres que ni siquiera reconocieron la
fotografia de un ojo de cristal.(Bartholomew and Likely 2016)
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Nombre articulo

Resultados

Deteccion de enfermedades mediante Zonas
somatotopicas mediante la segmentacion
polar del Iris.(Muzamil et al. 2020)

Es importante destacar que la Iridologia es una medicina alternativa; por lo que el presente sistema de
pre diagnostico pude auxiliar en la validacion de este método de deteccion de enfermedades. (Far 2019)

Iridologia como herramienta semioldgica en
homeopatia.(Luna 2016)

Los signos del iris evolucionan de acuerdo a la evolucion de la enfermedad, pudiendo mostrar en la
variacion de los signos, el efecto de cualquier intervencion terapéutica.(Luna 2016)

Analisis sobre la homeopatia como ciencia o
pseudociencia.(Ochoa Ortega 2018)

La mayoria de los estudios revisados son favorables al uso de los medicamentos homeopéticos en el
tratamiento de diferentes enfermedades. Existen varias teorias que explican sus mecanismos de
accion.(Ochoa Ortega 2018)

Homeopathy and Periodontal

Treatment in Type Il Diabetic Patients:

a 1-Year Randomized Clinical Trial'(Mouréo
et al. 2019)

La experiencia clinica sugiere que es eficaz, relativamente econdémico Yy tiene una alta satisfaccion del
paciente y una baja incidencia de efectos secundarios.(Mourao et al. 2019)
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4. CONCLUSION

Para concluir, podemos ver que la Iridologia es muy poco reconocida en América Latina

sobre todo en Ecuador, sin embargo, es un método diagndstico muy eficaz segun las

diferentes investigaciones realizadas, un método que nos ayuda, no solo a diagnosticar
las diferentes enfermedades, sino, también a poder prevenir las mismas y asi poder gozar
de un mejor estado de salud. Por otro lado, la medicina natural o conocida también como

medicina tradicional u homeopatia, es una medicina que ayuda a realizar tratamientos a

base de plantas y todo cuanto a naturaleza se refiere, dicha medicina alrededor del mundo

es muy reconocida no solo por su bajo costo econémico sino también por los buenos
resultados obtenidos. Siendo en Ecuador muy reconocida ya que este es un pais
multiétnico y pluricultural, por lo que contamos con varias terapias naturales segun las
diferentes culturas existentes en todas las regiones del Ecuador tanto Sierra, Costa,

Amazonia, incluso la region Insular.
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