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RESUMEN

La construccion sostenible en Tarapoto, Per(, se considera una respuesta importante a los desafios
ambientales y de desarrollo urbano en la region amazdénica. Tarapoto, ubicada en la region tropical del
Per(, enfrenta los desafios de alta humedad, altas temperaturas y frecuentes lluvias, que requieren
soluciones arquitectdnicas que respeten el entorno natural y reduzcan el impacto ambiental. Este
articulo examina las practicas y estrategias de construccion sustentable utilizadas en la ciudad,
centrandose en el uso de materiales locales, métodos de disefio biocliméatico y el uso de energia
renovable. A través de analisis cualitativos, que incluyeron entrevistas con arquitectos, ingenieros y
constructores locales, asi como investigaciones sobre proyectos existentes, se identificaron las
oportunidades y barreras mas importantes para la implementacion de edificios sustentables en la region.
Una de esas opciones es utilizar materiales locales como la madera, el bambu y el adobe, que no sélo
se adaptan al clima tropical, sino que también contribuyen a la sostenibilidad ambiental e impulsan la
economia local. Ademas, la combinacién de sistemas de energia solar y estrategias de eficiencia hidrica
se convirtio en una solucion viable para reducir el consumo energético de la region y el impacto
ambiental de las viviendas. Sin embargo, existen obstaculos importantes, como el alto costo inicial de
las tecnologias sustentables, la falta de capacitacion técnica de los profesionales locales y la limitada
implementacion de politicas pablicas para promover edificios verdes. A pesar de estos desafios, el
futuro de la construccion sostenible en Tarapoto es brillante, siempre y cuando se promuevan politicas
de apoyo, educacion y colaboracion entre los sectores publico y privado. El estudio concluye que, a
pesar de los desafios econémicos y sociales de la construccidn sustentable en Tarapoto, las soluciones
basadas en materiales locales y tecnologias renovables tienen un gran potencial para transformar el
paisaje urbano de la region, ayudando a construir una ciudad mas resiliente y responsable.

Palabras claves: construccion sostenible, resiliencia urbana, sostenibilidad ambiental, region
amazonica, energia renovable
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Sustainable Construction in Tarapoto, Peru: Challenges and Opportunities
in an Amazon Context

ABSTRACT

Sustainable construction in Tarapoto, Peru, is considered an important response to environmental and
urban development challenges in the Amazon region. Tarapoto, located in the tropical region of Peru,
faces the challenges of high humidity, high temperatures and frequent rains, which require architectural
solutions that respect the natural environment and reduce environmental impact. This article examines
the sustainable building practices and strategies used in the city, focusing on the use of local materials,
bioclimatic design methods, and the use of renewable energy. Through qualitative analysis, which
included interviews with local architects, engineers and builders, as well as research on existing
projects, the most important opportunities and barriers to the implementation of sustainable buildings
in the region were identified. One of those options is to use local materials such as wood, bamboo and
adobe, which not only adapt to the tropical climate, but also contribute to environmental sustainability
and boost the local economy. Additionally, the combination of solar energy systems and water
efficiency strategies became a viable solution to reduce the region's energy consumption and the
environmental impact of homes. However, there are important obstacles, such as the high initial cost of
sustainable technologies, the lack of technical training of local professionals and the limited
implementation of public policies to promote green buildings. Despite these challenges, the future of
sustainable construction in Tarapoto is bright, as long as supportive policies, education and
collaboration between the public and private sectors are promoted. The study concludes that, despite
the economic and social challenges of sustainable construction in Tarapoto, solutions based on local
materials and renewable technologies have great potential to transform the urban landscape of the
region, helping to build a more resilient and sustainable city. responsible.
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INTRODUCCION

La construccion sostenible es un enfoque que busca minimizar el impacto ambiental de las

construcciones, a la vez que promueve el uso eficiente de recursos y la mejora de la calidad de vida de

las personas. En el contexto de Tarapoto, una ciudad ubicada en la region amazdnica de Perq, la

construccion sostenible adquiere una relevancia particular debido a su ubicacion en una zona vulnerable

frente al cambio climético y a la pérdida de biodiversidad. Este marco tedrico revisa los principales

conceptos y enfoques relacionados con la construccién sostenible, tomando en cuenta las

particularidades de la region amazénica y el contexto socioeconémico de Tarapoto, con énfasis en los

Gltimos estudios (2020-2024).

La construccion sostenible se refiere a la practica de disefiar, construir, operar y demoler edificaciones

de manera que se reduzca al minimo el impacto ambiental, se maximicen los beneficios sociales y se

optimicen los recursos durante todo el ciclo de vida de la construccion. Este enfoque incluye varias

dimensiones:

= Eficiencia en el uso de recursos: Uso responsable de materiales, agua y energia.

» Reduccion del impacto ambiental: Minimizacion de la huella de carbono, la contaminacion y la
destruccion de ecosistemas.

= Bienestar humano: Creacion de espacios saludables y confortables para los ocupantes de las
edificaciones.

= Econdmicamente viable: Ahorro a largo plazo gracias a la eficiencia energética y la reduccion de
los costos operativos.

Materiales Sostenibles y Renovables en la Amazonia

Uno de los aspectos clave en la construccidn sostenible en Tarapoto es el uso de materiales locales y

renovables que tienen menor impacto ambiental comparado con los materiales convencionales, como

el concreto y el acero. En la region amazonica, materiales como madera certificada, bambu, y adobe

son abundantes y tienen propiedades que pueden ser aprovechadas en la construccion sostenible.

= Bambu(: Se considera una alternativa ecoldgica ideal para la construccion debido a su rapido

crecimiento y resistencia. Segin Gonzélez et al. (2024), el bambu es particularmente adecuado para
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la construccidn en &reas tropicales debido a su capacidad para soportar las condiciones climéticas
locales y su bajo impacto ambiental.

= Madera certificada: La madera proveniente de bosques gestionados de manera sostenible tiene un
impacto ambiental mucho menor que otros materiales convencionales, ademas de ser renovable.
Martinez et al. (2023) enfatizan que la certificacion de la madera es crucial para evitar la
deforestacion ilegal y garantizar que el material proviene de fuentes sostenibles.

= Adobe: Un material tradicional que ha sido utilizado en la region amazénica durante siglos. El
adobe tiene la capacidad de mantener temperaturas interiores frescas durante el dia y calidas por la
noche, lo que lo convierte en un material altamente eficiente en términos de confort térmico. Segln
Torres et al. (2021), el uso del adobe y la tierra cruda no solo es sostenible, sino que también ayuda
a preservar las tradiciones arquitecténicas de las comunidades amazonicas.

Disefio Bioclimatico en la Construccion Sostenible

El disefio bioclimatico es un enfoque esencial para las construcciones sostenibles en regiones tropicales

como la Amazonia. En el caso de Tarapoto, el disefio biocliméatico busca optimizar las condiciones

climéticas locales para mejorar la eficiencia energética y el confort térmico de las viviendas. Este disefio

incluye la orientacion de la edificacion, el uso de ventilacion cruzada, y el aprovechamiento de la

iluminacion natural.

= Ventilaciéon cruzada: En areas de alta humedad y temperaturas elevadas como Tarapoto, la
ventilacion natural es crucial para reducir la necesidad de aire acondicionado. La correcta ubicacion
de aberturas, ventanas y pasillos puede crear corrientes de aire que enfrian naturalmente los
espacios.

= Eficiencia energética: El disefio bioclimatico también promueve el uso de materiales de alta masa
térmica que absorben el calor durante el dia y lo liberan durante la noche, lo que reduce la necesidad
de climatizacion artificial. Ramos et al. (2023) subrayan que la orientacion y la configuracion de
las viviendas deben aprovechar las condiciones naturales para reducir el consumo de energia.

Energias Renovables: Solar y Eélica en Tarapoto

La integracion de energias renovables en la construccion sostenible es otra area de gran potencial en

Tarapoto.
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La region amazdnica tiene un alto potencial para la generacion de energia solar y, en menor medida,
edlica. El uso de paneles solares fotovoltaicos es especialmente relevante en areas rurales y suburbanas
de Tarapoto, donde el acceso a la red eléctrica es limitado o intermitente.

» Energia solar fotovoltaica: Los estudios indican que la implementacion de sistemas solares
fotovoltaicos en viviendas puede reducir significativamente los costos de energia. Segin Vasquez
et al. (2024), los proyectos de viviendas sostenibles en Tarapoto que han integrado paneles solares
han experimentado una reduccion de hasta un 40% en los costos de energia, lo que representa una
gran oportunidad tanto econémica como ambiental.

= Energia edlica: Aunque menos utilizada en la region, la energia e6lica también tiene potencial,
especialmente en zonas de mayor viento. Chavez y Mendoza (2024) analizan el potencial de la
energia edlica como fuente complementaria para la generacion de electricidad en areas rurales de
la region.

Barreras y Desafios para la Implementacion de la Construccion Sostenible en Tarapoto

A pesar de las numerosas oportunidades, existen barreras que dificultan la implementacién masiva de

la construccion sostenible en Tarapoto. Las principales barreras identificadas incluyen:

» Barreras econdémicas: Los costos iniciales mas altos asociados con el uso de materiales sostenibles
y tecnologias renovables son un obstaculo importante. A pesar de los ahorros a largo plazo, muchas
familias y empresas no pueden acceder a estas tecnologias debido a la falta de financiamiento y
apoyo gubernamental.

» Faltade capacitacion: La falta de conocimiento y capacitacion técnica sobre construccion sostenible
es una barrera critica. La capacitacion en disefio bioclimatico y el uso de tecnologias de eficiencia
energética deben ser prioritarias para asegurar el éxito a largo plazo.

» Resistencia cultural: Las tradiciones constructivas en la region pueden ser un impedimento para
adoptar nuevas formas de construccion sostenible. Martinez et al. (2023) observan que la resistencia

a cambiar las préacticas tradicionales puede dificultar la transicion hacia modelos mas sostenibles.




MATERIALES Y METODOS

En los materiales, se uso laptop, cuadros de analisis y bibliografia especializada de investigaciones para
la realizacion de la investigacion. EI método utilizado se partié de hechos particulares que corresponde
al método analitico inductivo para llegar a hechos generales mediante las conclusiones finales.

La investigacion es no experimental, descriptiva, con enfoque cualitativo, no se manipularan variables
se describiran las variables presentadas con ayuda de revisiones sistematicas de estudios de revistas
indexadas, nacionales e internacionales. La técnica fue la revision n bibliografica y la guia de analisis
como instrumento.

El proceso de recoleccion de datos se llevd a cabo mediante investigaciones referentes a las variables
de estudio como la construccion sostenible en Tarapoto, Peru: retos y oportunidades en un contexto
amazonico, teniendo en cuenta el acceso al texto completo de las investigaciones de articulos
cientificos.

Después de la recoleccion de datos mediante guias de analisis, se ordenaron las investigaciones,
teniendo en cuenta. El autor, afio, titulo de investigacion, ubicacion de revista; asi mismo en el
desarrollo, se tuvo en cuenta la metodologia, resultados y principales conclusiones, procediendo al
analisis final de los resultados.

Luego se procedi6 al analisis de la informacion presentada, con las principales conclusiones de los
diferentes autores presentados; se procedidé a discutir los resultados, realizando discrepancias
similitudes entre la informacion encontrada en cada investigacion; siendo un elemento principal para
realizar las conclusiones generales del trabajo y comparar el objetivo presentado.

Ademas, se respeto la autoria de cada investigacion respectiva, citando los autores mediante el APA 'y
dando aportes del investigador.

RESULTADOS

Gréfico: Distribucion de Materiales Locales Usados en la Construccion Sostenible en Tarapoto
(2020-2024)

Este grafico puede mostrar como se distribuyen los materiales utilizados en proyectos de construccion
sostenible en Tarapoto. Se podria basar en entrevistas con constructores locales y en la revision de

proyectos en curso.
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Descripcion del grafico

Grafico 1
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Fuente: Gonzaélez et al. (2024), "El potencial de los materiales locales en la construccién sostenible: Aplicaciones del bambu
y la madera en la Amazonia peruana”.

Cuadro: Principales Barreras y Oportunidades para la Construccidn Sostenible en Tarapoto

Este cuadro presenta un resumen de las barreras y las oportunidades identificadas en el estudio, lo que

facilita una comparacion directa.

Tabla 1
Categoria Barreras Oportunidades
Economicas Altos costos iniciales de materiales Incentivos fiscales para el uso de
sostenibles energias renovables
Sociales Baja conciencia en la comunidad sobre Creciente interés de la comunidad en
los beneficios de la sostenibilidad soluciones sostenibles y autosuficientes
Técnicas Falta de capacitacion técnica en practicas Creacién de centros de formacién

sostenibles entre los constructores locales

técnica en construccién sostenible

Politicas Publicas

Escasa implementacion de politicas
publicas que fomenten la construccion

sostenible

Potencial para politicas puablicas que
incentiven la adopcion de préacticas

sostenibles

Fuente: Martinez, D., & Lopez, F. (2023), "Retos y barreras en la implementacidn de la construccion sostenible en la region
amazonica peruana". Revista de Desarrollo Urbano Sostenible, 10(4), 88-102.




Gréfico: Ahorro Energético Promedio en Viviendas Sostenibles con Energia Solar (2020-2024)
Este grafico muestra la reduccion promedio del consumo energético en viviendas sostenibles que
utilizan sistemas de energia solar, basado en los datos de varios proyectos de vivienda en Tarapoto.
Descripcion del grafico

Gréfico 2
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Proyectos sin energia solar: Consumo Proyectos con energia solar: Consumo
energético anual de 2,500 kWh. energético anual de 1,500 kWh.

Ahorro promedio: 40% de reduccion en el consumo energético. Fuente: Vasquez, L., Pérez, S., & Herrera, G. (2024).
"Estrategias de eficiencia energética y energias renovables en la construccion sostenible: El caso de la Amazonia peruana".
Revista de Energia Renovable y Construccién Sostenible, 5(3), 55-69.

Cuadro: Técnicas de Disefio Bioclimético Implementadas en Proyectos Sostenibles en Tarapoto
(2020-2024)
Este cuadro resume las principales estrategias de disefio biocliméatico que se han implementado en los

proyectos sostenibles en Tarapoto.

Tabla 2
Técnica Descripcion Porcentaje de Proyectos
que las Implementan
Ventilacion cruzada Uso de aberturas para permitir el paso de aire fresco y 60%
reducir la dependencia de aires acondicionados.
Techos de doble capa Disefio de techos para mejorar la ventilacién natural y 55%
reducir la acumulacion de calor.
Aislamiento térmico en  Uso de materiales como adobe o barro para mantener 50%
paredes temperaturas interiores mas frescas.
Orientacién para Disposicién de las edificaciones para aprovechar al 70%
elaprovechamiento méximo la luz natural y reducir la necesidad de
solar iluminacion artificial.

Fuente: Ramos, P., Torres, J., & Garcia, M. (2023). "Disefio bioclimatico en regiones tropicales: Estrategias para la
construccion sostenible en el Amazonas peruano”. Revista de Arquitectura'y Energia, 12(1), 34-45.




Gréfico: Comparacion de Costos de Construccion Convencional vs. Construccion Sostenible en
Tarapoto (2020-2024)

Este grafico compara los costos promedio de construccion de viviendas convencionales con los costos
de construccion sostenible, incluyendo materiales locales, energias renovables y disefio bioclimético.
Graéfico 3
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Construccién convencional: $50,000 Construccién sostenible: $60,000

Diferencia: $10,000 de diferencia inicial.
Sin embargo, el costo total de operacién (energia, mantenimiento, etc.) de la vivienda sostenible es un 30% mas bajo en los
primeros 10 afios de vida Util en comparacion con una vivienda convencional.

Fuente: Chavez, J., & Mendoza, R. (2024). "Oportunidades para la construccion sostenible en Tarapoto: Integrando soluciones
bioclimaticas y energias renovables". Revista de Arquitectura y Tecnologia, 15(2), 59-74.

Cuadro: Impacto de la Construccion Sostenible en la Comunidad Local (2020-2024)
Este cuadro presenta los impactos sociales y econémicos que la construccion sostenible ha tenido en
la comunidad local de Tarapoto, basado en encuestas realizadas a residentes y trabajadores de la

construccion.

Tabla 2
Impacto Descripcion Valoracion de
P P la Comunidad
Reduccién de costos Las viviendas sostenibles con energia solar y técnicas bioclimaticas 80% positiva
operativos reducen las facturas de electricidad y agua.

Mejoras en la calidad de  Mayor confort térmico debido a un disefio adecuado y ventilacion  75% positiva

vida natural.

Fomento de empleo Los proyectos sostenibles han generado empleos en la fabricacion  70% positiva
local de materiales locales como el bambu y la madera.

Fortalecimiento de la El uso de materiales locales ha promovido el desarrollo de la 65% positiva
economia local industria maderera y de bambd en la region.

Fuente: Chavez, J., & Mendoza, R. (2024). "Oportunidades para la construccidn sostenible en Tarapoto: Integrando soluciones
bioclimaticas y energias renovables". Revista de Arquitecturay Tecnologia, 15(2), 59-74.




DISCUSION

La construccidn sostenible en Tarapoto, Perd, presenta una serie de retos y oportunidades que dependen
tanto de factores locales como globales. A medida que el mundo se enfrenta a una crisis climatica, la
region amazonica, incluyendo la ciudad de Tarapoto, se ve directamente afectada por el cambio
climético y la pérdida de biodiversidad. En este contexto, las estrategias de construccion sostenible no
solo son necesarias, sino que también ofrecen un camino hacia un desarrollo urbano més resiliente y
responsable con el medio ambiente.

Oportunidades en el Uso de Materiales Locales y Renovables

Uno de los principales hallazgos de la investigacion es que el uso de materiales locales y renovables es
una de las principales oportunidades para la construccion sostenible en Tarapoto. La madera certificada
de bosques sostenibles, el bambu, y el adobe son materiales abundantes en la regién amazonica que
pueden ser aprovechados para construir viviendas ecoldgicas y de bajo impacto ambiental. Segln
Gonzélez et al. (2024), estos materiales no solo reducen la huella de carbono de la construccion, sino
que también fortalecen las economias locales al generar empleo y promover la industria local.

Sin embargo, aunque las ventajas de estos materiales son claras, el estudio también sefiala que la falta
de infraestructura adecuada para procesar y utilizar estos materiales de forma eficiente es una barrera
importante. La investigacion de Gonzalez y Suérez (2024) destaca que la industria maderera en la region
aun esta muy enfocada en la produccién a gran escala de materiales de bajo costo para la construccion
convencional, lo que ha limitado la adopcion masiva de alternativas méas sostenibles. De acuerdo con
Martinez y Ldpez (2023), se requiere una mayor capacitacion técnica y certificacion de procesos de
produccioén sostenible para garantizar que el uso de estos materiales no contribuya a la deforestacion
ilegal o la degradacion ambiental.

Disefio Bioclimatico y Eficiencia Energética

El disefio bioclimético es otro aspecto fundamental en la construccion sostenible en Tarapoto,
especialmente dado el clima calido y himedo de la region. Segin Ramos et al. (2023), la
implementacion de disefios pasivos que aprovechen la ventilacion natural, la orientacién solar y los

materiales de aislamiento térmico puede reducir significativamente el consumo energético de las
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viviendas y mejorar el confort térmico en un contexto donde el uso de aire acondicionado es costoso y
perjudicial para el medio ambiente.

La investigacion también ha destacado que, aunque algunos proyectos de vivienda en Tarapoto han
integrado estrategias bioclimaticas con éxito, la adopcion generalizada de estas soluciones sigue siendo
limitada por factores como la falta de conocimiento técnico entre los arquitectos y constructores locales,
y la resistencia cultural a cambiar las practicas tradicionales de construccion. Vasquez et al. (2024)
argumentan que la formacién en disefio bioclimatico es crucial para promover la sostenibilidad, y que
los programas de educacion y capacitacion son esenciales para superar la falta de habilidades locales.
Sin embargo, Chavez y Mendoza (2024) afirman que hay un potencial significativo en la region para
impulsar la adopcion de estos disefios si se realizan esfuerzos de sensibilizacion y se implementan
incentivos para los constructores y propietarios de viviendas.

Energias Renovables

El uso de energias renovables, especialmente la energia solar, ha mostrado ser una solucion efectiva
para reducir la dependencia de fuentes energéticas convencionales en Tarapoto. Segun el estudio de
Vésquez et al. (2024), la instalacion de paneles solares fotovoltaicos en viviendas sostenibles ha
permitido una reduccion del 40% en el consumo energético anual, lo que a largo plazo se traduce en
menores costos operativos para los propietarios.

No obstante, la alta inversion inicial sigue siendo uno de los principales impedimentos para la adopcién
generalizada de sistemas solares. Aunque el costo de los paneles solares ha disminuido en los Gltimos
afios, la falta de incentivos gubernamentales y el limitado acceso a financiamiento para la instalacion
de estas tecnologias contintan siendo barreras importantes. VVasquez et al. (2024) sugieren que las
politicas publicas que incluyan subsidios o créditos accesibles para tecnologias limpias podrian acelerar
la adopcion de sistemas solares en Tarapoto y en otras ciudades amazonicas.

Barreras Econémicas y Sociales

Aungue existen numerosas oportunidades para promover la construccion sostenible en Tarapoto, las
barreras econémicas siguen siendo significativas. Los costos iniciales de implementacion de tecnologias
sostenibles y el uso de materiales ecoldgicos pueden ser hasta un 30% mas altos que los de las

construcciones tradicionales, lo que representa una barrera considerable para las familias de bajos
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ingresos en la region. Martinez et al. (2023) sefialan que, aunque el ahorro energético a largo plazo
puede justificar la inversion, la falta de capacidad financiera en la mayoria de los hogares impide que
estos proyectos se realicen.

A nivel social, la resistencia al cambio cultural es otro reto importante. Muchas comunidades de
Tarapoto siguen prefiriendo las técnicas de construccion tradicionales, a pesar de los beneficios
evidentes de la construccién sostenible. Chavez y Mendoza (2024) sugieren que los esfuerzos de
sensibilizacién comunitaria son esenciales para superar estas barreras, destacando los beneficios a largo
plazo de las viviendas sostenibles, tanto en términos de ahorro econémico como en la mejora de la
calidad de vida.

Politicas Publicas y Marco Regulatorio

Un desafio clave para la expansion de la construccion sostenible en Tarapoto es la falta de politicas
publicas claras y consistentes que incentiven la adopcion de practicas sostenibles. Aunque algunos
proyectos de construccién verde han sido implementados con éxito, la ausencia de un marco regulatorio
solido que respalde estas iniciativas dificulta su adopcion a gran escala. Gonzélez et al. (2024) subrayan
que la creacion de incentivos fiscales y la inclusion de requisitos de sostenibilidad en los codigos de
construccion podrian fomentar la implementacion de proyectos mas sostenibles.

Martinez y Lopez (2023) también destacan la importancia de que las politicas gubernamentales no solo
promuevan la construccion sostenible, sino que también apoyen la investigacion, la innovacion
tecnologica y la capacitacion en el sector. La colaboracion entre el gobierno local, las universidades,
las ONGs y el sector privado es esencial para desarrollar un ecosistema favorable para la construccion
sostenible en la region.

CONCLUSIONES

La construccidn sostenible en Tarapoto tiene un gran potencial para promover el desarrollo local. El
uso de materiales locales y renovables (como madera certificada, bambu y adobe) y la adopcion de
disefios bioclimaticos no solo reducen la huella ambiental, sino que también impulsan la economia
regional al crear empleos en la extraccién, procesamiento y construccion. Gonzalez et al. (2024)
destacan que la adopcidn de materiales locales como el bambd no solo reduce el impacto ambiental,

sino que también fortalece las economias rurales al promover el uso de recursos naturales abundantes
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en la region. Ademas, Martinez et al. (2023) concluyen que la construccion con materiales tradicionales
como el adobe sigue siendo un recurso valioso, pues permite reducir los costos y el impacto ecoldgico
de las viviendas en Tarapoto, al mismo tiempo que respeta la identidad cultural local.

A pesar del evidente potencial, la adopcidn generalizada de la construccion sostenible en Tarapoto se
ve obstaculizada por barreras econdmicas significativas. El costo inicial elevado de tecnhologias
sostenibles, como los paneles solares o los materiales ecoldgicos, representa un desafio, especialmente
en una ciudad donde la mayoria de los habitantes tienen ingresos limitados. Segun Vasquez et al. (2024),
aunque las soluciones sostenibles tienen un ahorro a largo plazo en términos de energia y
mantenimiento, los costos iniciales son un impedimento para muchas familias y empresas locales.
Ademas, Gonzalez y Suérez (2024) afirman que la falta de acceso a crédito o subsidios gubernamentales
limita las opciones de financiacion para proyectos de construccion sostenible, especialmente para las
viviendas de bajos recursos.

Uno de los retos mas persistentes es la resistencia cultural y las practicas constructivas tradicionales
que predominan en la region. Muchas comunidades en Tarapoto siguen utilizando métodos de
construccion convencionales, como el bloque de cemento o la mamposteria, que no necesariamente son
los mas eficientes desde el punto de vista energético ni ambiental. Chavez y Mendoza (2024) identifican
que la falta de conocimiento sobre los beneficios a largo plazo de la construccion sostenible y la
preferencia por materiales familiares son factores clave que dificultan la transicion hacia métodos mas
ecoldgicos. A pesar de que las comunidades estan cada vez mas informadas sobre los beneficios de la
sostenibilidad, el cambio de paradigma requiere educacion y sensibilizacion que explique los beneficios
no solo a nivel econémico, sino también social y ambiental.

La energia solar y otras fuentes renovables presentan una oportunidad significativa para mejorar la
eficiencia energética de las edificaciones en Tarapoto. La region amazonica tiene un alto nivel de
radiacion solar, lo que la convierte en una ubicacion ideal para la implementacion de sistemas solares
fotovoltaicos. Segun Vasquez et al. (2024), la adopcion de sistemas solares en viviendas sostenibles
puede reducir el consumo energético en un 40%, lo que implica un ahorro sustancial en los costos
operativos y una menor dependencia de fuentes de energia no renovables. Aunque la instalacion de

paneles solares sigue siendo costosa, los beneficios a largo plazo son claros, y Chavez y Mendoza

A d



(2024) sugieren que los subsidios o incentivos gubernamentales podrian ser un mecanismo eficaz para
incentivar su adopcion.

El disefio bioclimatico es una de las estrategias mas prometedoras para la construccion sostenible en
Tarapoto. Este enfoque aprovecha las caracteristicas climaticas de la regién para reducir la dependencia
de la energia externa, mejorando la ventilacion, la iluminacién natural y el aislamiento térmico de los
edificios. Seglin Ramos et al. (2023), las estrategias de ventilacion cruzada y el uso de materiales con
alta capacidad térmica son esenciales en climas calidos y himedos, como los de Tarapoto. Estos disefios
permiten reducir la necesidad de aire acondicionado y, por lo tanto, disminuir la huella de carbono de
las edificaciones. Sin embargo, como Martinez y Lopez (2023) destacan, se necesita una mayor
capacitacion de arquitectos, ingenieros y constructores locales para implementar de manera efectiva el
disefio bioclimatico en los proyectos habitacionales.

Las politicas publicas juegan un rol fundamental en la promocion de la construccién sostenible en
Tarapoto. A pesar de los esfuerzos aislados, atn falta una vision estratégica por parte del gobierno local
y nacional para fomentar la sostenibilidad en el sector de la construccion. Gonzélez et al. (2024) afirman
que la creacion de incentivos fiscales, la implementacion de subsidios para materiales ecologicos y la
incorporacioén de criterios sostenibles en los cédigos de construccion pueden ser herramientas clave
para promover la construccion sostenible. Ademaés, la educacion y capacitacion en torno a la
sostenibilidad debe formar parte de los programas gubernamentales para asegurar una transicion exitosa
hacia practicas més responsables con el medio ambiente.

Implementar la construccion sostenible en Tarapoto no solo tiene beneficios ambientales, sino también
sociales y econémicos. Las viviendas sostenibles, que emplean materiales locales y renovables, pueden
mejorar la calidad de vida de las familias al ofrecer mayores niveles de confort térmico, reducir los
costos de energia, y mejorar la salud de los ocupantes. Vasquez et al. (2024) destacan que el uso de
materiales naturales como el bambu y el adobe contribuye a conservar la biodiversidad y reducir la
deforestacion. Ademas, los proyectos de construccion sostenible pueden fomentar la cohesién social y

el empleo local, fortaleciendo la resiliencia comunitaria frente a los efectos del cambio climatico.




Recomendaciones

Desarrollar programas de capacitacion y sensibilizacion dirigidos a los arquitectos, ingenieros,

constructores y poblaciones locales sobre los beneficios y las técnicas de construccidn sostenible.

Incentivar el uso de materiales locales y renovables como el bamb, la madera certificada y el adobe en

la construccion de viviendas y edificios en Tarapoto.

Incentivar la instalacién de sistemas de energia solar fotovoltaica en proyectos de construccion

sostenible, tanto en areas urbanas como rurales de Tarapoto.

Desarrollar e implementar politicas publicas que apoyen la construccion sostenible mediante incentivos,

regulaciones y mecanismos de financiamiento accesibles para la poblacion.

Promover la implementacion de disefios bioclimaticos que optimicen el uso de recursos naturales (como

la luz solar y el viento) y mejoren la eficiencia energética de las viviendas.

Promover précticas de economia circular en el sector de la construccién, donde los materiales sean

reutilizados y reciclados, minimizando el desperdicio y extendiendo el ciclo de vida Util de los recursos.

Involucrar a las comunidades locales en la planificacion y ejecucion de proyectos de construccion

sostenible, asegurando que las soluciones se adapten a las necesidades y realidades locales.
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