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El aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como herramientas para el desarrollo de habilidades del

siglo XXI, es una metodologia educativa que involucra a los estudiantes en el desarrollo de proyectos

reales y significativos, lo que les permite aprender a través de la practica y la resolucion de problemas.

Este enfoque favorece el desarrollo de habilidades claves del siglo XXI, como el pensamiento critico,

la creatividad, la colaboracién, la comunicacion y la resolucion de problemas. Al poner a los estudiantes

en el centro del proceso educativo y promover el aprendizaje activo, el ABP facilita un entorno en el

que los alumnos adquieren conocimientos y competencias que son esenciales para su éxito en un mundo

globalizado y tecnolégico. Ademas, esta metodologia fomenta la autonomia y la responsabilidad,

ayudando a los estudiantes a convertirse en aprendices activos y autodirigidos, La implementacion del

ABP con herramientas que desarrollan las habilidades del siglo XXI representan un cambio hacia una

educacion mas dinamica e inclusiva, alineada con las necesidades del siglo XXI.

Palabras Claves: el aprendizaje basado en proyectos (abp), desarrollo de habilidades del siglo xxi,

pensamiento critico, institucion educativa, resolucién de problema
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Project-Based Learning (Pbl) as a Tool for Developing 21st Century Skills

ABSTRACT

Project Based Learning (PBL) as a tool the development of 21% century skills are an educational
methodology that engages students in the development of real and meaningful projects, allowing them
to learn through practice and problem solving. This approach fosters the development of key 21%
century skills such as critical thinking, creativity, collaboration, communication and problem solving.
By putting students at the center of the educational process and promoting active learning, PBL
facilitates an environment in which students acquire knowledge and skills that are essential for their
success in a globalized and technological world. In addition, this methodology fosters autonomy and
responsibility, helping students become active and self-directed learners. The implementation of PBL
with tools that develop 21% century skills represents a shift towards a more dynamic and inclusive

education. Aligned with the needs of the 21% century.

Keywords: project based learning (pbl), 21 century skills development, critical thinking, educational

institution, problem solving
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INTRODUCCION

En un mundo que nunca deja de cambiar, la educacion se enfrenta al reto de preparar a los estudiantes
para un futuro incierto, donde las habilidades tradicionales ya no son suficientes. El siglo XXI exige
ciudadanos capaces de abordar problemas complejos, colaborar en equipos diversos y adaptarse a
entornos dindmicos (Canciano, 2024). De acuerdo con el objetivo de este articulo es analizar el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como una habilidad pedagdgica para el desarrollo de
habilidades del siglo XXI, destacando su impacto en el pensamiento critico, la comunicacion, la
colaboracion y la creatividad, a fin de fortalecer la preparacion de los estudiantes para los desafios del
mundo actual. En este contexto, las metodologias pedagdgicas innovadoras han ganado importancia al
promover un aprendizaje activo y significativo; a traves de estas estrategias los estudiantes no solo
adquieren conocimiento, sino que también desarrollan competencias clave como el pensamiento critico,
la creatividad y una comunicacion efectiva.

La problematica de este estudio investigativo se la define a través de la siguiente interrogante: ;Cémo
contribuye el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) al desarrollo de las habilidades del siglo XX1'y
cudles son los principales desafios para su implementacion efectiva en los entornos educativos? Para
que el ABP sea una herramienta efectiva en el desarrollo de habilidades del siglo XXI, es necesario
implementar estrategias que faciliten su aplicacion en el aula.

Entre las soluciones mas relevantes se encuentran

Capacitacion docente

Para Cyrulies y Schamne (2021) Dan a entender que son procesos de formacién continua que mejora
las habilidades, conocimientos y estrategias pedagdgicas de los profesores. A través de esta, los
docentes adquieren nuevas metodologias, herramientas y enfoques innovadores que les permiten
mejorar su practica educativa, adaptarse a los cambios en el sistema educativo y responder a las
necesidades de sus estudiantes, contribuyendo al desarrollo profesional, promoviendo una ensefianza
de calidad y un aprendizaje significativo en el aula.

Adaptacion curricular

Es un conjunto de modificaciones y ajustes en los objetivos, con el fin de responder a las necesidades

especificas de los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad, dificultades de aprendizaje o




talentos excepcionales (Paniagua, 2005). Su objetivo es garantizar una educacién inclusiva y equitativa,
permitiendo que todos los alumnos accedan al conocimiento de manera efectiva segun sus
caracteristicas y capacidades.
Uso de techologia y recursos didacticos
Para Moreno et al., (2018) el uso de tecnologia y recursos didéacticos en educacion se refiere a la
integracion de herramientas digitales, materiales pedagdgicos y estrategias innovadoras para facilitar y
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto incluye desde dispositivos electronicos y software
educativo hasta materiales fisicos como libros, juegos didacticos y material audiovisual.
Estos elementos sirven para:

o Mejorar la comprensidn de los contenidos a través de experiencias interactivas y dindmicas.

o Fomentar la motivaciéon y el interés de los estudiantes mediante el uso de herramientas

innovadoras.

o Adaptar la ensefianza a diferentes estilos de aprendizaje y necesidades educativas.

e Facilitar el acceso a la informacion y promover el autoaprendizaje.

o Desarrollar habilidades digitales esenciales para la sociedad actual.
En conjunto, la tecnologia y los recursos didécticos potencian la ensefianza haciéndola més accesible,
inclusiva y efectiva.
Evaluacion integral:
Proceso que permite valorar al aprendizaje de los estudiantes considerando no solo sus conocimientos
academicos, sino también sus habilidades, actitudes, valores y desarrollo socio emocional. Se basa en
diversos métodos y herramientas para obtener una vision completa del progreso del estudiante, su
desempefio y sus necesidades de mejora.
Su funcidn en la educacion es

o Medir el aprendizaje desde una perspectiva global, incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y

sociales.

o Identificar fortalezas y areas de mejora en cada estudiante para brindar apoyo personalizado.

e Favorecer una educacion inclusiva al considerar diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.




e Retroalimentar a docentes y estudiantes para ajustar estrategias pedagdgicas y mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje.
e Promover el desarrollo integral del estudiante, mas alla del rendimiento académico.
e Laevaluacion integral permite una educacion mas equitativa y centrada en el desarrollo completo
del estudiante (Barrera y Aguado, 2007).
Apoyo de la institucion educativa y la comunidad
Krichesky (2006) sefiala el apoyo de la institucion educativa y de la comunidad, por medio de un
conjunto de acciones, recursos y colaboraciones que fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes.
e Desde la institucion educativa: Garantiza un ambiente seguro, con infraestructura adecuada,
docentes capacitados y estrategias pedagdgicas innovadoras.
e Desde la comunidad: Involucra a familias, organizaciones y actores sociales en la formacion del
estudiante, fortaleciendo valores, identidad cultural y participacion activa.
Lo anterior, deja claro la importancia del aprendizaje basado en proyectos (ABP) como herramientas
para el desarrollo de habilidades del siglo XXI.
e Contextualizacion del siglo XXI y las demandas educativas actuales.
En el siglo XXI, la sociedad enfrenta desafios complejos que demandan una transformacién en los
métodos educativos tradicionales. La globalizacion, el avance de la tecnologia y la evoluciéon constante
del mercado laboral estan impulsando la necesidad de formar individuos dotados de habilidades como
el pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad. Esto da a entender que estas competencias son
esenciales para que los estudiantes se conviertan en ciudadanos activos y efectivos en el mundo
contemporaneo (Bazantes et al., 2018). Por lo tanto, es imperativo que la educacion se ajuste a las
necesidades de una sociedad en constante cambio, adoptando metodologias activas que fomenten un
aprendizaje autonomo y significativo. En este contexto, enfoques como el aprendizaje basado en
proyectos, la incorporacion de tecnologias digitales y la ensefianza interdisciplinaria ofrecen a los

estudiantes la oportunidad de desarrollar capacidades que van allad del mero conocimiento tedrico,

preparandolos asi para enfrentar los retos del siglo XXI con mayor flexibilidad y adaptacion.




Introduccién al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como una metodologia pedagdgica que ofrece
a los estudiantes la oportunidad de adquirir conocimientos y habilidades fundamentales mediante la
creacion de proyectos que abordan problemas de la vida cotidiana. Esta estrategia empodera a los
estudiantes en los protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, promoviendo asi su autonomia y
sentido de responsabilidad (Maroto, 2025). Ademas, el ABP impulsa el desarrollo de habilidades
esenciales como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la comunicacién efectiva. Los
alumnos deben colaborar, investigar y presentar sus descubrimientos de manera organizada. Al vincular
el aprendizaje con situaciones reales, esta metodologia no solo eleva la motivacion y el interés por los
contenidos, sino que también estimula el pensamiento critico y la creatividad, preparando a los jovenes
para afrontar con éxito los desafios del mundo real.

Relacion entre el ABP y el desarrollo de habilidades del siglo XXI

Numerosos estudios han evidenciado que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) impulsa el
desarrollo de habilidades esenciales para el siglo XXI. A través de la participacion en proyectos, los
alumnos perfeccionan su capacidad para analizar, pensar criticamente, colaborar en equipo y
comunicarse de manera efectiva (Mariscal et al., 2023).

De igual manera, esta metodologia fomenta la creatividad y la habilidad para resolver problemas,
competencias que son altamente valoradas en el entorno actual (Lopez et al., 2020).

Importancia de investigar el ABP en el contexto educativo actual

La importancia del ABP y de las habilidades del siglo XXI en la educacion de individuos capaces de
enfrentar los retos actuales hace imprescindible investigar como el Aprendizaje Basado en Proyecto
(ABP) favorece el desarrollo de estas competencias (Meneses, 2023). Se propone analizar la evidencia
disponible sobre afectividad del ABP en la promocidn de habilidades fundamentales, ofreciendo asi una
visién completa de su impacto en el ambito educativo.

Finalizando la introduccion, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) como herramientas para el
desarrollo de habilidades del siglo XXI, se presenta como una herramienta indispensable para el

desarrollo de las habilidades antes mencionadas, ya que fomenta la creatividad, la colaboracién y el

pensamiento critico en los estudiantes. Al integrar esta metodologia en el proceso educativo, se brinda




a los estudiantes las competencias necesarias para enfrentar los desafios del mundo actual,
preparandolos no solo para el dmbito académico, sino también para su crecimiento personal y
profesional en un entorno globalizado y cambiante.

METODOLOGIA

El presente articulo investigativo, posee un enfoque cualitativo con un tipo de estudio de caréacter no
experimental, sistematico, descriptivo y critico en su andlisis bibliografico. Desde la posicion de
Recalde et al., (2023), estos tipos de trabajos su objetivo consiste en detallar las caracteristicas mas
significativas del fendmeno durante su proceso investigativo, que en este caso es el Aprendizaje Basado
en Proyecto (ABP) como herramientas del desarrollo en el siglo XXI.

El resultado obtenido en este estudio se ha llevado a cabo de la siguiente manera:

Técnica de analisis

Se abord6 la problematica del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como herramienta para el
desarrollo del siglo XXI, considerando su relevancia y actualidad, asi como el continuo interés que
genera en estudios y debates sobre aspectos aun no resueltos en el &mbito educativo y pedagégico. El
método empleado en este estudio fue el deductivo, lo que permiti6 inferir conclusiones légicas a partir
de las premisas mencionadas.

La técnica utilizada a partir de la problematica planteada consiste en realizar una revision bibliografica
y un analisis profundo de la informacion recopilada durante la investigacion. Es fundamental mencionar
que, para Gémez et al., (2014) el texto se refiere a la investigacion documental, la cual se distingue por
el empleo de fuentes bibliograficas. Esto incluye investigaciones académicas, cientificas y ademas
estudios que pueden presentarse en formatos impresos, electronicos y audiovisuales. Ademas, se tuvo
en cuenta la revision de diversas fuentes bibliograficas que respaldaron las variables propuestas para su
adecuada comprension y analisis.

Como plantea Zambrano et al., (2022), los cuales sostienen que la utilizacién del aprendizaje basado en
proyectos como estrategias didactica potencia habilidades y competencias, tales como el trabajo en

equipo, la comunicacion efectiva, el aprendizaje autdbnomo, el pensamiento critico y la capacidad para

resolver problemas




Lineamientos del estudio

Definido el tema de estudio, se realizd un exhaustivo rastreo bibliogréfico, la busqueda de articulos
académicos, cientificos e investigaciones literarias sin limitacion al pais o idiomas tanto en espafiol
como en inglés, la seleccion de fuentes publicadas en los Ultimos afios, la incorporacion de articulos de
revision critica que facilitan la extraccion de conclusiones y la identificacion de nuevas lineas de
investigacion. Para ello, se recurre a la base de datos, garantizando que una gran parte de los trabajos
seleccionados estuvieron publicados en los indices de alto impacto, que abarcan revistas como: Google
Scholar, Dialnet, Ciencia Latina, Scielo, Latan, Revista cientifica, Académica, entre otros.
RESULTADOS

Los resultados obtenidos demuestran datos significativos sobre el aprendizaje basado en proyectos
(ABP) como herramienta del desarrollo del siglo XXI. Segun un estudio reciente Da Costa y Goicochea
(2023) establece como una metodologia educativa que los estudiantes adquieren conocimiento y
habilidades mediante la planificacion, desarrollo y ejecucion de proyectos reales o simulados. Esta
metodologia fomenta el pensamiento critico, la resolucion de problema, la creatividad y el trabajo en
equipo, habilidades esenciales en el siglo XXI.

A continuacion, se presentan las utilidades més comunes durante la aplicacion de la metodologia ABP
para el desarrollo de habilidades del siglo XXI:

Desarrollo de habilidades de resolucion de problema

Como sefiala Mendoza et al., (2024) que el desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas
se trata de un proceso tanto cognitivo como practico que permite a una persona adquirir y perfeccionar
sus habilidades para enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva. Esto proceso implica
identificar con precision el problema, analizar sus causas, explorar posibles soluciones y seleccionar la
alternativa mas adecuada. Ademas, requiere la aplicacion de estrategias que se basan en el razonamiento
I6gico, la creatividad y la toma de decisiones informadas. Este desarrollo no solo facilita la gestion de
dificultades en diversas &reas, ya sea personales, académicas o profesionales, sino que también

promueve la autonomia, la adaptabilidad y la mejora continua en la resolucién de conflictos y la

optimizacién de recursos.




Fomento de la colaboracion y trabajo en equipo

Desde el punto de vita de Ruiz et al., (2023) el fomento de la colaboracidn y el trabajo en equipo busca
desarrollar habilidades y actitudes para facilitar la cooperacion entre las personas para alcanzar un
objetivo comun. Es importancia crear un ambiente de confianza, la comunicacion efectiva y el respeto,
donde cada miembro aporte con sus conocimientos y perspectivas. Esto mejora la integracion de ideas,
el liderazgo vy el rendimiento del grupo, y refuerza valores como la empatia y la responsabilidad. La
colaboracion es crucial en ambitos educativos, laborales y sociales, ya que aumenta la productividad,
estimula la creatividad y fortalece el sentido de pertenencia en la comunidad.

Desarrollo de la creatividad e innovacion

Como opina Rodriguez (2018) La creatividad es clave para generar ideas originales y encontrar
soluciones nuevas en distintos campos. Nos ayuda a pensar de forma flexible y a ver diferentes puntos
de vista. La innovacion es la aplicacion de estas ideas, lo que produce cambio importantes y mejoras.
Para que esto funcione bien, es necesario un ambiente que apoye la experimentacion, la curiosidad, el
pensamiento critico y la aceptacion del error. Esto fomenta una cultura de aprendizaje continuo y de
adaptacion. Su efecto es vital para el progreso personal, académico, profesional y social, ya que
promueve el desarrollo tecnoldgico, el emprendimiento y la capacidad de enfrentar desafios complejos
en un mundo en constante evolucion.

Fomento de la autonomia y responsabilidad personal

Teniendo en cuenta a De Ledn (2011) fomenta la autonomia en las personas significa ayudarlas a tomar
decisiones por si mismas, aceptar las consecuencias de sus actos y manejar bien sus recursos. Esto les
permite desarrollar habilidades para solucionar problemas, establecer metas y actuar segun su criterio.
La responsabilidad personal se muestra en el compromiso con las tareas, el cumplimiento de
obligaciones y la autoevaluacion constante. Un entorno que fomente la confianza y autodisciplina es
crucial para que este proceso funcione bien. Esto ayuda a que las personas se sientan mas seguras y
dedicadas en su vida personal, académica, laboral y social. Promover la autonomia y la responsabilidad

es clave para formar individuos proactivos, resilientes y que puedan contribuir de manera significativa

a su comunidad.




Mejora de habilidades digitales y tecnoldgicas

Como plantea Salas et al., (2022) El desarrollo de habilidades digitales y tecnoldgicas se enfoca en
mejorar competencias para usar herramientas y recursos tecnolégicos de manera efectiva. Es esencial
para interactuar, crear, resolver problemas y adaptarse a un entorno digital en constante cambio. Esto
incluye dominar dispositivos, software y aplicaciones, asi como entender, manejar y comunicar
informacidn de forma segura. También abarca el pensamiento computacional, la alfabetizacion digital,
la ciberseguridad y la innovacion a través de la tecnologia.

Estimulacion o Desarrollo de habilidades de comunicacion

Empleando las palabras de Pefiafiel et al., (2023) potencia nuestra capacidad para expresar ideas,
sentimiento y pensamientos de manera clara, efectiva y asertiva en diversos contextos y a traves de
distintos medios. Este proceso no se limita Unicamente a la comunicacion verbal, sino que también
abarca la comunicacién no verbal y escrita, asi como la escucha activa, la empatia y la adecuada
interpretacién de mensajes. Incluye el uso de estrategias que permitan adaptar el lenguaje segin el
publico y la situacion, facilitando asi el dialogo, la persuasion y para enriquecer nuestras relaciones
interpersonales, fomentar el trabajo en equipo, fortalecer el liderazgo y facilitar la participacion en
entornos académicos, laborales y sociales. Todo esto contribuye a una interaccion mas fluida y
significativa.

Aprendizaje continuo como herramienta de formacion

Tal como Torres y Costa (2013) el aprendizaje continuo es una herramienta clave en el proceso de
formacion, ya que permite adquirir y actualizar conocimientos, habilidades y competencias a lo largo
de la vida. Su objetivo principal es ayudar adaptarse a los cambios en diferentes areas y estimula la
curiosidad y la autogestion del conocimiento. Promueve tanto el desarrollo personal como profesional,
capacitado a las personas para mejorar su desempefio y enfrentar nuevos desafios. Este enfoque incluye
diversas estrategias y recursos, como la educacion formal, la autoformacion, la experiencia practica y
el aprendizaje colaborativo.

Finalmente, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una herramienta poderosa que responde a las

necesidades del siglo XXI, preparando a los estudiantes para ser ciudadanos criticos, creativos y

colaborativos en un mundo en contante cambio, no solo mejora el rendimiento académico, sino que




también tiene un impacto profundo en el desarrollo de las habilidades del siglo XXI. Al involucrar a los
estudiantes en actividades practicas, reales y colaborativas, el ABP les prepara para ser individuos
creativos, responsables, adaptables, y con las competencias necesarias para prosperar en el mundo
actual y futuro.

DISCUSION

El ABP como facilitador del desarrollo de habilidades colaborativas en el siglo XXI

El Aprendizaje Basado en Proyectos se ha consolidado como una de las estrategias méas efectivas para
promover el trabajo colaborativo entre los estudiantes. Como afirman Melguizo y Garcia (2024) el ABP
proporciona un entorno propicio para que los alumnos adquieran habilidades fundamentales como la
comunicacién, la cooperacion y la resolucion de conflictos, todas ellas vitales en el contexto laboral
actual. A lo largo de los proyectos, los estudiantes asumen diversas funciones, negocian acuerdos y
comparten responsabilidades, lo que refuerza su capacidad para trabajar en equipo. Estos elementos no
solo contribuyen a mejorar el rendimiento académico, sino que también desarrollan competencias
interpersonales esenciales en un entorno profesional cada vez mas globalizado.

El ABP y el fortalecimiento del pensamiento critico

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se destaca por su eficacia en el desarrollo del pensamiento
critico, ya que implica a los estudiantes en la resolucion de problemas complejos que no poseen
soluciones simples. Segin Zapata et al., (2024) quienes participan en estos proyectos deben analizar,
sintetizar y evaluar informacién desde diversas perspectivas. Esto no solo fomenta una mayor capacidad
de reflexion y analisis, sino que también les permite prepararse para los retos del siglo XXI, donde es
fundamental tomar decisiones informadas y pensar criticamente, tanto en el &mbito académico como en
lo profesional.

El ABP como motor para el desarrollo de la creatividad

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha demostrado ser un enfoque altamente efectivo para
fomentar la creatividad en los estudiantes, una de las habilidades méas valoradas en el siglo XXI. Ya que
es una metodologia educativa muy eficaz se centra en el aprendizaje de la creatividad, trabajando en

proyectos interdisciplinarios. De acuerdo con el estudio de Miralles (2023) los estudiantes que

participan en proyectos tienen la oportunidad de poner en préctica su imaginacion y creatividad,




desarrollando asi soluciones innovadoras para problemas complejos. Al enfrentarse a situaciones
abiertas y desafiantes, se ven motivados a pensar de manera diferente, experimentar con nuevas ideas y
encontrar soluciones Unicas. Lo que no solo enriquece su capacidad creativa en el ambito académico,
sino que también les beneficia en su futura vida profesional.

En resumen, el ABP actia como ese motor para la creatividad porque promueve un ambiente de
aprendizaje activo, colaborativo y auténomo, donde los estudiantes pueden explorar, experimentar y
generar ideas nuevas, Ademas, la conexion con problemas reales les permite desarrollar soluciones que
pueden tener un impacto tangible en el mundo.

CONCLUSION

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se presenta como estrategia pedagdgica altamente eficaz
para la formacion integral de los estudiantes, orientada a fortalecer aquellas competencias que son
determinantes en el contexto contemporaneo. Este enfoque educativo, al involucrar a los estudiantes en
la realizacidn de proyectos reales y significativos, propicia un aprendizaje profundo y contextualizado,
donde la resolucion de problemas complejos se convierte en un motor para el desarrollo de habilidades
como el pensamiento critico, la colaboracion interdisciplinaria, la creatividad, la autonomia y la
capacidad de adaptacion. Estas competencias, cada vez mas demandadas en el &mbito profesional y
social, son esenciales para afrontar los retos de un mundo globalizado, tecnoldgico y en constante
transformacion.

Para lograr su implementacion efectiva en los entornos educativos, es fundamental abordar ciertos
desafios y proponer estrategias que faciliten su aplicacion. La capacitacion docente se vuelve un pilar
clave, ya que los educadores deben estar preparados para guiar a los estudiantes en este proceso.
Asimismo, la adaptacion curricular es esencial para garantizar que los contenidos se alinean con las
necesidades actuales, brindando una educacion inclusiva y equitativa. La incorporacion de tecnologias
y recursos didacticos, junto con una evaluacién integral centrada en el desarrollo de competencias,
permite favorecer ain mas el impacto del ABP en la ensefianza. Ademas, el apoyo de la comunidad

educativa y de las instituciones es necesaria y crucial para consolidar este enfoque y generar un entorno

propicio para su desarrollo.




Por Gltimo, el ABP representa una herramienta poderosa para la formacion de individuos autonomos,
innovadores y preparados para enfrentar los retos de una sociedad en constante evolucion. Su aplicacion
en la educacion no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece el crecimiento de
habilidades necesarias para desenvolverse con éxito en el mundo actual. La investigacion y promocién
de metodologias activas como estas son fundamentales para avanzar hacia un modelo educativo mas
dindmico, inclusivo y centrado en el desarrollo integral del ser humano.
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