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RESUMEN  

Introducción: El COVID-19, identificado en diciembre de 2019, se propagó globalmente, impactando 

la salud mental y los hábitos alimentarios, especialmente entre estudiantes universitarios. En México, 

aumentaron el sobrepeso y las enfermedades crónicas debido a cambios en la dieta y la actividad física. 

El objetivo de este estudio es comparar los hábitos de consumo alimentario y la composición corporal 

de estudiantes universitarios en San Luis Potosí, México, antes y después de la pandemia. Metodología: 

Estudio retrospectivo observacional de tipo transversal, realizado con 700 expedientes de estudiantes 

de dos cohortes (2019 y 2023) que acudieron a consulta nutricional. Se utilizó SPSS Statistics versión 

18.0 para Windows, realizando análisis descriptivo y comparaciones entre cohortes con la prueba de U 

de Mann-Whitney. Resultados: Se encontraron diferencias significativas en el consumo de calorías, 

proteína, verdura, cereales con grasa, alimentos de origen animal, agua y refresco entre las cohortes. 

También aumentó el porcentaje de individuos con baja grasa y obesidad, mientras que la categoría 

saludable disminuyó. Conclusiones: Los cambios en los hábitos alimentarios durante la  pandemia 

podrían haber incrementado el porcentaje de grasa corporal y circunferencia de cintura en los 

estudiantes. 
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Impact of the Covid-19 pandemic on food consumption habits and body 

composition in university students in Mexico 
 

ABSTRACT  

Introduction: COVID-19, identified in December 2019, spread globally, impacting mental health and 

eating habits, particularly among university students. In Mexico, overweight and chronic diseases 

increased due to changes in diet and physical activity. The aim of this study is to compare the eating 

habits and body composition of university students in San Luis Potosí, Mexico, before and after the 

pandemic. Methodology: A retrospective observational cross-sectional study was conducted with 700 

student records from two cohorts (2019 and 2023) who attended nutritional consultations. SPSS 

Statistics version 18.0 for Windows was used, with descriptive analysis and cohort comparisons made 

using the Mann-Whitney U test. Results: Significant differences were found in calorie consumption, 

protein, vegetables, fatty cereals, animal-derived foods, water, and soda intake between the cohorts. 

There was also an increase in the percentage of individuals with low body fat and obesity, while the 

healthy category decreased. Conclusions: Changes in eating habits during the pandemic may have led 

to an increase in body fat percentage and waist circumference among students.  
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INTRODUCCIÓN 

En diciembre del 2019 en Wuhan, China se identificó por primera vez el COVID-19, causado por el 

coronavirus SARS-CoV-2. El cual, se propagó rápidamente a más de 180 países debido a su alta 

contagiosidad. La enfermedad presenta una variedad de síntomas, incluyendo fiebre, tos seca, mialgia 

y disnea, y fue declarada emergencia de salud pública el 30 de enero de 2020 (Miranda-Contreras, 

Palma-Jacinto, & Arroyo-Helguera, 2023). 

Dependiendo de la situación epidemiológica, los países implementaron diversas medidas para controlar 

su propagación, incluyendo el confinamiento, distanciamiento social, uso obligatorio de mascarillas y 

la suspensión temporal de actividades no esenciales. Aunque se esperaba que las medidas tuvieran 

pocos efectos en la población, la pandemia tuvo un impacto negativo en la vida de las personas, 

afectando a todos los grupos demográficos, pero especialmente a niños y adolescentes, quienes 

experimentaron una disminución de la actividad física y un aumento en problemas psicológicos como 

miedo, estrés y, en algunos casos, síntomas de agotamiento emocional (Reyes Ramos & Meza Jiménez, 

2021).  

El 27 de febrero de 2020, México informó su primer caso de COVID-19. En 64 días, los casos 

confirmados alcanzaron 19,224 y hubo 1,859 muertes (Cortés-Meda & Ponciano-Rodríguez, 2021). 

Para frenar la propagación del virus, se implementó un aislamiento social obligatorio que afectó a todas 

las áreas, incluido el ámbito educativo. Este confinamiento produjo efectos negativos en las condiciones 

de vida, especialmente en los estudiantes universitarios, quienes experimentan confusión, desánimo, 

ansiedad y estrés. Además, se observaron cambios en hábitos alimentarios principalmente con el 

consumo de dietas hipercalóricas y de baja calidad nutricional y de estilo de vida, contribuyendo al 

incremento del sobrepeso y la obesidad, lo que representa un grave problema de salud pública (Warnier-

Medina et al., 2024).  

México ha estado experimentando un cambio en sus hábitos alimentarios, caracterizado por el 

reemplazo de la dieta tradicional por alimentos procesados, que son altos en calorías, grasas y azúcares 

refinados, pero bajos en fibra (Ibarra-Sánchez, Viveros-Ibarra, González-Bernal, & Hernández-

Guerrero, 2017). Este cambio, junto con una notable disminución de la actividad física, ha llevado a un 

deterioro en el estado nutricional de la población, aumentando la susceptibilidad a diversas 



pág. 6347 

enfermedades. Actualmente, 7 de cada 10 adultos mayores de 20 años viven con sobrepeso u obesidad, 

y hay millones afectados por dislipidemia, hipertensión y diabetes. Estas condiciones son preocupantes, 

ya que las principales causas de muerte en el país están vinculadas a problemas cardiovasculares, 

diabetes y cáncer (Campos-Nonato, Galván-Valencia, Hernández-Barrera, Oviedo-Solís, & Barquera, 

2023). 

Las conductas alimentarias son acciones que un individuo realiza en respuesta a factores biológicos, 

psicológicos y socioculturales. Estas conductas se convierten en hábitos alimentarios los cuales son 

adquiridos tanto de manera individual como colectiva, que nos lleva a seleccionar, preparar y consumir 

alimentos a través de la repetición y pueden estar influidos por aspectos socioculturales como el género, 

la vivienda, economía y cultura. Se forman desde la infancia y continúan hasta la juventud, momento 

clave para la construcción de la identidad (Hernández-Corona, Ángel-González, Vázquez-Colunga, 

Lima-Colunga, Vázquez-Juárez, & Colunga-Rodríguez, 2021).  

La etapa universitaria es un período de cambios significativos para los jóvenes, y la alimentación, 

aunque menos visible, es crucial para reducir el riesgo de enfermedades a lo largo de la vida.  El 

monitoreo del porcentaje de grasa corporal se convierte en una herramienta vital para evaluar la salud 

de esta población y desarrollar estrategias efectivas para prevenir el exceso de peso.  Durante la 

pandemia, la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) 

observó que muchas personas optaron por dietas menos nutritivas y más económicas, debido a la 

disminución de ingresos y las restricciones de movilidad. Esto resultó en cambios en la calidad, 

inocuidad y frecuencia del consumo de alimentos (Reyes Díaz, Yépez Arias, Cruz Lara, Sánchez, 

Morales Barradas, & Fonseca León, 2023). 

El objetivo del presente estudio es comparar los hábitos de consumo alimentario y la composición 

corporal de estudiantes universitarios en el estado de San Luis Potosí, México, pre y post pandemia de 

Covid-19.  



pág. 6348 

METODOLOGÍA 

Estudio retrospectivo observacional, con enfoque cuantitativo, descriptivo, comparativo y de tipo 

transversal. Se incluyeron estudiantes universitarios del estado de San Luis Potosí, México. Se 

seleccionaron 700 expedientes de estudiantes de las dos cohortes (2019 y 2023) pertenecientes al Centro 

Universitario de Atención Nutricional (CUAN), de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí 

(UASLP). Se procedió a la elaboración de la base de datos con los datos sociodemográficos (edad, sexo) 

datos antropométricos (peso, talla, porcentaje de grasa corporal, circunferencia de cintura), análisis 

dietético por recordatorio de 24 horas y por frecuencia de consumo de alimentos,  previa autorización 

de las autoridades correspondientes y tras la verificación de que contaran con consentimiento informado 

para la utilización de datos. Se garantizó la confidencialidad de la información de los estudiantes, al 

utilizar claves de los expedientes. 

Para las pruebas estadísticas, se utilizó el software SPSS Statistics (Statistical Package for Social 

Sciences), versión 18.0 para Windows (SPSS Inc, Chicago, IL, USA). 

Se realizó el análisis  descriptivo de las variables, los resultados  se  presentan  como  media  ±  desvío  

estándar  (DE),  mediana con rango intercuartílico (RIQ), o proporciones, según correspondiera. Se 

procedió a realizar la prueba de Levene para identificar la homogeneidad de varianzas entre las 

diferentes cohortes.  

Las comparaciones entre las cohortes se realizaron con la prueba de U de Mann-Whitney por la 

distribución no paramétrica de los datos identificada por la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se utilizó 

la prueba χ2 para evaluar las diferencias en las proporciones en la clasificación de IMC y de % de grasa. 

Valores de p<0,05 fueron considerados significativos. 

RESULTADOS 

Se incluyeron 700 expedientes, 350 que tuvieron consulta nutricional en el 2019 y 350 con consulta 

en 2023. Para ambas cohortes se observan grupos homogéneos en cuanto a sexo, edad e IMC (Tabla 

1).  
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Tabla 1. Características generales de la muestra 

Parámetro Cohorte 2019 (n=350) Cohorte 2023 (n=350) P 

Sexo Mujer 53.1% 51.1% .208 

Hombre 46.9% 48.9% 

Edad (años) Mediana 

(RIQ) 

21(19;23) 21(19;22) .810 

IMC (kg/m2) Mediana 

(RIQ) 

26(22.9;29.1) 26(22.3;29.7) .452 

IMC: Índice de masa corporal; RIQ: Rango intercuartil 

Al comparar los hábitos de consumo alimentario y la composición corporal de los estudiantes 

universitarios no se encuentran cambios estadísticamente significativos en la frecuencia de consumo 

de frutas y cereales sin grasa. El análisis estadístico reveló una diferencia significativa en las variables 

relacionadas a composición corporal de circunferencia de cintura y porcentaje de grasa corporal. En 

cuanto a las variables de hábitos de consumo alimentario se observa diferencia significativa en el 

consumo de calorías, gramos de proteína por día, frecuencia de consumo de verdura, cereales con 

grasa, alimentos de origen animal, agua y refresco entre las cohortes (Tabla 2).  

Tabla 2. Diferencias entre cohortes 

Parámetro Cohorte 2019 (n=350) Cohorte 2023 (n=350) P 

Mediana (Rango promedio) Mediana (Rango promedio) 

Kcal del R24H 1775 (258.91) 2312.5 (442.09) .000 

Gramos de proteína 

(g/día) 

79.5 (304.72) 85 (396.28) .000 

Circunferencia de 

cintura (cm) 

82.6 (289.55) 91 (411.45) 

 

.000 

% de Grasa 27 (288.73) 32 (412.27) .000 

FCA Verdura 4 (304.85) 5 (396.15) .000 

FCA Fruta 4 (352.25) 4 (348.75) .817 

FCA Cereales s/g 6 (361.55) 6 (339.45) .123 

FCA Cereales c/g 2 (224.09) 5 (476.91) .000 

FCA AOA 6 (481.90) 3 (219.10) .000 

FCA agua 6 (295.57) 7 (405.43) .000 

FCA Refresco 2 (246.08) 6 (454.92) .000 

Kcal: kilocalorías; R24H: recordatorio de 24 horas; g/día: gramos por día; cm: centímetros; %: porcentaje; FCA: frecuencia 

de consumo de alimentos; s/g: sin grasa; c/g: con grasa; AOA: alimento de origen animal. 
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Al realizar la clasificación por IMC, la comparación entre las cohortes muestra un ligero aumento en 

las categorías de bajo peso y obesidad, y una disminución en la proporción de normopeso, pero dichos 

cambios no son estadísticamente significativos (Tabla 3).  

Tabla 3. Clasificación por IMC de las diferentes cohortes 

Clasificación de 

IMC 

Cohorte 2019 (n=350) Cohorte 2023 (n=350) P 

Bajo peso 0 .9 (n=3) .184 

Normopeso 32.3 (n=113) 30.6 (n=107) 

Sobrepeso 47.7 (n=167) 46 (n=161) 

Obesidad I 18 (n=63) 21.4 (n=75) 

Obesidad II .3 (n=1) .6 (n=2) 

Obesidad III 0 .6 (n=2) 

Clasificación de Índice de Masa Corporal según la OMS IMC < 18.5 Por debajo del peso normal IMC >_18. 5 y < 25 Peso 
normal IMC > 25 y < 30 Sobrepeso IMC > 30 y < 35 Obesidad grado I IMC >35 y <40 Obesidad grado II IMC >40 Obesidad 

grado III 

 

Al realizar la comparación de la clasificación de acuerdo al porcentaje de grasa corporal para el sexo y 

la edad, se observa un aumento en el porcentaje de individuos con baja grasa y obesidad, mientras que 

la categoría saludable ha disminuido de manera significativa (Tabla 4).  

Tabla 4. Clasificación por porcentaje de grasa de las diferentes cohortes 

Clasificación de % 

de grasa 

Cohorte 2019 (n=350) Cohorte 2023 (n=350) P 

Baja grasa 1.4 (n=5) 3.4 (n=12) .038 

Saludable 33.7 (n=118) 16.3 (n=57) 

Alto en grasa 30.3 (n=106) 18.3 (n=64) 

Obesidad  34.6 (n=121) 62 (n=217) 

Baja grasa: Por debajo del margen saludable de grasa corporal; Saludable: Dentro del margen saludable de grasa corporal para 
su edad / sexo; Alto en grasa: Por encima del margen saludable de grasa corporal; Obesidad: Muy por encima del margen 

saludable de grasa corporal 

 

DISCUSIÓN 

Este estudio comparó los hábitos de consumo alimentario y la composición corporal de estudiantes 

universitarios de San Luis Potosí, México, en dos momentos temporales, 2019 y 2023, con el fin de 

evaluar los efectos de la pandemia en estos factores. Para mayo del 2023, el Gobierno de México puso 

fin a la emergencia sanitaria por COVID-19, ya que se cumplió con las características que establece la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) para suspenderla (Secretaría de Salud, 2023). Al inicio de la 
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contingencia, se le pidió a la población mantenerse en casa, lo que generó una expectativa de aumento 

de la inactividad física y modificaciones de hábitos. Sin embargo, se esperaba que los grupos más 

jóvenes, incluyendo a los universitarios, tuvieran cambios menores o poco significativos. Algo que no 

se observa en el presente estudio, en donde se encontraron cambios significativos en hábitos de consumo 

alimentario y la composición corporal en estudiantes universitarios post pandemia por Covid - 19. De 

acuerdo a lo encontrado por Vidal Huamán (Vidal Huamán, Vidal Pozo, Castro Mattos, Huillca 

Maldonado, Daga Soto, & Gómez Rutti, 2023) los cambios de hábitos de consumo alimentario en 

universitarios peruanos, se asociaron a factores como la convivencia familiar y los cambios económicos 

del hogar, el lugar en donde consumen sus alimentos, la frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas, 

cantidad de horas de actividad física semanal y número de horas que pasan durmiendo.  En nuestro 

estudio, una de las variables estudiadas es el consumo de calorías de acuerdo al recodatorio de 24 horas, 

en donde se observa una mediana de 1775 kcal para la cohorte 2019 y de 2312.5 kcal para 2023. 

Estudios similares en donde se incluya herramientas de análisis de dieta como el R24H, no  se han 

identificado, solamente lo publicado de estudiantes universitarios del estado de Veracruz por Reyes 

Diaz (Reyes Díaz et al., 2023) en donde no observaron cambios estadísticamente significativos entre 

los grupos en cuanto a variaciones del consumo alimentario. Cabe mencionar que dicho estudio se 

realizó con un cuestionario autoadministrado en donde se solicitaba recordar los cambios pre y post 

pandemia, no se compararon datos recabados en ambos periodos. Estudios como el realizado por 

Bertran, L. et al, 2021 en donde se utilizaron cuestionarios auto aplicados retrospectivos (para el periodo 

prepandémico) y prospectivos (durante la pandemia) se encontraron disminuciones en la ingesta de 

diferentes nutrientes y calorías durante la pandemia, pero no se cuenta con resultados post pandémicos.  

Uno de los cambios significativos que se puede destacar, es lo relacionado al consumo de proteínas y 

alimentos de origen animal. Aunque se observa un incremento en los gramos de proteína consumidos 

por día reportados en el R24H (mediana cohorte 2019= 79.5g vs mediana cohorte 2023= 85g), se 

identifica un decremento en la frecuencia de consumos de origen animal (mediana cohorte 2019= 6 días 

vs mediana cohorte 2023= 3 días). Cabe mencionar, que existen alimentos fuente de proteína vegetal 

como los son; las verduras, leguminosas y oleaginosas. En nuestro estudio observamos un incremento 

en la frecuencia de consumo de verduras (2019= 4 días vs 2023= 5 días) y de cereales con grasa (2019= 
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2 días vs 2023= 5 días) lo que pudiera explicar el incremento en los gramos de proteína consumidos por 

día. Sería interesante estudiar los factores causales para la modificación entre el consumo de proteína 

animal a vegetal. Durante la pandemia de COVID-19, se observó una redistribución del gasto monetario 

en la dieta de muchas personas por diversos factores de acceso, prioridad alimentaria y de recursos 

económicos. Aunado al impacto emocional o psicológico que incrementó la alimentación emocional 

con el período pre-Covid-19 deteriorando las actitudes asociadas a la alimentación saludable (Ateş 

Özcan & Yeşİlkaya, 2021). Destacando la elección de alimentos de costo más accesible y la 

disminución de los de elevado precio, en donde se pueden incluir los alimentos de origen animal  

(Celorio-Sardà et al., 2021). 

Otra de las causas descritas para la disminución del consumo de alimentos de origen animal, pudiera 

ser la creciente conciencia de cómo la actividad del ser humano puede afectar al medio ambiente, 

promoviendo la adopción de dietas que sean saludables y al mismo tiempo sostenibles (Kala Saldaña, 

Espinosa Ayala, Baeza Jiménez, & Márquez Molina, 2023) como lo recomendado por la FAO (FAO & 

OMS, 2020). 

Cabe resaltar que el incremento en el consumo de cereales con grasa, puede responder a factores de 

accesibilidad, pero también al efecto gratificante fisiológicamente hablando o de recompensa que se 

describe generan algunos tipos de alimentos con elevado contenido de grasas y azucares, como lo son 

los ultras procesados. Dichas respuestas psicológicas y emocionales, llegan a ser independientes de 

señales relacionadas con la saciedad y son proporcionales al contenido de nutrientes e índice glucémico 

del alimento, los cuales se asocian al incremento de riesgo de desarrollo de sobrepeso y obesidad 

(Delgadillo-Arteaga et al., 2021). En nuestro estudio no encontramos cambios estadísticamente 

significativos en la clasificación de IMC, resultados similares a los reportados por Tirado Aguilar et al. 

En estudiantes de nuevo ingreso (Tirado-Aguilar et al., 2023). Se ha descrito que, aunque el IMC es 

una herramienta útil para evaluar la relación del peso con la altura tiene limitaciones ya que no distingue 

entre masa grasa y masa muscular (Rodriguez-Ayala et al., 2020). Es por eso que la medición de 

porcentaje de grasa corporal permitirá conocer de manera más certera el estado de salud en general y 

en incremento de riesgo cardiovascular que se da por el exceso de masa grasa  (Cardozo, Cuervo-

Guzmán, & Murcia-Torres, 2016). En cuanto a la clasificación por porcentaje de grasa corporal se 
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encontraron cambios estadísticamente significativos en el grupo de baja grasa en donde para el 2019 se 

contaba con el 1.4% (n=5) y para el 2023 el 3.4% (n=12), para la clasificación de porcentaje de grasa 

“saludable” paso de 33.7% (n= 118) en el 2019 a 16.3% (n=57), al igual que también muestra 

disminución del grupo de “alto en grasa”  que pasó de 30.3% (n=106) en el 2019 a 18.3% (n=64) y el 

incremento de la clasificación del grupo en “obesidad” que contaba con el 34.6% (n=121) para el 2019 

y para el 2023 pasa al 62% (n=217). Lo que sugiere que existe un incremento del contenido de grasa 

corporal, sin incremento de peso total. En cuanto al porcentaje de grasa corporal global independiente 

a la clasificación se observa un incremento entre cohortes, ya que para el 2019 se contaba con una 

mediana de 27% (rango promedio de 288.73) y para el 2023 se observa una mediana de 32% (rango 

promedio de 411.45). Otra de las variables relevantes en la que se encontró diferencia estadísticamente 

significativa es en la circunferencia de cintura. En donde para la cohorte del 2019 se observa una 

mediana de 82.6 cm (rango promedio 289.55) y para el 2023 de 91 cm (rango promedio 411.45). Dicha 

medida antropométrica valora la adiposidad y se encuentra ampliamente descrita como pred ictor de 

riesgo cardiovascular (Alcivar Alcivar, Campos Vera, Plua Marcillo, Peña Garcia, & Anderson 

Vásquez, 2020; Álvarez Cruz, Blanco del Frade, Blanco Aspiazu, Arteche Hidalgo, & Carassou 

Gutiérrez, 2024).  

De acuerdo a lo establecido en las Guías Alimentarias saludables y sostenibles para la población 

mexicana 2023 (Secretaría de Salud, 2023), se recomienda incrementar el consumo de agua natural 

durante todo el día y evitar las bebidas azucaradas como lo son los refrescos. En nuestros resultados 

observamos incremento en el consumo de agua natural y de refrescos, pasando de seis a siete días y de 

dos a seis días respectivamente. De manera general, la población mexicana cuenta con un consumo de 

bebidas azucaradas elevado. Destacando como el principal consumidor de refrescos a nivel mundial, 

destinando cerca del 10% de los ingresos para la adquisición de bebidas azucaradas (Universidad 

Nacional Autónoma de México, 2019). La población universitaria no se encuentra exenta y se ha 

reportado un alto consumo de bebidas azucaradas, llevando al incremento de problemas asociados que 

pueden afectar la salud en general y el rendimiento académico (Solera Sánchez & Gamero Lluna, 2019). 

En cuanto al consumo de agua natural, estudios similares encontraron que existe un incremento en el 
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consumo de alimentos saludables, incluyendo el agua en un 67% el periodo post pandemia  (Sevim & 

Yalçın, 2022).  

Una de las principales fortalezas de nuestro estudio es el utilizar datos de diferentes cohortes y no aplicar 

instrumentos retrospectivos (para el periodo prepandemico) lo cual puede dejar a la interpretación del 

entrevistado y apostar a la memoria a largo plazo. Una de las limitaciones es el no contar con 

información que indague las causas para las modificaciones en la selección de alimentos.  

Se requiere contar con actividades de promoción a la salud y programas que motiven a mejorar el estilo 

de vida en jóvenes universitarios, para disminuir los riesgos a largo plazo y mejorar los hábitos de 

consumo alimentario que aparecieron durante la pandemia por COVID-19 y se mantienen después de 

varios años. 

CONCLUSIONES 

El presente estudio se realizó para comparar los hábitos de consumo alimentario y la composición 

corporal de estudiantes universitarios en el estado de San Luis Potosí, México, pre y post pandemia de 

Covid-19. Los resultados de este estudio sugieren que, aunque no se observan cambios significativos 

en algunas variables como el índice de masa corporal (IMC) de los estudiantes universitarios entre 2019 

y 2023, sí se evidencian modificaciones notables en los hábitos de consumo alimentario y en la 

composición corporal de los participantes. Estos cambios podrían estar asociados con el contexto de la 

pandemia por COVID-19, que alteró diversas rutinas de vida y alimentación, afectando principalmente 

a la ingesta de alimentos y la actividad física de los jóvenes. 

El incremento en el consumo de calorías y proteínas, así como el cambio hacia un mayor consumo de 

cereales con grasa y una disminución en los alimentos de origen animal, son señales claras de una 

modificación en los hábitos alimentarios post pandemia. Estos cambios pueden estar relacionados con 

diversos factores, como la accesibilidad a ciertos alimentos, el costo de los mismos, o incluso la 

conciencia creciente sobre dietas más sostenibles. Sin embargo, también es importante destacar el riesgo 

que representa el aumento en el consumo de alimentos ultra procesados, ricos en grasas y azúcares, que 

pueden contribuir a problemas de salud a largo plazo. 

El incremento significativo en la circunferencia de cintura y el porcentaje de grasa corporal refleja una 

tendencia preocupante, que podría señalar el inicio de una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad 
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entre los estudiantes universitarios. Estos factores, además de afectar la salud general, también podrían 

tener repercusiones en el rendimiento académico y en la calidad de vida de los jóvenes. Por ello, es 

fundamental implementar programas de promoción de hábitos saludables y de educación nutricional en 

el ámbito universitario, para prevenir enfermedades metabólicas y fomentar estilos de vida más 

saludables. En este sentido, la intervención temprana y la promoción del consumo de agua natural en 

lugar de bebidas azucaradas, junto con una mayor actividad física, son medidas clave para mitigar los 

efectos negativos de estos cambios. 
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