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RESUMEN

El consumo de drogas en los sitios de resocializacion de menores infractores es un problema que debe
abordarse desde distintas perspectivas. Asimismo, la educacion fisica es una plataforma desde la cual
se puede afrontar este flagelo, no solo a partir los contenidos fundamentales del programa, ademas,
como parte de la prevencion y la recuperacion de algunos de estos menores. Por ende, el presente
documento se fundamenta en la revision de distintos trabajos de investigacion y articulos previos sobre
el tema de estudio, para ello, se dio paso a una metodologia cualitativo-documental de carécter critico-
interpretativa, esto permitio adquirir nuevos conocimientos a traves de la revision de cada documento
proporcionado en su bibliografia, lo cual refleja el estado actual de la investigacion sobre la actividad
fisica y el uso de sustancias psicoactivas en adolescentes infractores de la ley penal; al tener en cuenta
aportes y adelantos cientificos — tedricos, en lo que respecta a estudios realizados en el contexto
regional, nacional e internacional, que son base para adquirir una vision holistica amplia, pues sus
enfoques, metodologias y resultados, ayudan a plantear estrategias que puede evitar que inicien su

consumo o la reincidencia en esta problematica y mejorar su reintegracion social.
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Physical Activity and use of Psychoactive Substances in Adolescent
Offenders

ABSTRACT

Drug use in juvenile offender rehabilitation sites is a problem that must be addressed from different
perspectives. Physical education is also a platform from which this scourge can be addressed, not only
through the core content of the program, but also as part of the prevention and recovery of some of these
minors. This document is therefore based on a review of various research papers and previous articles
on the subject under study, and a critical-interpretive qualitative-documentary methodology was
adopted. This allowed the acquisition of new knowledge through the review of each document provided
in the bibliography, which reflects the current state of research on physical activity and the use of
psychoactive substances in adolescent criminal offenders. by taking into account scientific and
theoretical contributions and advances, with regard to studies carried out in the regional, national and
international context, which are the basis for acquiring a broad holistic vision, since their approaches,
methodologies and results help to propose strategies that can prevent them from starting to consume or

relapsing into this problem and improve their social reintegration.
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INTRODUCCION

A partir de la disponibilidad de fuentes derivadas de la versatilidad de las TIC, especificamente el
internet y sus mejoras en los ultimos tiempos, este medio se convierte en una herramienta necesaria
para compilar informacion en el desarrollo de nuevas ideas y el planteamiento de nuevas metodologias,
por lo cual esta herramienta se puede considerar una de las principales fuentes de informacion al extraer
publicaciones con temas afines al propuesto, trabajos de investigacioén en maestria, doctorado e incluso
espacios de divulgacion cientifica: simposios nacionales e internacionales, cuyos resultados se
encuentran publicados en revistas indexadas que permiten conocer los esfuerzos académicos realizados
sobre la temaética, las tendencias que han desarrollado los autores en sus investigaciones para
determinar qué avances han logrado y cuales han sido sus limitaciones, ademas de conocer los productos
y resultados propios del campo de estudio.

Precisamente, a través de estos recursos se pueden identificar refrentes tedricos como: Villamil-Parra y
Forero-Jiménez (2018); Polo et al. (2017) quienes plantean estudios sobre trabajos y documentos que
permitieron asociar y caracterizar la poblacion adolescente, otros autores que sobresalen por sus
esfuerzos pedagdgicos enmarcan estrategias y métodos en donde la actividad fisica ha sido una base
preponderante en el trabajo con adolescentes que presentan problemas, donde el flagelo de las sustancias
psicoactivas se ha convertido en fendmeno de alto impacto para ellos y para quienes los rodean, entre
estos se desatacan (Ramirez-Herrera, 2022; Tarqui, 2017; Rodriguez-Villalba et al., 2016; Cabezas,
2023; Castafieda-Vézquez et al., 2017; Franco, 2024; Vega, 2016).

De este modo, el consumo de drogas tradicionalmente se ha configurado como una problemaética social
gue impacta especialmente a los adolescentes, lo que se ha evidenciado en las elevadas tasas de consumo
en este grupo poblacional, precisamente, ese escenario reclama la basqueda imperativa de estrategias
que rompan los paradigmas del consumo y marquen una hoja de ruta en la cual los jovenes puedan
convivir en contextos vulnerables a partir de la toma de decisiones frente al no consumo o la abstinencia,
asi mismo, el proceso de socializacion y la prevencién en su puesta a punto desde; escuela, familia y

por supuesto los medios de comunicacién tienen un rol fundamental es esta tarea.




No obstante, serd imperativo mantener una lectura amplia de los contextos, percepcién de los riesgos y
los factores criticos, pero también componentes como el ocio, el tiempo libre, la recreacidn, la actividad
fisica, los cuales se instalan en la linea del pensamiento como herramienta que puede mitigar diversas
probleméaticas de la sociedad (Becofia, 2000; Castro, 2023; Tovar y Monteagudo, 2018).

En consecuencia, se plantea la revision critica y reflexiva de los documentos de referencia, como
estrategia que permita delimitar el estado actual de la actividad fisica y el uso de sustancias psicoactivas
en adolescentes. Asi mismo, es notable que los esfuerzos de los gobiernos para crear barreras entre la
sociedad expuesta al fendmeno del consumo de drogas y la educacién, ha sido deficiente, lo cual
compromete a los docentes en su calidad de formadores, en el disefio de nuevas estrategias que ayuden
a mitigar este fenémeno.

METODOLOGIA

Como ya se ha planteado, esta compilacién es producto de la fundamentacion de criterios que se
develaron a través del método cualitativo-documental de caracter critico-interpretativo, de tal modo,
responde a una ldgica Util, rigurosa y practica, por ende, el anélisis de los escritos deja evidencia de los
registros investigados y analizados en fichas de manera que la perspectiva del autor no sea la unica,
ademas, de forma critica y légica es interpretada para que las decisiones metodoldgicas implementadas
en la investigacion sean las més acertadas y beneficiosas para la solucién a la problemética objeto de
estudio. Se puede decir que este tipo de metodologia es el mejor recurso de investigacion, de manera
ordenada proporciona la herramienta para tener un buen abordaje del tema, acertada planeacion, disefio
y gestion de la investigacion, como lo afirma: Gomez et al. (2015) esta técnica es rigurosa al ser parte
de una metodologia cualitativa, sigue parametros de sistematizacion y se enmarca dentro de un plan de
andlisis previamente delimitado, ademas, siempre deja registro de cada paso dado.

Sin embargo, a pesar de que esta investigacion se basé en el modelo antes descrito, parte de una serie
de trabajos de investigacion en los repositorios de universidades y en bases de datos académicas que
estaban relacionadas directamente con el problema a investigar, bajo la premisa de poner en escena el
ejercicio con la delimitacién de los problemas y objetivos, el sustento tedrico, el enfoque utilizado en
el disefio de la metodologia, y los hallazgos obtenidos en la parte procedimental. En ese sentido, en la

ruta construida se siguieron los siguientes pasos:
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Rastreo bibliografico: este se llevo a cabo mediante una revision sistematica en los reservorios y bases
de datos académicos, de los cuales se leyeron los textos, se analizaron y su posterior clasificacion se
realiz6 con base en las categorias estudiadas; educacion fisica como factor preventivo y las
repercusiones en la salud fisica mental.

Sistematizacién de la Informacion: Una vez leido el material, se elaboraron las fichas bibliograficas
y se redactaron las resefias que permitieron el analisis de los textos.

Redaccion de un primer borrador: a partir de las fichas se redacté un documento de prueba para
revision, en el cual se utilizé el plan textual disefiado para lograr la coherencia interna y poder articular
las categorias enunciadas.

Estado actual del tema

Una vez seleccionados los textos y la revision de su contenido bajo los parametros planteados por los
criterios y categorias, se procede a realizar un analisis profundo para involucrar de manera teérica y
estratégica los dos temas que hacen predmbulo teérica y metodoldgicamente en la investigacion.
RESULTADOS

La educacidn fisica como factor preventivo

En primer lugar, es pertinente precisar que la educacidn fisica como parte del proceso pedagogico se
concibe como un espacio en el cual el adolescente logra desarrollar sus destrezas y complementa su
formacion fisica y mental, se incluye dentro del proceso formativo como un area que le ayuda al
desarrollo de constancia y disciplina, en este proceso se ejecutan estrategias de aprendizaje, ademas, le
ayuda a estructurar el cumplimiento de metas, con las cuales se espera convertir la educacion fisica en
un factor que le ayude a crear defensas, convirtiéndose en un factor preventivo, como lo resaltan Polo
et al. (2017) la educacidn fisica puede ser un conducto preventivo para el consumo de drogas, al ser
parte de un proceso pedagdgico donde se potencializan habilidades y se desarrollan capacidades que a
la larga lo protegen en escenarios de riesgo, y especialmente en aquellos en los que queda expuesto al
consumo de sustancias psicoactivas.

Por su parte, cuando se habla de la importancia que tiene la educacion fisica en los adolescentes, es
sustancial recordar el grado de bienestar que puede aportar psicolégicamente en el menor la practica

deportiva y los muchos factores que se pueden conjugar para ayudar a fundamentar cambios en la vida
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de los estudiantes, como lo exponen los alumnos en psicologia Andrey et al. (2020) quienes presentan
un estudio con 210 estudiantes, el mismo concluye que la salud fisica y mental recibe un mejoramiento
a partir de la préactica deportiva, dado que no solo le permite a los jévenes conseguir un cuerpo con
buena estética, ademas, les ayuda a mejorar su autoestima y potenciar sus habilidades sociales entre
otros factores.

Por otro lado, Castafieda-Véazquez et al. (2017) abordan este tema de manera positiva, aseguran que la
practica de actividad fisica regular y adecuada es un factor disuasorio sobre el consumo drogas y el
sexo, en los cuales subyacen otros riesgos: embarazos no deseados y las Enfermedades de Transmisién
Sexual (ETS). En ese sentido, al profundizar en el tema es necesario resaltar a Vega (2016) quien
enfatiza que desde el aula con el docente como personaje principal es quien tiene la obligacién de
establecer de manera preventiva una planificacion de actividades y estrategias que informen y formen
a los educandos adecuadamente para hacer que ellos sean capaces de tomar decisiones acertadas, puesto
que al participar directamente en el desarrollo fisico, mental y social del individuo, se convierten en
figuras preponderantes que les pueden ayudar a crear mecanismos de defensa contra el uso de sustancias
psicoactivas.

Igualmente, los estudiosos Rodriguez-Villalba et al. (2016) reiteran la necesidad de establecer los
factores ambientales y sociales que determinan si un adolecente o estudiante logre incorporarse de
manera constante a una actividad que necesita esfuerzo o responsabilidad fisica y mental, forman parte
de los numerosos factores que influyen en el desarrollo de habitos y conductas orientados hacia la salud
y la sociedad.

Con respecto a los jovenes universitarios, sobresale la publicacién de Castafieda-Vazquez et al. (2017)
de la Universidad de Sevilla, Espafa, titulada: “Consumo de drogas en la universidad. Analisis en
funcion del sexo y la practica de actividad fisica” en la cual analizan el problema del consumo de
estupefacientes como un fenémeno que afecta la salud pablica a nivel mundial, se identifica que en la
mayoria de los casos el inicio en el consumo de estas sustancias se presenta durante la adolescencia,
por lo que pretende hacer un sondeo en los estudiantes universitarios para determinar la relacion entre
la préctica de actividad fisica (AF) y el sexo, a partir de la muestra de 366 estudiantes de la Universidad

de Bio-Bio (Chile), determind que el alcohol y el tabaco es consumido por mayor numero de
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estudiantes, mientras que las drogas ilegales tienen una menor incidencia, ademas, se encontrd unas
diferencias significativas en lo que respecta al sexo.

Respecto al deporte, en este estudio no se encontré relacion significativa entre las practicas deportivas
y el consumo de drogas (Castafieda-Vazquez et al., 2017).

Repercusiones en la salud fisica mental.

Bajo la premisa de establecer la mejor estrategia o forma que estos menores tengan una formacion
integral tanto fisica y mental, autores como Villamil-Parra y Forero-Jiménez (2018) se enfocan en
establecer la influencia del consumo de sustancias psicoactivas en el desempefio fisico y el control
motor de personas para obtener la matriz de andlisis final, infieren que el tener una disciplina que
establezca un ejercicio fisico, genera cambios significativos que se reflejan en el comportamiento
motor, las capacidades fisiocinético y mentales en adolescentes, que por factores distintos antes han
sido consumidores de sustancias psicoactivas y han mantenido un cambio tanto mental como fisico.
Igualmente, Villamil-Parra y Forero-Jiménez (2018) establecen la influencia fisica y psicolégica de la
droga en los adolescentes, la forma importante como la actividad fisica y mental logra una disminucion
y canalizacion de los niveles de agresividad, se observan mejoras en el area de socializacion, autoestima,
rendimiento académico, con un adecuado proceso de desintoxicacion e incidencia directa en la etapa
inicial, critica de abstinencia.

También es visto que el consumo de sustancias psicoactivas en adolecentes durante el periodo de
confinamiento ha sido una constante entre los jovenes, abordada por autores como Mena y Pino (2020)
quienes presentan una propuesta para los adolescentes altamente susceptibles al consumo de SPA,
debido en gran medida a factores biol6gicos, familiares, sociales, donde la intervencion psicosocial
permite identificar factores internos y comportamentales, para orientar a dichos grupos sociales sobre
aspectos a tener en cuenta para prevenir el consumo de SPA en los menores, en esta propuesta sustenta
que a través de talleres a consumidores y sus familias se pueden reducir consecuencias para el
organismo, al mitigar la ansiedad y el insomnio, igualmente, se ven mejoras en la salud de quienes ya
consumen sustancias, como el mejoramiento de los problemas respiratorios, desajustes neuroquimicos

en el cerebro y problemas cardiovasculares.
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En cuanto al comportamiento social, se ven avances en la solucion de los problemas familiares,
relacionales y sociales, asi mismo, alteracion del humor y el aislamiento, detectdndose al final un
gradual progreso en la salud fisica y mental de los jovenes.

Abordaje del tema desde cada uno de los autores

La publicacidn en la Revista de Investigaciones Altoandinas, titulada Actividad Fisico - Deportiva en
Adolescentes Consumidores de SPA. (Sustancia Psico Activas), por Tarqui Silva (2017) realiza un
abordaje del tema desde una perspectiva terapéutica, parte de la actividad fisica como un elemento que
refuerza, canaliza y modifica la conducta, como eje de un conglomerado de factores que se pueden
describir como cognitivos, socio-humanisticos, espirituales, ocupacionales, vivenciales y familiares, lo
cuales conducen al adolescente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Este estudio se realiz6 en
adolescentes en edades que oscilan de 14 a 17 afios en la Comunidad Terapéutica para Adolescentes
Varones Hogar Crecer (CTHC), de la ciudad de Cuenca — Ecuador, aqui aplican estrategias basadas en
practicas deportivas con las cuales se logré una disminucién de su agresividad, mejoras respecto a su
integracion social, autoestima y rendimiento académico, con lo cual se obtuvo una mejoria en las etapas
mas criticas durante el proceso de desintoxicacion, en efecto la superacion del sindrome de abstinencia.
Esta investigacion realizo un acercamiento de la aplicacién de un entrenamiento fisico durante los
periodos iniciales y analizo sus repercusiones en los periodos subsecuentes del proceso psicoeducativo
(Tarqui, 2017).

Entre tanto, la manera de afrontar este flagelo es distinto en cada pais por las diferencias en sus sistemas
juridicos, se debe tener presente que la legislacién colombiana plantea el problema del consumo de
estupefacientes como una enfermedad y debe ser tratada como tal, mas alla de la forma como el
Congreso de la Republica de Colombia a partir de la promulgacion de la Ley 1566 en el 2012, lo aborda
como un problema de salud publica y propone solucionarlo no desde la reduccion de la oferta, lo cual
genera un efecto bumerang, aumentan los precios en el mercado negro y no reduce la demanda, de
hecho, proponen medidas de caracter preventivo que ayude a unificar esfuerzos en reducir los factores
que subyacen en el inicio, mantenimiento y recaida en el consumo, por ello hace énfasis en la reduccién

de la demanda (Acosta et al., 2018).
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Ahora bien, desde esta perspectiva y centrandose en estudios a nivel nacional, llama la atencion la
publicacion de la Revista Colombiana de Rehabilitacion, correspondiente al nimero 2 del volumen 17
del afio 2018, en el cual Villamil-Parra y Forero-Jiménez (2018) analizan como el ejercicio fisico no ha
sido parte de una intervencion prioritaria en el problema del consumo de sustancias psicoactivas, al
tiempo que realizan una compilacién de estudios con el &nimo de establecer la influencia del ejercicio
fisico en el comportamiento motor de personas consumidoras, centrandose mas en los cambios
fisiol6gicos y comportamentales en esta poblacion. Este estudio realiza una revision documental
descriptiva con enfoque analitico desde la perspectiva del movimiento corporal humano. Se realiz6 una
busqueda literaria de alta calidad ECA vy revisiones sistematicas de documentos que vincularan el
ejercicio fisico con el manejo terapéutico del consumo de sustancias psicoactivas, concluyen que la
practica de actividad fisica repercutié en cambios a nivel fisiocinético y modulacion de aspectos
psicolégicos de ansiedad y abstinencia, al presentar cambios en el comportamiento motor, los cuales
se centraron en su analisis desde la perspectiva de: mente, cuerpo y movimiento (Villamil-Parra y
Forero-Jiménez, 2018).

Otro estudio con una perspectiva similar a la planteada en esta investigacion se titula: “Consumo de
drogas y la practica de actividad fisica en adolescentes” realizado por Polo et al. (2017) para la Revista
Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad del Cauca, correspondiente al Vol. 19, N°. 2, del afio
2017, en el cual se buscaron articulos cientificos desde enero del 2005 a abril de 2016 en las bases de
datos: PubMed, Scopus y Ovid, se seleccionaron articulos internacionales publicados en: espafiol,
inglés o portugués, por ser una publicacion de tipo médico se centr6 en dar un enfoque desde la
perspectiva epidemiolégica, conceptual y critica-propositiva, se analizd las estrategias de educacion en
salud sobre las conductas de consumo de drogas en adolescentes y la realidad, concluyé que no se
encuentra evidencia que vincule esta estrategia con la actividad fisica planificada en los adolescentes
con el consumo de sustancias psicoactivas, pero que si existe la base conceptual que justifica su
implementacion, al aceptar el aumento paulatino del consumo de drogas en los adolescentes y la
necesidad de crear estrategias que promuevan el cambio de conducta, pero de forma paralela propone

programas basados en practicas deportivas para evitar este flagelo (Polo et al., 2017).
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Por su parte, un tema que de manera tangencial toca el problema de la drogadiccién en adolescentes es
el informe presentado por Rodriguez-Villalba et al. (2016) titulado: “Estado nutricional y etapas de
cambio comportamental frente a la actividad fisica en nifios y adolescentes de Bogot4, Colombia:
estudio FUPRECOL”, en el cual se expone el cambio en el comportamiento frente a la actividad fisica
y el estado nutricional en escolares de Bogot4, realizado a 8.000 nifios y adolescentes de entre 9y 17
afios pertenecientes a 24 instituciones educativas, a los cuales se les realizaron mediciones de su masa
corporal y estado fisico, se evidencié relacion estadisticamente significativa entre la intencion de
realizar actividad y el estado nutricional medido con el IMC, para lo cual se propone que monitorear
permanentemente el estado nutricional debera ser una prioridad en las agendas y politicas publicas
dentro del &mbito escolar (Rodriguez-Villalba et al., 2016).

Por otro lado, sobresale el estudio realizado por Vega (2026) de la Facultad De Educacion Fisica De La
Universidad Pedagogica Nacional, titulado: “Educacion Fisica y Autoconocimiento Como Prevencion
De Conductas Dependientes A Sustancias Psicoactivas”, en el cual se infiere que el contexto social es
un factor determinante para el inicio en el consumo de drogas en edades tempranas, por lo que se
plantea la necesidad de establecer alternativas viables para prevenirlo, proponen desde la educacion
fisica estrategias basadas en practicas de expresion corporal, en las cuales el docente es un factor
primordial para alejar a los jovenes de las situaciones que denomina “de riesgo”, las cueles aunadas a
su realidad social pueden determinar el caer en este flagelo.

De este modo, el autor plantea una metodologia basada en la expresion corporal como una herramienta
que le permita al joven mejorar sus capacidades de expresion y comunicacion, dando como resultado
el aumento en el conocimiento de si mismos, mejoramiento de su autoestima y la capacidad de trabajo
en equipo, evidenciandose un progreso de su condicion fisica general (Vega, 2016).

Por ultimo, a nivel regional es conveniente resaltar la tesis de maestria de Herrera (2014) titulada:
“Relacion entre consumo de sustancias psicoactivas y el rendimiento académico, en estudiantes de la
Universidad del Tolima”, en la cual se pretende entender las motivaciones de los estudiantes
universitarios consumidores de sustancias psicoactivas (cannabis, alcohol y nicotina) y la relaciéon con

su rendimiento académico.
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Enfocada desde una perspectiva cualitativa y de referentes epistémicos y metodoldgicos basados en el
construccionismo social y la hermenéutica, en efecto, pretende entender el factor a partir del cual el
consumidor inicia su adiccidn, para poder alejar a los jévenes que recién ingresan a estos circulos de
consumidores (Herrera, 2014).

DISCUSION

Durante este estudio tedrico se realizd un barrido documental, se evidencia que algunos autores
entrelazan sus investigaciones direccionandolas a la eficacia y necesidad que tiene la educacion fisica
en los adolescentes como un factor preventivo en el consumo de sustancias psicoactivas: Polo et al.
(2017); Andrey-Bernate (2020); Castafieda-Vazquez et al. (2027); Vega (2016); Rodriguez-Villalba et
al. (2016) quienes reducen de sus experiencias en procesos pedagogicos, planificacion de talleres y
actividades dentro del programa escolar a establecer rutinas y metodologias que impliquen
responsabilidad y crean en los jovenes disciplina, esto convierte este tema en la primera variable en
discusion. En segundo lugar, se establece como variable la salud fisica y mental de los jovenes, si
mediante la actividad fisica logran superar el consumo de sustancias psicoactivas, registrandose los
factores que intervienen para este estudio: el control motor, niveles de agresividad, socializacion,
autoestima, rendimiento académico y un adecuado proceso de desintoxicacion, ademas, refuerza,
canaliza, modifica la conducta social, mejora sus procesos cognitivos, socio-humanisticos, espirituales,
ocupacionales, vivenciales y familiares, evidenciandose cambios a nivel fisiocinético y modulacion de
aspectos psicologicos de ansiedad y abstinencia, a su vez, se instalan cambios en el comportamiento
motor, analizandolos desde la perspectiva de mente, cuerpo y movimiento. Todos estos cambios deben
ser monitoreados permanentemente para medir el grado de avance y evolucién en las problematicas de
consumo de sustancias psicoactivas a los que se refieren diferentes autores: Villamil-Parra y Forero-
Jiménez (2018); Tarqui (2017), Rodriguez-Villalba et al. (2016); Mena y Pino (2020).

Precisamente, al fusionar estas dos variables se puede ver la importancia que tiene crear estrategias que
involucren la educacidn fisica desde los primeros afios de formacion en los nifios, crear un sistema de
prevencion y fomento de la disciplina, que permita que los jovenes que son el futuro de una sociedad
no caigan en las drogas y mas aun caer en sitios de reclusion consecuencia de verse involucrados en

delitos menores a los cuales los lleva la adiccion.
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CONCLUSIONES

En definitiva, desde el panorama planteado por estos académicos aparece una nueva expectativa que
justifica la realizacion de estudios que plantean nuevas estrategias a nivel preventivo, panorama en el
cual se busca hacer frente a un flagelo polémico y sigiloso como es el consumo de sustancias
psicoactivas que permea a la poblacion mas joven, la mas vulnerable, con altos riesgos que trascienden
y son de incidencia a nivel de salud publica. Se establecié mediante el anélisis y estudio de diferentes
trabajos realizados en el periodo del 2005- 2016 sobre el fendmeno del consumo de drogas en la
adolescencia, que, mediante un enfoque objetivo del contexto epidemiolégico, conceptual y critico-
propositivo del estudio se pueden plantear soluciones a nivel preventivo desde la misma plataforma
educativa (Polo et al., 2017); Villamil-Parra y Forero-Jiménez, 2018).

También utilizan como metodologia aplicada a adolescentes con problemas de adiccion, algun tipo de
terapia basada en actividad fisica, involucra en este proceso el establecimiento de metas y el desarrollo
de disciplina a nivel individual (Tarqui, 2017; Vega, 2016).

Por ende, es de gran importancia reconocer cuales son los gustos de los universitarios sobre sus
“preferencias” en el consumo de drogas, Castafieda-Vazquez et al. (2017); Herrera (2014), plantean
durante los analisis del impacto de la actividad fisica en el consumo de drogas en adolescentes
universitarios la necesidad de realizar periodos largos de entrenamiento que les permita adaptaciones
fisioldgicas y beneficios en la salud fisica y emocional, al tiempo de la realizacién de actividades que
promuevan su salud mental y mejoren sus las habilidades de convivencia dentro de su contexto social.
De este proceso se obtiene como resultado una disminucion en los niveles de agresividad, que repercute
en un mejor desempefio social, mejoras en sus niveles de autoestima, rendimiento académico y
disminucion de la reincidencia.

No obstante, hay que tener en cuenta que no solo los estupefacientes son un problema en los
adolescentes, también las consideradas drogas socialmente aceptadas como el alcohol y el tabaco, las
cuales son consumidas por un amplio margen de esta poblacion. En ese sentido, hay que hacer énfasis
desde la posicion de educadores y formadores encargados de preparar una nueva generacion para la
sociedad, se debe plantear un camino que se inicia en la configuracién de significaciones educativas de

los procesos deportivos que tengan repercusion en la vida mental, social, cultural y fisica del adolecente.
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