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RESUMEN

El presente tiene por objeto la experimentacion con los residuos sélidos de las semillas de girasol
buscando determinar su factibilidad para llevar a cabo la elaboracién de jabones de lavar ropa teniendo
como base lo estipulado en el RTE INEN 088 “AGENTES DE TENSION SUPERFICIAL”, el residuo
consiste en las ceras de girasol que son desechadas en el proceso de elaboracion de aceite de girasol,
mas especificamente en la extraccion del aceite de las semillas, tras la respectiva investigacion que
amerita el caso se establecio a detalle cada etapa del proceso de elaboracion del jabon, ante lo cual, se
desarrollaron varias férmulas o recetas, con variaciones en el porcentaje en los elementos de la
composicion de la misma, pues se buscd con dicha accidn la observacion de los resultados con cada una
de estas variaciones en composicion para la fijar una o varias recetas como optimas segun lo perseguido
por la investigacion, logrando diversos resultados satisfactorios, evidenciando la viabilidad de las ceras

de girasol en la elaboracién de jabones de lavar ropa.

Palabras clave: girasol, elaboracion, jabén, composicion

! Autor principal.
Correspondencia: jchinga9784@utm.edu.ec



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i1.16413
mailto:jchinga9784@utm.edu.ec
https://orcid.org/0009
mailto:jchinga9784@utm.edu.ec

Preparation of soap based on solid waste of sunflower (Helianthus
Annuus), based on RTE INEN 088 Surface tension agents

ABSTRACT

The purpose of this study is to experiment with the solid waste of sunflower seeds, seeking to determine
its feasibility to carry out the production of laundry soaps based on the provisions of RTE INEN 088
“SURFACE TENSION AGENTS”, the waste It consists of sunflower waxes that are discarded in the
process of making sunflower oil, more specifically in the extraction of the oil from the seeds. After the
respective investigation that the case warrants, each stage of the soap making process was developed in
detail. . , therefore, several formulas or recipes were developed, with variations in the percentage of the
elements of its composition, since with this action the observation of the results with each of these
variations in composition was sought to establish a or several recipes as optimal as pursued by the
research, achieving various satisfactory results, evidencing the viability of sunflower waxes in the

production of laundry soaps.

Keywords: sunflower, elaboration, soap, composition

Articulo recibido 10 diciembre 2024

Aceptado para publicacion: 30 enero 2025




INTRODUCCION

Las ceras de girasol se extraen de la parte externa o cascara del fruto de girasol constituyendo un 3%
del peso de la semilla?, estas tienen un amplio uso en el sector alimentario, un ejemplo es en su
aplicacion como proteccién ante la deshidratacion de frutas en el almacenamiento y en la formulacion
de recetas para emulsiones que son empleadas para elaborar peliculas comestibles para alimentos, pues
tienen la capacidad de crear una especie de barrera que impide la transferencia del vapor de agua,
logrando evitar el deterioro de alimentos por parte de agentes externos tanto fisicos como quimicos®.
No es un asunto ajeno a la sociedad en general que, actualmente las industrias generan grandes
cantidades de desechos so6lidos que son depositados hacia el medio, generando ya sea directa o
indirectamente contaminacion hacia el mismo, pues los grandes volimenes y en ocasiones la
composicion quimica de estos desechos hace que sean de dificil degradacion, generando un problema
de dificil solucién®. La industria de la refinacion de aceites no es la excepcion, pues en el caso de las
ceras de girasol, si bien una parte de estas se suele destinar hacia el consumo de diversos tipos de
ganado®, no se logra la eliminacion total de este desecho y gran parte de destina hacia botaderos y
similares, partiendo de ello es notable resaltar la preocupacion del sector industrial hacia el entorno,
mostrando interes por el cuidado del ambiente implementando en sus procesos medidas para reducir la
contaminacion ambiental, apoyando tambien iniciativas que estan en contra de la eliminacion de
practicas que atenten contra la sustentabilidad ambiental®.

Como una alterativa a este tipo de situaciones, esta investigacion se orienta hacia la experimentacion
con las ceras de girasol con el objeto de darle un valor agregado a este residuo para que, por un lado, se
vean disminuidos los desechos que se destinan y contaminan el ambiente y por otro, generar nuevos
ingresos con un producto de consumo masivo en el mercado, considerando que las ceras de girasol
tienen buena recepcion a traves de otros productos cosmeticos teniendo resultados satisfactorios en el

cuidado de la piel’, destacando tambien que, en el sector alimentario tiene un amplio uso como
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preservantes naturales, puesto que crean un islamiento termico muy empleado en el secado de frutas
desde la antigtiedad®, por sus bondades ha incursionado tambien en la producion de papel y envases
plasticos®.

Si bien la elaboracion de jabones a partir de las ceras de girasol es un proceso que se practica en algunos
lugares del mundo, ademas de que no es algo nuevo, pues existen registros antiguos tanto de griegos,
asi como romanos Yy egipcios del uso de materiales jabonosos y agentes limpiadores?, e includo a finales
del siglo XIII se consideraba un arte en lugares como Venecia; es la innovacion lo que saca a flote las
empresas en el mercado actual lleno de competitividad, por ello, se llevaron a cabo mdltiples pruebas
con el fin de obtener resultados que ofrezcan caracteristicas diferentes unos de otros, logrando esto
mediante la alteracién de las recetas, es decir, cambiando la composicién de los elementos en cada
ensayo, a la par, se siguieron los lineamientos expuestos en la normativa, como resultado se obtuvo una
serie de recetas validas que permiten la obtencidn de jabones que ofrecen diversas cualidades a la hora
de hacer uso del mismo.

El jabdn es un producto muy valorado en el mercado debido a su uso frecuente en el dia a dia de la
sociedad. No obstante, este contiene sales que pueden ser insolubles debido a su neutralizacién al
contacto con el agua, pudiendo contaminar afluentes de agua en ciertos casos. En otras situaciones,
posee componentes con lenta o nula biodegradacion, razon por la cual constantemente el sector
industrial busca métodos que no produzcan contaminacién.!

El jabén para lavar ropa es un jabon de uso extremadamente frecuente, ya que su demanda no
disminuye, sino que crece. Por esta razon, cada vez se percibe en el mercado una mayor diversidad de
jabones que ofrecen distintas caracteristicas para captar la atencién del consumidor. Dada esta misma
demanda, las compaiiias se ven forzadas a innovar de manera constante para no quedarse atras en

relacion a la competencia. Por esta razon, este se enfoca en la creacion de un jabon.
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METODOLOGIA

La investigacién partié de la identificacién de la normativa vigente bajo la cual se regiria el producto
en cuestion, una vez determinada la misma se estudié a detalle para extraer la informacion necesaria,
tanto para tener una guia en cuanto a el disefio, las especificaciones, el etiquetado y demas aspectos que
debe cumplir el producto final, asi como los elementos y as proporciones de los mismos en la receta de
elaboracién del producto.

Teniendo la informacién mas relevante en lo que respecta a la parte legal, se procedio a la indagacién
y el estudio de los componentes de la receta, los equipos y la maquinaria necesaria para llevar a cabo el
proceso, el procedimiento y cada una de las etapas, los tiempos y temperaturas que se deben manejar
para lograr el objetivo propuesto, de la misma manera se obtuvo la aprobacién para llevar a cabo la
experimentacion en instalaciones adecuadas para el caso, lo cual permitio llevar a cabo de mejor manera
el proceso en el establecimiento adecuado, ya que incluso se cont6 con los laboratorios que prestaban
las condiciones necesarias para la evaluacion del producto durante su proceso y cuando ya fue
finalizado.

Una serie de ensayos fueron realizados durante el transcurso de la investigacion, puesto que esta se
propuso crear una receta factible para la elaboracion de jabones a partir de las ceras de girasol para lo
cual se recurrié a una empresa que se dedica a la extraccion y refinamiento de aceite de girasol para
obtener dichas ceras de la torta de winterizado una vez terminado el proceso de extraccion.

En un periodo de 10 dias se llevé a cabo la experimentacion en instalaciones que prestan las condiciones
adecuadas para el caso, donde se contd con 4 reactores que disponen de diferentes capacidades de
tonelaje cada uno, se los denomino como Reactor 1, Reactor 2, Reactor 3 y Reactor 4, con capacidades
de 4, 6, 8 y 10 toneladas cada uno respectivamente, contando con reactores diferentes a la vez se optd
por realizar una prueba diferente en cada uno, empleando los 4 a la vez con una formula diferente en
cada uno, variando el porcentaje de los componentes en cada formula, logrando realizar pruebas
diferentes a la vez; los componentes principales que se consideraron para evaluar son: la base grasa, de
origen vegetal generalmente, que se obtiene de como residuo de otro proceso; el hidréxido de sodio, el

agua, las ceras de girasol, y un conjunto de componentes que se emplean en menor proporciones como

el blanqueador Optico; para un mejor manejo de la informacion se ha denominado a las recetas como:




Formulas 1, Férmula 2, Férmula 3 y Férmula 4.

Cabe recalcar también que se hizo uso de la informacién disponible de varias normas, con el objeto de
considerar varias normas pretendiendo alinearse lo méas posible a la normativa vigente, considerando
como principal referencia el Método de Ensayo NTE-INEN-823'2, para comparar el hidréxido de sodio
en lo que respecta a la alcalinidad libre se evalta frente a Método de Ensayo NTE-INEN-821%2, para el
agua se considera el Método de Ensayo NTE-INEN-818, para materia insoluble en agua o ceras de
girasol se emplea el Método de Ensayo NTE-INEN-816%°, para el pH se considera su evaluacion frente
a Método de Ensayo NTE-INEN-1S0-4316% y el porcentaje de cloruros se toma como referencia el
Método de Ensayo NTE-INEN-1SO-457%,

Cada una de estas normas contienen los requisitos fisicoquimicos con los que debe contar un jabén en
barra combinado, pues pone a disposicidn una serie de pardmetros, mismos que sirven para comparar
los datos que se obtienen a través de los resultados de los experimentos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los componentes se miden segln su concentracion en el producto final, esta concentracion se somete a
una comparacidn frente a la informacion contenida en cada método de ensayo empleado, a partir de esto
y buscando resultados diversos en la experimentacion se alterd intencionalmente cada receta puesta
prueba con la finalidad de incrementar los resultados satisfactorios y en busca de la innovacion, pues
siempre se busca ofrecer productos al mercado que generen impacto hacia el consumidor para que este
tenga una gran acogida, desde esa perspectiva se buscO obtener jabones con diversas cualidades,
obteniendo caracteristicas diversas unas de otras en aspectos como la consistencia para formar la barra
del jabdn, el aroma, la capacidad de eliminar grasa de las superficies, el color, la capacidad para producir
espuma, dejando en evidencia que pequefios cambios en la receta resulta en considerables diferencias

en el producto final.
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Desde este punto de vista, se sostiene que se pueden hacer modificaciones a lo establecido en la
normativa, siempre que no se involucren actores externos al proceso que puedan causar dafio al
consumidor. Es posible elaborar nuevas recetas acorde a las demandas de la empresa o el mercado. Por
lo tanto, existe la posibilidad de libertad en términos de creatividad, teniendo en cuenta que todo esto
implica un proceso de prueba y ensayo.

Si bien, el optar por el residuo de las ceras de girasol para la elaboracién de jabones no es una accion
del todo innovadora, en el entorno del desarrollo de la investigacion no es algo muy explotado, situacién
por la cual se demuestra la viabilidad de la misma, méas aun considerando que se trata de un jabon

especificamente para lavar ropa, pues no existe en el mercado ecuatoriano un jabon de estas

caracteristicas elaborado bajo este tipo de proceso.




Tabla 1

NTE-INEN 839-2 AGENTES TENSOACTIVOS JABON EN BARRA Versién 2015-07
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1| 1 1 4 535 28,5 11,2 2,0 5,0 100 1 53,5 99s 0,16 . 105 06
1| 2 2 6 53,0 29,0 105 25 5,0 100 2 538 925 0,18 20 104 05
1| 3 3 8 545 285 10,0 30 40 100 | 3 545 18 0,19 18 106 0.4
1| 4 4 10 545 28,0 10,0 35 4,0 100 | 4 55,0 215 0,20 22 103 05
2| s 1 4 54,5 28,0 100 35 40 100 4 545 216 0.15 14 102 06
2 | 6 2 6 45 285 10,0 30 40 100 3 54,1 921 0,16 12 105 05
2 | 7 3 8 530 29,0 105 25 5,0 100 2 535 921 0,20 16 104 06
2| 8 4 10 535 285 11,2 2,0 5,0 100 1 53,2 224 0,19 20 106 0.4
3| 9 1 4 53,0 29,0 105 25 5,0 100 2 53,6 216 0,18 22 103 06
3 | 10 2 6 545 285 10,0 30 40 100 | 3 543 217 0,15 18 102 05
3| 1 3 8 545 280 10,0 35 40 100 | 4 54,8 23.0 0,16 16 105 04
3| 12 4 10 535 285 11,2 2,0 5,0 100 1 53,1 229 0,17 15 104 05
4 | 13 1 4 o 28,5 10,0 3,0 4,0 100 | 3 54,2 228 0,19 29 106 06
4| 14 2 6 545 280 10,0 35 4,0 100 | 4 55,2 23.0 0,20 18 103 05
4| 15 3 8 535 285 11,2 2,0 5,0 100 1 53,6 215 0,16 99 102 06
4| 16 4 10 53,0 29,0 105 25 5,0 100 2 54.0 217 018 14 105 0.4




5 17 1 4 53,5 28,5 11,2 2,0 5,0 100 1 53,3 218 0,15 12 10,4 0,6
5 | 18 2 6 53,0 29,0 10,5 25 5,0 100 2 53,6 219 017 16 101 05
5 19 3 8 545 28,5 10,0 3,0 4,0 100 3 54,4 220 0,19 2.0 10.4 0.4
5 | 20 4 10 54,5 28,0 10,0 35 4,0 100 4 54,9 235 0,20 22 103 05
6 | 21 1 4 53,5 28,5 11,2 2,0 5,0 100 1 53,5 225 018 18 105 0.6
6 22 2 6 53,0 29,0 10,5 25 5,0 100 2 54,1 218 0,17 16 10,4 0,5
6 23 3 8 545 28,5 10,0 3,0 4,0 100 3 54,5 235 0,19 15 10,6 0,6
6 24 4 10 54,5 28,0 10,0 35 4,0 100 4 54,8 235 0,20 2.2 103 0.4
7| 25 1 4 54,5 28,0 10,0 35 4,0 100 4 55,1 229 0,17 19 102 07
7 26 2 6 545 28,5 10,0 3,0 4,0 100 3 54,2 227 0,18 17 105 0,6
7 27 3 8 53,0 29,0 10,5 25 5,0 100 2 53,4 226 0,16 18 10,4 0.4
7 | 28 4 10 53,5 285 11,2 2,0 5,0 100 1 53,1 228 0,15 21 101 05
8 29 1 4 53,0 29,0 10,5 25 5,0 100 2 54,1 25 0,16 14 10,4 0,7
8 | 30 2 6 545 28,5 10,0 3,0 4,0 100 3 54,4 235 0,17 16 103 0.6
8 31 3 8 54,5 28,0 10,0 35 4,0 100 4 55,3 235 0,15 18 10,2 04
8 32 4 10 53,5 28,5 11,2 2,0 5,0 100 1 53,2 25 0,15 19 104 05
9 33 1 4 545 28,5 10,0 3,0 4,0 100 3 54,2 235 0,16 18 10,6 07
9 34 2 6 54,5 28,0 10,0 35 4,0 100 4 54,7 235 0,17 21 10.1 0,6
9 35 3 8 53,5 28,5 11,2 2,0 5,0 100 1 53,4 232 0,18 14 10,3 04
9 36 4 10 53,0 29,0 10,5 25 5,0 100 2 53,8 23.1 0,19 16 10,2 05
10 37 1 4 53,5 28,5 11,2 2,0 5,0 100 1 53,2 228 0,20 18 10,5 0,7
10 38 2 6 53,0 29,0 10,5 25 5,0 100 2 54,1 225 0,15 19 10,4 06
10 | 39 3 8 545 28,5 10,0 3,0 4,0 100 3 54,6 233 0,16 16 105 0.4
10 | 40 4 10 54,5 28,0 10,0 35 4,0 100 4 55,1 23.4 018 14 10,4 05
ESPECIFICACION NTE- MIN. 500
INEN-839 ' MAX. 28% MAX. 0,50 MAX. 10,0 MAX. 11,0 MAX. 1,0
Requisitos Fisicoguimicos para Jabon en Barra Combinados




CONCLUSIONES

Las ceras de girasol son una alternativa importante para reducir la emision de residuos sélidos al medio
ambiente, ya que provienen de un proceso previo. Esto no solo beneficia al medio ambiente, sino que
también puede generar nuevos ingresos. Se llevo a cabo un andlisis de las normativas vigentes,
comenzando por el RTE INEN 088, que incluye la informacidn necesaria para estos productos, asi como
requisitos adicionales, métodos de manipulacion, composicion, empaque, entre otros. Se identificaron
aspectos como el objetivo, campo de aplicacién, definiciones, requisitos porcentuales de ingredientes,
procesamiento, etiquetado y metodologias de muestreo. También se determinaron los equipos,
reactivos, calculos y emision de informes relacionados con el muestreo.

Una vez establecida la base juridica que debe regir el producto, se inicié la definicion del procedimiento
a seguir para la produccion de jabones, basandose en el flujograma de procesos que detalla cada fase
del mismo. Mas especificamente, se ha plasmado cada segmento del proceso con la informacion del
caso, detallando incluso lo mas detallado. En cada fase, se han especificado tiempos, temperaturas y
otras variables del proceso, derivadas de las pruebas realizadas.

En relacion con la viabilidad del empleo de las ceras de girasol como base para la produccién de jabones,
se determina que es completamente factible, ya que, al considerar las ceras como la materia prima
principal, los costos no son altos, dado que son residuos de un proceso anterior. Si no se utilizan en el
proceso propuesto en este estudio, estas ceras se desecharian principalmente, lo que disminuiria la
capacidad de los vertederos y aumentaria la contaminacion. Ademas, al ser mezcladas, generan gases
toxicos y otros contaminantes que se acumulan en el suelo, en el agua y en el aire, dafiando el ambiente
de diversas formas. Aunque a veces se usan como alimento para ciertos animales, no se aprovechan en
su totalidad. Por lo tanto, darles otro uso es una buena opcién desde diferentes perspectivas, como la
econoémica y ambiental. Esto también ayuda a preservar el medio ambiente al reducir los desperdicios

solidos y afiadirles valor. Ademas, crea nuevas oportunidades de empleo, ya que se requiere de personal

especializado y técnico, especialmente en un proceso a gran escala.
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