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Introduccion: La lactancia materna exclusiva es una alimentacion vital en las primeras

horas de vida del recién nacido; posteriormente en los primeros 6 meses hasta los 2 afios

con alimentacién complementaria. Objetivo: Determinar los factores de riesgo para el

abandono de la lactancia materna en un Hospital del Estado de México. Metodologia:

estudio cuantitativo, descriptivo, transversal, retrospectivo del periodo de enero-

diciembre del 2021, en un Hospital en el Estado de México. La muestra fue de 5094

expedientes clinicos de mujeres puérperas del servicio de ginecologia. Se disefi6 un

instrumento de factores de riesgo de la lactancia materna, validado por expertos de

enfermeria perinatal. Resultados: se atendieron 5094 nacimientos, 80% cesareas, 20%
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Factores de riesgo para el abandono...

parto fisiolégico, 40% primigestas y el 60% multigestas. EI 100% de las mujeres fueron
capacitadas en lactancia materna exclusiva y alojamiento conjunto; dentro de los riesgos
son los siguientes: 22.08% agalactia, 28.36% hipogalactia, el 27.25% técnica incorrecta
de lactancia, 6.77% presentan pezon invertido. Conclusién: fomentar, conservar y
promover la lactancia materna hasta los dos afios para coadyuvar en la salud de los nifios

y nifias, segun las recomendaciones de la OMS.

Palabras claves: factores de riesgo; abandono; lactancia materna; hospital
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Risk factors for the abandonment of breastfeeding in a hospital

in the state of Mexico

ABSTRACT

Introduction: Exclusive breastfeeding is a vital diet in the first hours of the newborn's
life; later in the first 6 months to 2 years with complementary feeding. Objective: To
determine the risk factors for the abandonment of breastfeeding in a Hospital of the State
of Mexico. Methodology: quantitative, descriptive, cross-sectional, retrospective study
from January-December 2021, in a Hospital in the State of Mexico. The sample consisted
of 5094 clinical records of postpartum women from the gynecology service. An
instrument of risk factors for breastfeeding was designed, validated by perinatal nursing
experts. Results: 5094 births were attended, 80% caesarean sections, 20% physiological
delivery, 40% primigravida and 60% multigesta. 100% of the women were trained in
exclusive breastfeeding and joint accommodation; Among the risks are the following:
22.08% agalactia, 28.36% hypogalactia, 27.25% incorrect breastfeeding technique,
6.77% present an inverted nipple. Conclusion: encourage, preserve and promote
breastfeeding up to two years to contribute to the health of children, according to the

WHO recommendations.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2018) recomiendan la lactancia materna como el alimento
ideal para el lactante, apoya la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento hasta los
seis meses de edad, de manera continua y complementaria hasta el segundo afio de vida.
Durante el periodo 1991-1992, la UNICEF y la OMS lanzaron la Iniciativa Hospital
Amigo del Nifio y de la Nifia y Unidad Amiga del Nifio y de la Nifia con el fin de fortalecer
la practica en los hospitales que ofrecen atencion materno-infantil en apoyo a la lactancia
materna. (OPS, OMS,2008)

A nivel internacional los objetivos de Desarrollo Sostenible del 2030, propone en el
Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion; con el fin de "proteger la lactancia materna una responsabilidad compartida™*
destaca el vinculo entre la lactancia materna y la supervivencia, la salud y el bienestar de
las mujeres, los nifios y las naciones. (Uzcétegui, 2016).

El Comité de Lactancia Materna (2014) y la Norma Oficial Mexicana NOM-007SSA2-
2016, aconseja iniciar la lactancia materna en la primera hora después del parto
fisiol6gico o cesarea es importante comenzar el alojamiento conjunto para favorecer el
relacion inmediato del binomio madre e hijo; contacto piel con piel para la adaptacion y
mejorar la vida extrauterina para generar un vinculo afectivo con la madre.

Por lo tanto, la Secretaria de Salud del Estado de México (2021) fomenta el programa de
lactancia materna y banco de leche en los hospitales publicos y privados, asi como en los
Centro Especializado de Atencion Primaria a la Salud (CEAPS) y centros de trabajo con
el propdsito de proteger, apoyar y promover la lactancia materna ademas de garantizar el
derecho a la salud.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021) y Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2018-19 a nivel nacional; reportaron un aumento en el
inicio temprano de la préactica de lactancia materna en las primeras 24 horas, continuando
en el primer afio de vida. (Shamah et al,2020).

La leche materna contiene lipidos, proteinas, hidratos de carbono, vitaminas, factores
inmunoldgicos, fosforo y calcio, aportan los nutrientes necesarios para el crecimiento y

desarrollo en los nifios recién nacidos. (Rodriguez et. al.2020)
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Brahm, P., y Valdeés, V. (2017) reconoce los beneficios de la lactancia materna en el
recién nacido fortaleciendo el sistema inmune, gastroenteritis, infecciones respiratorias
altas y bajas, previniendo la infeccidén por COVID-19, enfermedades infectocontagiosas,
enterocolitis necrotizante, asma, alergias, leucemia, cancer infantil. De Cosio y
Hernandez en el 2016 afirma la proteccion de enfermedades cronicas no transmisibles
como la obesidad, hipertension, hipercolesterolemia y diabetes. Otro beneficio de la
lactancia materna en la primera hora de vida reduce en casi 20% el riesgo de morir en el
primer mes y reconoce el aumento de la inteligencia en el desarrollo cognitivo y motriz.
(OPS, OMS, s/f)

Cosio et. al, (2017) y el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS, s/f), mencionan los
beneficios de la lactancia materna para la mujer en el postparto; es menor el riesgo de
depresion, disminuye el sangrado uterino por lo tanto recuperan el tamafio normal del
utero y el peso de la madre, ademas reduce el riesgo de presentar cancer de mama, ovario,
asi como la osteoporosis, ante todo fortalece el vinculo afectivo entre el binomio madre
e hijo y finalmente ayuda a la economia familiar a ahorrar.

Gonzaélez et al. (2020) y Martinez et al., (2017) reportaron las cusas de abandono al
amamantar a nifios menores de 24 meses fueron: ausencia de leche, no me gusto, madre
enferma, el bebé no quiso, la madre no quiso darle, por el trabajo, problemas fisicos
(pezon invertido, labio de bebé), consumo de medicamentos, bebe prematuro o adoptado,
leche materna considerada como no buena opcidn, no sabe/no responde, problemas de
succion y bebé enfermo. Otros factores que influyen son dificultades para lactar como
dolor en los senos, mastitis, lactancia materna complementaria y desconocimiento de la
técnica. (Florez et al,2018)

OBJETIVO GENERAL
= Determinar los factores de riesgo para el abandono de la lactancia materna en un

hospital del Estado de México.
METODOLOGIA
El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal, retrospectivo
del periodo de enero-diciembre del 2021, en un hospital en el Estado de México.
Revisando expedientes clinicos de pacientes del servicio de ginecologia de un hospital en
el Estado de México. El universo de estudio fue de 6500 y la muestra conformada por
5094 expedientes clinicos de mujeres puérperas durante el puerperio. La muestra se

calculo aplicando la férmula.
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n= NZ" pq
d* N-13+Z° pg

N: Tamario de la poblacion 6500 mujeres

Z =Nivel de confianza 1.96 al cuadrado si la seguridad es de 95% (.95)
P= Probabilidad de ocurrencia del 0.5% de variabilidad.

Donde n = Tamafio de la muestra (5094).

g=Probabilidad de fracaso 1-p (1-0.05=0.95).

d = Precisién 5% (50)

Se incluyeron los expedientes de las pacientes que cumplieron los siguientes criterios:
= Todas las mujeres en estado de puerperio inmediato o mediato.

= Todas las mujeres que fueron de parto natural o cesarea.

Se excluyeron expedientes que no contaban con datos correctos como nombres legibles,
llenado correcto de datos, errores en el expediente para la investigacion.

Se disefid un instrumento de factores de riesgo de la lactancia materna, validado por
expertos de enfermeria perinatal. EI instrumento esta integrado por datos
sociodemogréficos y factores de riesgo para el abandono de la lactancia materna.

En la presente investigacion se consideran los aspectos bioéticos sin riesgo en apego al
Articulo 17 del Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion y de
la Ley General de Salud Articulo 100, apartado 1V, respetando los criterios éticos de la
Declaracion de Helsinki. Se utilizé una base de datos en el programa SPSS version 22,
donde se obtuvieron frecuencia, porcentaje y tablas.

RESULTADOS

El 100% corresponde al género femenino, el promedio de la edad fue de 22.6 + 5.91, una
minima de 15, maxima de 4lafios. En el periodo de enero a diciembre del 2021 se
atendieron 5094 nacimientos, de los cuales el 80% fueron ceséreas y el 20% parto
fisiolégico, el 40% mujeres primigestas y 60% multigestas. EI 100% de las mujeres
fueron capacitadas en lactancia materna exclusiva y alojamiento conjunto. EI 99 % de las

madres ejercen la lactancia materna exclusiva y el 1% son madres portadoras de VIH.
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Tabla N°1. Factores de riesgo para el abandono de la lactancia materna un hospital en
el Estado de México.

N=5094 Frecuencia  Porcentaje
Pezon invertido 345 6.77%
Pezon agrietado 174 3.41%
Problemas de agarre y succion del recién nacido 74 1.45%
Agalactia 1125 22.08%
Hipogalactia 1445 28.36%
Recién nacidos hospitalizado 438 8.60%
Incorrecta técnica de posicién para amamantar 1390 27.28%
Senos congestionados 103 2.02%

Fuente: Datos obtenidos de los expedientes clinicos, 2021
Los factores de riesgo para el abandono de la lactancia materna son los siguientes: El
6.77% estan relacionados con pezon invertido, 3.41% mostro pezones agrietados y el
1.45% problemas de agarre y succion del recién nacido, 22.08% de las madres
presentaron agalactia y el 28.36% hipogalactia. EI 8.60% fueron recién nacidos
hospitalizados, el 27.25% mostro técnico incorrecta de posicion para amamantar y en el
2.2% de las madres se observaron senos congestionados.
CONCLUSIONES
Se identificaron varios factores que pueden ocasionar el abandono de la lactancia: la
primera causa es la hipogalactia, la segunda es la agalactia, la tercera es la técnica
incorrecta de la lactancia materna relacionada a la posicion para amamantar.
En necesario contar en las instituciones hospitalarias con personal de salud capacitado y
certificado en lactancia materna para que promuevan los beneficios, apoyen a las madres
en las primeras horas después del postparto, con el propdsito de disminuir las causas de
abandono durante el amamantamiento y el riesgo de desnutricion en los lactantes.
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