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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar as diferencas nas habilidades de memorizacdo entre
individuos com alto Quociente de Inteligéncia (Ql), pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e individuos neurotipicos.Adicionalmente, examina a influéncia da personalidade na memdria de
individuos neurotipicos. A pesquisa aborda as caracteristicas especificas da memdria em cada grupo,
destacando habilidades excepcionais, como a hipermnésia em individuos com TEA e alto QI, e desafios
especificos, como dificuldades na memaria de trabalho em pessoas com TEA. O estudo também explora
como tracos de personalidade, como neuroticismo, extroversdo, abertura a experiéncia e
conscienciosidade, podem afetar a memoria em individuos neurotipicos. Através de uma revisdo da
literatura e estudos de caso, o artigo busca aprofundar a compreenséo das diferencas na memdria entre
esses grupos e identificar estratégias eficazes de memorizagdo para cada um.
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Memorization and Information Processing Skills in High-1Q Individuals,
People with ASD and Neurotypical Individuals: A Comparative Analysiss

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the differences in memory skills between individuals with a high
Intelligence Quotient (1Q), people with Autism Spectrum Disorder (ASD) and neurotypical individuals.
In addition, it examines the influence of personality on the memory of neurotypical individuals. The
research addresses the specific characteristics of memory in each group, highlighting exceptional
abilities, such as hypermnesia in individuals with ASD and high 1Q, and specific challenges, such as
difficulties with working memory in people with ASD. The study also explores how personality traits
such as neuroticism, extroversion, openness to experience and conscientiousness can affect memory in
neurotypical individuals. Through a literature review and case studies, the article seeks to deepen
understanding of the differences in memory between these groups and identify effective memory

strategies for each.
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INTRODUCAO

A memoria é uma fungdo cognitiva crucial para o aprendizado, a tomada de decis6es e 0 comportamento
humano. Este estudo investiga as diferencas nas habilidades de memorizacdo entre individuos com alto
Quociente de Inteligéncia (QI),pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e individuos
neurotipicos. A pesquisa busca identificar como esses grupos codificam, armazenam e recuperam
informac@es, e como suas caracteristicas cognitivas e neurobiolégicas influenciam esses processos. O
estudo também examina a influéncia da personalidade na memoria de individuos neurotipicos,
explorando como tragcos como neuroticismo, extroversdo, abertura & experiéncia e conscienciosidade
podem afetar a memorizagdo. Além disso, o artigo se aprofunda na memoria de individuos com TEA,
especialmente aqueles que exibem habilidades savant, buscando compreender as caracteristicas e 0s
mecanismos subjacentes a essas habilidades. Ao final, o objetivo é identificar estratégias eficazes de
memorizacao para cada grupo, aproveitando seus pontos fortes e mitigando suas fraquezas, com o intuito
de fornecer informag0es relevantes para o desenvolvimento de abordagens personalizadas em contextos
educacionais e terapéuticos.

DESENVOLVIMENTO

Memoria em Individuos com Alto QI

Habilidades Cognitivas e Memoria

Individuos com alto Quociente de Inteligéncia (QI) frequentemente demonstram habilidades cognitivas
superiores que abrangem diversos aspectos da funcdo mental, incluindo meméria. Embora a meméria
em pessoas com alto QI ndo seja qualitativamente diferente da de pessoas com QI médio, ela se destaca
pela eficiéncia e rapidez na codificagdo e recuperacdo de informagdes. Essa eficicia pode se manifestar
de varias formas, como a capacidade de reter uma quantidade maior de detalhes e um desempenho
aprimorado em tarefas que exigem memdria de trabalho.Uma manifestacdo de curto prazo que envolve
a manipulacdo de informacdes temporéarias, € particularmente relevante para tarefas cognitivas
complexas.

Individuos com alto QI possuem uma memoria de trabalho robusta, que facilita 0 processamento e a
utilizacdo eficiente de informacoes. Essa capacidade é essencial para raciocinio, resolucao de problemas

e aprendizado. Além disso, sua memoria de longo prazo € altamente eficaz, com uma codificacéo

R d



profunda e estruturada que facilita a recuperacdo de informacGes. Além disso, esses individuos
frequentemente exibem uma memdria de longo prazo mais eficaz. Eles sdo capazes de codificar
informacdes de maneira mais profunda e estruturada, facilitando a recuperagéo posterior. Isso pode ser
atribuido a estratégias cognitivas superiores, como a utilizagéo de associa¢des e a organizacao logica de
informacdes, que tornam a memorizag&o e a recordacdo mais eficientes.

Estudos de Caso e Pesquisa

Diversos estudos tém investigado as capacidades cognitivas e de memoria de individuos com alto Ql,
revelando uma série de vantagens comparativas em relagdo a individuos com QI médio. Por exemplo,
pesquisas utilizando as Matrizes Progressivas de Raven, um teste amplamente reconhecido de raciocinio
visual e analitico, mostram que pessoas com alto QI consistentemente pontuam mais alto. Esse
desempenho superior ugere que suas capacidades cognitivas visuais e analiticas sdo significativamente
mais desenvolvidas.

Um estudo conduzido por Souliéeres et al. (2009) revelou que individuos com alto QI possuem uma
memoria visual e espacial notavelmente superior. Utilizando testes que medem a capacidade de
memorizar e manipular visualmente informacdes espaciais, 0s pesquisadores descobriram que esses
individuos ndo apenas armazenam mais informagfes, mas também as organizam de maneira mais
eficiente para recuperacdo futura. Outro estudo realizado por Unsworth e Engle et al. (2007) explorou a
relacdo entre QI e memdria de trabalho. Eles descobriram que individuos com alto QI possuem uma
capacidade de memdria de trabalho substancialmente maior, o que lhes permite lidar com tarefas
cognitivas complexas com maior facilidade. Essa capacidade aprimorada de memoria de trabalho foi
associada a um melhor desempenho em testes de inteligéncia e habilidades cognitivas gerais.
Complemetarmente, a pesquisa de Conway, Cowan e Bunting (2001) destacou que individuos com alto
QI demonstram uma habilidade superior para suprimir interferéncias durante tarefas de memoria de
trabalho. Essa habilidade € crucial para manter o foco em informacdes relevantes e evitar distracdes,
permitindo uma codificacao e recuperacdo mais precisas de informacoes.

Esses estudos de caso e pesquisas fornecem evidéncias substanciais de que a memoria em individuos
com alto QI ndo apenas é mais eficiente, mas também é estruturada de maneira que facilita a recuperacao

rapida e precisa de informagdes. A combinacdo de memoria de trabalho robusta, habilidades superiores
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de codificagdo e recuperacgdo, e estratégias cognitivas avangadas contribuem para o desempenho
cognitivo excepcional observado em pessoas com alto QI.

Memdria em Pessoas Autistas com Alto QI

Memoria de Longo Prazo e Habilidades Excepcionais

Individuos autistas com alto QI frequentemente demonstram uma memoria de longo prazo
extraordinariamente desenvolvida, capaz de reter detalhes especificos de eventos passados, informagGes
académicas e fatos em éareas de interesse pessoal com uma precisdo notavel. Esta capacidade,
frequentemente referida como "hipermnésia", é uma caracteristica distintiva em muitos autistas com
habilidades cognitivas elevadas. A hipermnésia permite que esses individuos lembrem-se de
vastas quantidades de informacGes e eventos com uma clareza impressionante, muitas vezes anos
apos a ocorréncia dos eventos. Pesquisas indicam que a hipermnésia em individuos autistas com alto QI
pode estar ligada a intensa concentracdo e ao foco em areas de interesse especial. Ndo bastando isso
apresentam uma rica varidade de maneiras de processar eventos, por meio da diversidade de formas de
memorizagdo com a:

Memodria Declarativa

Individuos com TEA frequentemente mostram um desempenho varidvel na memdria declarativa.
Pesquisas como as de Bowler, Gardiner e Berthollier (2004) sugerem que, embora a memoria semantica
possa estar intacta, a memoria episodica tende a ser menos eficiente, especialmente em tarefas que
requerem a recordacao de experiéncias pessoais detalhadas.

Memoria Procedural

A memodria procedural em individuos com TEA pode ser relativamente preservada. Barnes et al. (2008)
observaram que habilidades motoras e execu¢des automaticas, como andar de bicicleta ou tocar um
instrumento, ndo diferem significativamente entre individuos com TEA e seus pares neurotipicos.
Priming no TEA

Estudos sobre priming revelam resultados mistos. Algumas pesquisas, como a de Bennetto, Pennington,
E Rogers et al. (1996), indicam que o priming perceptual pode ser mais robusto em individuos com TEA
devido a sua atencdo aos detalhes visuais. No entanto, outras formas de priming, como o semantico,

podem ndo ser tdo eficazes.
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Memoria de Trabalho no TEA

A memodria de trabalho é uma é&rea critica de estudo no contexto do TEA. De acordo com Weiss e
Wallace et al. (2021), individuos com TEA podem ter dificuldades com a memoria de trabalho verbal,
embora a memoria de trabalho visuoespacial possa ser comparavel a de individuos neurotipicos.

Essas diferencas podem influenciar a capacidade de realizar tarefas que exigem a manipulacdo de
informac@es verbais complexas.Por exemplo, uma pessoa pode lembrar-se de cada detalhe de uma série
de livros que leu, ou de um periodo especifico da historia que estuda com paixdo. Essa fixacdo em
interesses especificos pode levar a uma memorizagdo detalhada e a longo prazo, diferenciando-os de
individuos neurotipicos.

A capacidade de armazenar e recuperar informac6es detalhadas também tem implicacGes préaticas
significativas. Por exemplo, em ambientes académicos e profissionais, essas habilidades podem ser
altamente vantajosas, permitindo um desempenho excepcional em tarefas que exigem memorizacao e
aplicagdo de conhecimentos especializados. No entanto, é importante reconhecer que essa habilidade
pode vir acompanhada de desafios, especialmente quando o foco intenso em areas especificas pode
dificultar a adaptacéo a tarefas e informac6es que néo estejam diretamente relacionadas aos interesses
predominantes do individuo.

Memodria Visual e Musical

Além da memodria de longo prazo, individuos autistas com alto QI frequentemente apresentam
habilidades superiores em processamento e memorizacgao de informagdes visuais. Estudos mostram que
essas pessoas sdo excepcionalmente boas em tarefas que envolvem reconhecimento de padrdes,
memorizagao de imagens e detalhes visuais. Esse dominio do processamento visual Ihes permite resolver
problemas complexos utilizando estratégias visuais altamente eficazes.

A memoria visual aprimorada em autistas com alto QI é frequentemente evidenciada através de sua
capacidade de memorizar e reproduzir com precisdo detalhes visuais complexos. Por exemplo, alguns
individuos podem desenhar paisagens urbanas detalhadas ap6s um Gnico olhar, demonstrando uma
capacidade de memdria visual fotografica. Algumas pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e alto QI exibem habilidades savant, particularmente em areas como musica e matematica. Pessoas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) que apresentam habilidades savant demonstram capacidades
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extraordinarias em areas especificas, que sdo desproporcionais ao seu nivel geral de funcionamento

intelectual. Sendo as principais habilidades acima da média que conectam as trés condices:

. Habilidades Visuais: Individuos com habilidades savant no espectro autista podem possuir uma
memoria visual excepcional, permitindo-lhes reproduzir imagens ou cenas com grande precisao
nas areas da engenharia, arquitetura e artes visuais, com detalhes minuciosos apds uma Unica
observacao.

. Habilidades Musicais e Memoria Musical: Alguns individuos com TEA e habilidades savant
podem memorizar e reproduzir pecas musicais complexas apos poucasescutas. Capacidade de
lembrar e executar longas composi¢Ges musicais.

. Reconhecimento de Padrbes: Habilidade para identificar e reproduzir padrdes musicais
complexos.

. Habilidades Matematicas e Calculos Mentais: As habilidades matematicas savant em pessoas
com TEA podem incluir a capacidade de resolver problemas matematicos avancados
mentalmente com rapidez e precisdo. Isso pode envolver. Realizar operacGes aritméticas
complexas sem auxilio de ferramentas;

o Reconhecimento de Sequéncias: Identificacdo e manipulacdo de sequéncias numéricas ou
padrdes matematicos.

Os mecanismos cerebrais estdo frequentemente relacionadas as diferencas estruturais e funcionais no
cérebro, que incluem a Hipertrofia de Areas Especificas (HAE), estudos de neuroimagem indicam que
algumas &reas do cérebro, como o lobo temporal anterior e o cortex pré-frontal, podem ser mais
desenvolvidas em individuos com habilidades savant Heaton et al. (2009). Conectividade Neural, as
alteracOes na conectividade neural, incluindo a hiperconectividade local e a hipoconectividade de longa
distancia, podem facilitar habilidades especializadas Hughes et al. (2007). A Memoria e Processamento,
com a memoria de trabalho e o processamento perceptual aprimorados, juntamente com a memoria
eidética, ou memoria fotogréafica, pode ser particularmente desenvolvida em individuos com habilidades
visuais excepcionais.

A pesquisa de Heaton et al. (2009) revelou que individuos autistas com habilidades savant em mdsica

tém uma capacidade notavel para distinguir e lembrar de tons musicais. Esses individuos podem
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identificar notas musicais com precisdo absoluta (ouvido absoluto) e memorizar pegas inteiras apos uma
Unica audi¢do, uma habilidade rara e altamente valorizada no campo musical. Similarmente, individuos
com habilidades savant em matematica podem realizar calculos complexos quase instantaneamente, sem
a necessidade de papel e caneta, utilizando processos mentais que ainda ndo sdo completamente
compreendidos pela ciéncia.

Desafios Especificos

Apesar das habilidades excepcionais, individuos autistas com alto QI também enfrentam desafios
especificos relacionados a memaoria. Um dos principais desafios é a meméria verbal, que refere-se a
capacidade de recordar informagdes apresentadas de forma oral, como instrucfes verbais ou didlogos.
Para muitas pessoas com TEA nivel 1 (antiga Sindrome de Asperger) e nivel 2 (antigo Autismo de Alto
e Médio Funcionamento), essa forma de meméria pode ser um ponto fraco, mesmo para aqueles com
alto QI. Dificuldades em lembrar e processar informacdes verbais podem ter um impacto significativo
na comunicagao e no aprendizado, especialmente em ambientes que dependem fortemente de instrugdes
orais. Por exemplo, em contextos escolares, onde as instru¢des do professor sdo predominantemente
verbais, alunos autistas com alto QI podem enfrentar dificuldades em acompanhar e executar tarefas
baseadas nessas instrugdes. Isso pode levar a frustragbes e ao subdesempenho, apesar de suas
capacidades cognitivas superiores em outras areas.

Além disso, a necessidade de processar e lembrar informages verbais rapidamente pode ser desafiadora.
Individuos autistas podem precisar de mais tempo para decodificar e armazenar informacdes orais, 0
que pode ser percebido como uma demora ou dificuldade em contextos que exigem respostas rapidas.
Esse desafio pode ser exacerbado em situagdes sociais, onde a troca verbal rapida é comum e esperada,
associada a um foco aumentado em detalhes especificos em detrimento da visdo global (DI LOLLO,
1980). Por exemplo, a memoria iconica em pessoas com TEA pode ter uma duragdo mais longa e uma
capacidade maior em comparacdo com individuos neurotipicos, o que pode contribuir para a
hipersensibilidade sensorial frequentemente observada nesses individuos (Remington et al., 2012).
Para mitigar esses desafios, é crucial desenvolver estratégias e adaptacdes que possam apoiar a memdria
verbal de individuos autistas com alto QI. IntervencGes como 0 uso de suportes visuais para

complementar informacges verbais, gravacfes de aulas para revisdes posteriores e a pratica de técnicas
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de repeticédo e organizagdo podem ser eficazes. A criagdo de ambientes de aprendizado que reconhecam
e acomodem essas necessidades pode maximizar o potencial dessas pessoas e proporcionar-lhes as
ferramentas necessérias para superar as dificuldades especificas relacionadas & memdria verbal.
Memoria em Pessoas Autistas sem Alto QI

Caracteristicas da Memoria

Individuos autistas sem alto QI também apresentam diferencas significativas na memaoria, embora essas
variacBes possam ser bastante heterogéneas. As caracteristicas da memoria nesses individuos
frequentemente incluem habilidades especificas em areas como memoria de longo prazo e memdria
visual. Além disso, a memoria de trabalho, que é a capacidade de manter e manipular informacées
temporariamente, também pode ser afetada em individuos autistas Rice e Lee et. al (2020).
Apresentando dificuldades na memoria de trabalho, o que pode influenciar seu desempenho em tarefas
diérias e académicas. Essas dificuldades podem variar amplamente entre os individuos, refletindo a
diversidade dentro do espectro autista.

Por exemplo, eles podem ter uma capacidade impressionante de reter informagdes visuais e lembrangas
detalhadas de eventos especificos por longos periodos. Esse tipo de memdria é particularmente notavel
em atividades que envolvem detalhes visuais, como o reconhecimento de rostos ou a memorizagéo de
locais. Apesar dessas habilidades, esses individuos frequentemente enfrentam desafios significativos
com a memoria de trabalho, que envolve a capacidade de manter e manipular informac6es temporérias
para realizar tarefas cognitivas complexas. A memoria de trabalho é essencial para a resolucdo de
problemas, a execucdo de tarefas mdltiplas e o processamento de informagcfes em tempo real. As
dificuldades nessa area podem manifestar-se na incapacidade de seguir instru¢fes complexas ou lembrar
de varios itens de uma lista.

Além disso, a memoria verbal pode ser um desafio substancial. A memoria verbal refere-se & habilidade
de recordar informacdes apresentadas oralmente. Individuos autistas sem alto QI podem ter dificuldade
em processar e reter informacBes verbais, 0 que pode afetar a comunicacdo e o aprendizado em
ambientes onde a instrugdo oral é predominante Bunting, Cowan e Saults et. al (2021). Essa limita¢éo
pode dificultar a compreensdo e a execucdo de tarefas baseadas em direcGes verbais, levando a

frustragdes tanto para os individuos quanto para seus cuidadores e educadores.
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Desafios e Estratégias de Memorizagao

Os desafios com a memoria em individuos autistas sem alto QI sdo amplos e podem impactar
significativamente sua qualidade de vida e capacidade de aprendizado. Além das dificuldades com a
mem@ria de trabalho e verbal, muitos desses individuos também enfrentam problemas com a memoria
episodica, que envolve a lembranca de eventos pessoais e experiéncias de vida. A memoria episodica é
crucial para a formagdo de uma narrativa pessoal e para a constru¢do de uma identidade continua ao
longo do tempo. Para lidar com esses desafios, é essencial implementar estratégias de memorizagao
adaptadas as necessidades especificas desses individuos. Programas de intervengdo precoce, focados no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e linguisticas, tm mostrado eficacia em melhorar a memoria
de trabalho e outras funcbes cognitivas essenciais. Essas intervengdes podem incluir terapia
comportamental, treinamento de habilidades sociais e programas educativos personalizados que
consideram as capacidades e limitacGes individuais.

Uma abordagem eficaz envolve o uso de recursos visuais para complementar a instrugdo verbal.
Ferramentas como mapas mentais, gréficos, imagens e videos podem ajudar a organizar e reter
informacdes de maneira mais acessivel. As pistas visuais fornecem um suporte adicional que pode
facilitar a compreensdo e a memorizacdo de conceitos complexos. Estabelecer rotinas estruturadas é
outra estratégia fundamental. A consisténcia nas atividades diarias pode ajudar a reforcar a memoria e
reduzir a ansiedade associada a mudancas inesperadas. Rotinas claras e previsiveis criam um ambiente
estavel que pode melhorar a capacidade de concentracdo e o desempenho cognitivo.

A aplicacdo de técnicas de reforco positivo pode motivar e encorajar a pratica de habilidades de
memorizacdo. O reforco positivo, através de recompensas tangiveis ou elogios, pode aumentar a
motivacdo intrinseca dos individuos para se engajarem em atividades que envolvem memorizacao e
aprendizado. Isso é especialmente importante para manter o interesse e o esforco continuo em tarefas
que eles possam achar desafiadoras.

Estudos de Caso e Pesquisa

Estudos de caso e pesquisas empiricas tém fornecido insights valiosos sobre a memoria em individuos
autistas sem alto QI. Por exemplo, um estudo conduzido por Bennetto, Pennington e Rogers (1996)

destacou que criangas autistas sem alto QI apresentavam dificuldades notéveis na memaria de trabalho
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verbal em comparagdo com criangas neurotipicas. No entanto, essas mesmas criangas demonstravam
habilidades de memdria visual comparaveis ou superiores as de seus pares neurotipicos, sugerindo que
a memoria visual pode ser uma area de forga relativa.

Outro estudo, realizado por Minshew e Goldstein (1993), explorou as diferencas na meméria episédica
e de trabalho em adultos autistas. Os resultados indicaram que, embora os participantes autistas tivessem
dificuldades com tarefas que exigiam a manipulacdo de informagdes verbais e memdria de eventos
pessoais, eles mostravam desempenho relativamente bom em tarefas que dependiam de meméria visual
e reconhecimento de padroes.

Influéncia da Personalidade na Memdria em Neurotipicos

A memodria e a personalidade estdo intrinsecamente ligadas, influenciando-se mutuamente de diversas
formas. Diferentes tipos de memoria, como a memoria declarativa, ndo declarativa, de trabalho,
sensorial e autobiogréfica, sdo moldados por tracos de personalidade que afetam a maneira como
processamos, armazenamos e recuperamos informagdes. O modelo de personalidade Big Five, que
inclui abertura a experiéncia, conscienciosidade, extroversdo, neuroticismo e agradabilidade, fornece
um framework Util para entender como a personalidade pode influenciar diferentes tipos de memodria.
Neuroticismo e Memoria

Neuroticismo é um traco de personalidade caracterizado por uma tendéncia a experimentar emocdes
negativas, como ansiedade, tristeza e irritabilidade. Individuos com alto nivel de neuroticismo tém maior
propensdo a lembrar eventos negativos de forma mais vivida e detalhada. Isso pode ser explicado pelo
fato de que emocdes intensas, especialmente negativas, podem fortalecer a memaria desses eventos
devido a ativagdo do sistema limbico, em particular a amigdala, que est& envolvida na codificacédo e
recuperacao de memdorias emocionais Becker e Kindt et al. (2017). O estresse e a ansiedade, comumente
associados ao neuroticismo, podem impactar a memoria de varias formas. O estresse crénico, por
exemplo, pode levar a liberacdo prolongada de cortisol, um horménio que, em niveis elevados, pode
danificar o hipocampo, a area do cérebro responsavel pela formacdo e recuperacdo de memorias. Além
disso, a ansiedade constante pode interferir na memoria de trabalho, uma vez que pensamentos ansiosos
e ruminagdes podem ocupar a capacidade limitada de armazenamento temporario de informacGes,

dificultando a concentragdo e a execucao de tarefas cognitivas complexas.
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Extroversdo e Memoria

A extroversdo € um trago de personalidade caracterizado por sociabilidade, assertividade, entusiasmo e
uma tendéncia a buscar estimulos externos. Individuos extrovertidos tendem a ter uma memdria social
mais eficaz, lembrando melhor nomes, rostos e detalhes pessoais de outras pessoas devido a sua maior
interacdo social e envolvimento em conversas. Esse engajamento social constante estimula a formacéo
e a recuperacgao de memorias associadas a experiéncias sociais.

No entanto, a busca por estimulos externos pode levar a distragdes, especialmente em ambientes de
estudo ou trabalho. Extrovertidos podem achar dificil manter a concentragdo em tarefas monotonas ou
em ambientes pouco estimulantes, o que pode afetar a retengdo de informagOes. Para otimizar suas
capacidades de memorizacdo, é benéfico que participem de grupos de estudo, onde a interacdo com
colegas pode reforcar o aprendizado através de discussao e feedback continuo. Além disso, utilizar
ferramentas visuais e auditivas, como mapas mentais e gravacOes de audio, pode tornar o aprendizado
mais dindmico e envolvente, facilitando a memorizagao.

Abertura a Experiéncia e Memoria

A abertura a experiéncia € um traco de personalidade caracterizado por curiosidade intelectual,
criatividade, imaginagdo e um interesse por novas experiéncias. Individuos com alta abertura a
experiéncia tendem a utilizar métodos criativos e associativos para a memorizacao. A curiosidade e 0
envolvimento emocional associados a abertura e experiéncia podem levar a uma melhor memorizacéo,
pois o interesse genuino e a motivacao intrinseca para explorar novos conhecimentos facilitam a
codificacdo/recuperacao das informacdes.

Essas pessoas frequentemente utilizam métodos de associagdo criativa, como mnemaonicos visuais e
historias, para memorizar informagdes. A diversificacdo de contextos de aprendizado, alternando entre
diferentes ambientes e situa¢des, pode também fortalecer a retencao, pois aprender a mesma informacéo
em contextos variados cria multiplos pontos de referéncia para a recuperacdo da memoria. Além disso,
desenvolver habilidades de gerenciamento de tempo e estabelecer prioridades pode ajudar a mitigar a
tendéncia a distragdo, permitindo um foco mais sustentado em tarefas de memorizacao.
Conscienciosidade e Memoéria

Conscienciosidade é um traco de personalidade associado a autodisciplina, diligéncia, organizacao e
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uma forte orientacdo para alcancar objetivos. Individuos com alta conscienciosidade tendem a ser
meticulosos e bem organizados, o que pode influenciar positivamente varias funces cognitivas,
incluindo a memdria. A organizacdo eficaz dos materiais de estudo e a criagdo de cronogramas de
revisdo estruturados facilitam a memorizacdo a longo prazo Doherty e Logie et al. (2020). Pessoas
conscienciosas sdo propensas a manter rotinas de estudo consistentes, utilizando estratégias de estudo
eficazes, como a criacdo de resumos, mapas mentais e flashcards, que ajudam a organizar reforcar o
conhecimento.

Entretanto, o perfeccionismo, que pode acompanhar a alta conscienciosidade, pode levar a uma
preocupacdo excessiva com detalhes menores, consumindo tempo e energia que poderiam ser
direcionados para a memorizacgdo de informacfes mais amplas e essenciais. Para otimizar a memoria, é
recomendavel utilizar ferramentas organizacionais e implementar métodos de revisao programada, onde
as informagdes sdo revisadas em intervalos crescentes, fortalecendo a memoria a longo prazo. Préaticas
de metacognicéo, que envolvem a reflexdo sobre o proprio processo de aprendizado, também podem
ajudar a identificar quais métodos de estudo s&o mais eficazes.

Introversdo e Memdria

Individuos com baixa extroversdo, ou introvertidos, tendem a ser mais reservados, introspectivos e
menos orientados socialmente. A forma como processam e memorizam informagdes pode diferir
significativamente de pessoas mais extrovertidas. Pessoas introvertidas tendem a se concentrar melhor
em tarefas individuais, favorecendo a memorizagdo profunda. Eles frequentemente envolvem-se em
processamento mais profundo das informagdes, refletindo sobre o material e fazendo conexdes
significativas e duradouras, o que pode melhorar a retengdo de memoria a longo prazo. A preferéncia
pelo estudo solitario pode resultar em menos oportunidades para discutir e reforcar informaces através
de interagOes sociais. A falta de discussdo pode limitar a exposicdo a novas perspectivas e ideias,
enriquecendo o processo de memorizagdo. Para otimizar a memdria, € importante estruturar o estudo de
maneira eficaz, criando um cronograma que permita pausas regulares para evitar sobrecarga cognitiva.
Equilibrar a interacdo social, integrando sessdes de estudo em grupo de vez em quando, pode fornecer

novas perspectivas e reforgar o aprendizado.
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Influéncia da Personalidade na Memoria

. Memédria Procedural e Associativa: Influenciada por tracos como persisténcia eansiedade.
Determina a eficacia na aquisi¢do e manutencao de habilidades e condicionamentos.

. Memodria Episodica e Semantica: Afetadas por tracos como extroversdo e curiosidade
intelectual. Impactam a riqueza e profundidade das lembrancas

pessoais e do conhecimento factual.

Memoria de Trabalho: Fundamental para a manipulagdo temporaria de informacoes.Influenciada por

organizagéo e flexibilidade cognitiva. Essencial para a eficiéncia emtarefas cognitivas complexas.

. Memoria Sensorial: Retém brevemente grandes quantidades de informagdes.

Influenciada pela atencédo aos detalhes e sensibilidade as mudangas ambientais.

. Memoria Autobiogréafica: Tipo especifico de memoria episddica. Influenciada por tragos de
personalidade que moldam como as experiéncias pessoais sdo vividas e lembradas. Reflete a
identidade e a historia de vida do individuo.

Transtorno do Espectro Autista e Sindrome de Savant

Incidéncia da Sindrome de Savant no Transtorno do Espectro Autista e sua Influéncia na

Memoria

A Sindrome de Savant é uma condi¢do rara, mas sua incidéncia é significativamente maior entre pessoas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Estima-se que aproximadamente 10 a 50% Park et al. (2023)

das pessoas com autismo apresentem algum nivel de habilidade savant, em contraste com menos de 1%

na populacdo em geral. As habilidades savant podem variar amplamente, desde memorias prodigiosas

até habilidades artisticas, musicais ou matematicas extraordinarias.

Caracteristicas da Sindrome de Savant

As habilidades savant geralmente se manifestam em &reas especificas, como memdria, arte, misica e

calculo. Individuos com Sindrome de Savant podem ter uma ampla gama de quocientes de inteligéncia

(Qls), desde deficiéncia intelectual até inteligéncia acima da média. No entanto, suas habilidades

especificas savant sdo frequentemente desproporcionais em relagdo ao seu QI geral. Pessoas savant com

um QI maior ou igual a 90 nos estudos analisados apresentavam todas o Transtorno do Espectro Autista,

além desse fato demonstraram habilidades excepcionais que sdo ainda mais notaveis devido a sua
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capacidade cognitiva geral relativamente alta. Esses individuos podem exibir uma meméria fotogréfica,

habilidades matematicas extraordinérias, ou capacidades artisticas e musicais impressionantes. A

associacdo entre alto QI e habilidades savant pode ser atribuida a uma combinagédo de predisposicao

genética, neuroplasticidade e um ambiente propicio ao desenvolvimento dessas capacidades.

Estudos de Caso: Savant e TEA com QI maior ou igual a 90

. Kim Peek: Conhecido por sua memdria prodigiosa, Peek teve seu diagnéstico tardio de autismo.
Exibia habilidades savant extraordinérias, sendo capaz de lembrar de detalhes de milhares de
livros.

. Stephen Wiltshire: Diagnosticado com TEA, Wiltshire é famoso por sua habilidadede desenhar
paisagens urbanas detalhadas de memaria apds um Gnico voo sobre uma cidade. Sua capacidade
de capturar e reproduzir com precisdo complexos cendrios urbanos destaca sua habilidade savant
em artes visuais.

. Daniel Tammet: Com TEA e Sindrome de Savant, Tammet possui habilidades linguisticas e
matematicas excepcionais, sendo capaz de aprender novos idiomas rapidamente e realizar
calculos complexos mentalmente. Sua habilidade de perceber nimeros como formas e padrdes
visuais permite-lhe realizar calculosmatematicos avancados de forma intuitiva e rapida.

METODOLOGIA

Para investigar as diferengas nas habilidades de memorizagao entre individuos com alto QI, pessoas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) e individuos neurotipicos, além de examinar a influéncia da

personalidade na memoria em neurotipicos, o estudo adotou uma abordagem multidisciplinar que

incluira os seguintes métodos:

Revisdo de Literatura

Realizou-se uma revisdo extensa de literatura cientifica para coletar dados existentes sobre a memoria e

habilidades cognitivas em individuos com alto QI, pessoas com TEA e neurotipicos. Esta reviséo incluiu

a analise de artigos, teses, dissertacOes e livros publicados nas Gltimas duas décadas. Além disso, serdo

identificadas lacunas na literatura atual para direcionar a investigacdo empirica e garantir que o estudo

contribua de maneira significativa para o campo de estudo.
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Estudo de Caso

Incluiram-se estudos de caso detalhados de individuos com TEA e Sindrome de Savant para ilustrar a
diversidade e complexidade das capacidades de memoria nesses individuos. Sendo selecionados casos
notaveis e bem documentados, como Kim Peek, Stephen Wiltshire e Daniel Tammet, para fornecer
exemplos concretos das habilidades extraordinarias e dos desafios enfrentados por esses individuos.
Anélise dos Dados

Foram analisados os dados quantitativos utilizando métodos estatisticos apropriados, como regressao
linear e testes de correlagdo, para identificar diferencgas significativas nas habilidades de memorizagao
entre 0s grupos nas pesquisas realizadas de estudos de caso.

RESULTADOS

Entender a Sindrome de Savant no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) revela a
complexidade e a diversidade das capacidades cognitivas humanas. As habilidades savant desafiam as
nogdes tradicionais de inteligéncia e aprendizagem, destacando a importancia da plasticidade neural e
da especializagdo cognitiva. Reconhecer e apoiar essas habilidades pode proporcionar oportunidades
Unicas de desenvolvimento pessoal e contribuicdo social para individuos com TEA.

Individuos com alto Quociente de Inteligéncia (QI) frequentemente demonstram habilidades cognitivas
superiores em diversos aspectos, incluindo memaria. Embora a meméria de individuos com alto QI ndo
seja qualitativamente diferente da de pessoas com QI médio, ela se destaca pela eficiéncia e rapidez na
codificacdo e recuperacao de informac@es. Essa eficacia pode se manifestar na capacidade de reter mais
detalhes e em um desempenho aprimorado em tarefas que exigem memadria de trabalho.

A memoria visual aprimorada em autistas com alto QI é frequentemente evidenciada pela capacidade
de memorizar e reproduzir detalhes visuais complexos com precisdo. Por exemplo, alguns podem
desenhar paisagens urbanas detalhadas apds um unico olhar, demonstrando uma memoria fotografica
atil em campos como arquitetura, engenharia e artes visuais.

Além das habilidades visuais, algumas pessoas com TEA e alto QI exibem habilidades savant em areas
como musica e matematica. A pesquisa de Heaton et al. (1998) revelou que autistas com habilidades
savant em musica tém uma capacidade notavel para distinguir e lembrar de tons musicais, identificando

notas com precisdo absoluta e memorizando pecas inteiras ap6s uma Unica audicdo. Similarmente,
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individuos com habilidades savant em matematica podem realizar calculos complexos quase
instantaneamente, sem a necessidade de papel e caneta, utilizando processos mentais ainda nédo
completamente compreendidos pela ciéncia.

Individuos autistas sem alto QI também apresentam diferencas significativas na memoria, embora essas
variagdes possam ser heterogéneas. Suas caracteristicas frequentemente incluem habilidades especificas
em areas como memoria de longo prazo e memdria visual. Por exemplo, eles podem reter informag6es
visuais e lembrancas detalhadas de eventos especificos por longos periodos, notaveis em atividades que
envolvem detalhes visuais, como o reconhecimento de rostos ou a memorizacao de locais.

Os desafios com a memdria em individuos autistas sem alto QI sdo amplos e podem impactar
significativamente sua qualidade de vida e capacidade de aprendizado. Além das dificuldades com a
mem@ria de trabalho e verbal, muitos enfrentam problemas com a memoria episédica, crucial para a
formacdo de uma narrativa pessoal e construcao de uma identidade continua ao longo do tempo.
Neuroticismo é um trago de personalidade caracterizado por uma tendéncia a experimentar emocdes
negativas, como ansiedade, tristeza e irritabilidade. Individuos com alto nivel de neuroticismo tém maior
propensdo a lembrar eventos negativos de forma mais vivida e detalhada, devido a ativagdo do sistema
limbico, especialmente a amigdala, envolvida na codificagdo e recuperagdo de memdrias emocionais.
A extroversdo é caracterizada por sociabilidade, assertividade, entusiasmo e uma tendéncia a buscar
estimulos externos. Extrovertidos tendem a ter uma memoria social mais eficaz, lembrando melhor
nomes, rostos e detalhes pessoais de outras pessoas devido a maior interacdo social e envolvimento em
conversas. Esse engajamento social constante estimula a formacdo e recuperacdo de memorias
associadas a experiéncias sociais.

A abertura a experiéncia é caracterizada por curiosidade intelectual, criatividade, imaginacéo e interesse
por novas experiéncias. Individuos com alta abertura a experiéncia tendem a usar métodos criativos e
associativos para a memorizacao, facilitando a codificacéo e recuperacdo de informagdes.
Conscienciosidade é associada a autodisciplina, diligéncia, organizacdo e uma forte orientacdo para
alcancar objetivos. Individuos com alta conscienciosidade tendem a ser meticulosos e bem organizados,
influenciando positivamente varias funcdes cognitivas, incluindo a meméria. A organizacéo eficaz dos

materiais de estudo e a criacdo de cronogramas de revisao estruturados facilitam a memorizag&o a longo
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prazo.
Individuos introvertidos, ou com baixa extroversao, tendem a ser mais reservados e introspectivos. Eles
frequentemente se concentram melhor em tarefas individuais, favorecendo a memorizacéo profunda,
refletindo sobre o material e fazendo conexdes significativas e duradouras, melhorando a retencéo de
memodria a longo prazo.

Pessoas savant com um QI maior ou igual a 90 que possuem TEA demonstram habilidades excepcionais,
notéveis devido a sua capacidade cognitiva geral relativamente alta. Esses individuos podem exibir uma
mem©ria fotografica, habilidades matematicas extraordinarias ou capacidades artisticas e musicais
impressionantes. A associagdo entre alto QI e habilidades savant pode ser atribuida a uma combinagao
de predisposicdo genética, neuroplasticidade e um ambiente propicio ao desenvolvimento dessas
capacidades.

DISCUSSAO

A memdria ¢ um campo vasto e complexo, essencial para inumeras fungbes cognitivas e
comportamentais. A compreensao de seus diferentes tipos e modelos teoricos é crucial para o avango da
pesquisa e para a aplicacdo de intervencbes que possam melhorar o funcionamento cognitivo em
diversas populagfes. Este trabalho buscou apresentar uma visdo abrangente das principais teorias e
descobertas sobre a memdria sensorial, de curto prazo, de trabalho e de longo prazo personalidade
desempenha um papel crucial na forma como os individuos neurotipicos processam e retém
informacdes. Tragos de personalidade distintos podem influenciar significativamente a memorizagéo.
Por exemplo, individuos com alto neuroticismo tendem a lembrar mais eventos negativos devido a
intensa ativagdo emocional, enquanto extrovertidos beneficiam-se de uma memadria social mais eficaz
por causa de suas interagdes constantes.

A plasticidade neural, ou a capacidade do cérebro de se reorganizar e formar novas conexoes, €
fundamental no desenvolvimento das habilidades savant. Pesquisas sugerem que a especializacéo
cognitiva em individuos savant pode resultar de uma reorganizacdo cerebral compensatéria, onde areas
do cérebro se adaptam para maximizar o potencial cognitivo em resposta a deficits ou lesbes em outras
regides. Isso explica como alguns individuos com TEA podem desenvolver memorias fotograficas,

habilidades matematicas extraordinarias ou capacidades artisticas e musicais impressionantes,
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frequentemente sem treinamento formal extensivo.

Exemplos notaveis incluem Kim Peek, conhecido por sua meméria prodigiosa capaz de lembrar detalhes
de milhares de livros; Stephen Wiltshire, que, diagnosticado com TEA, pode desenhar paisagens urbanas
detalhadas de memdria ap6s um Unico voo sobre uma cidade; e Daniel Tammet, que possui habilidades
linguisticas e matemaéticas excepcionais, sendo capaz de aprender novos idiomas rapidamente e realizar
calculos complexos mentalmente com rapidez e precisdo. Esses casos ilustram a diversidade e a
complexidade das habilidades savant, bem como a incrivel capacidade do cérebro humano de se adaptar
e especializar.

Reconhecer e apoiar essas habilidades é essencial ndo apenas para o desenvolvimento pessoal dos
individuos com TEA, mas também para sua contribuicdo social. Intervencdes educativas e terapéuticas
personalizadas podem ajudar a maximizar o potencial desses individuos, proporcionando-lhes as
ferramentas necessarias para desenvolver seus talentos Gnicos. Por exemplo, 0 uso de suportes visuais e
a criacdo de rotinas estruturadas podem facilitar o aprendizado e a memorizagdo, enquanto técnicas de
reforgo positivo podem motivar e encorajar a pratica continua de suas habilidades.

Além disso, a compreensao e valorizacdo das habilidades savant tém implicagdes significativas para a
educacdo e a integracdo social de individuos com TEA. Métodos de ensino adaptativos que consideram
as necessidades e os pontos fortes desses individuos podem promover uma abordagem mais inclusiva e
eficaz na educacdo. Ao adaptar o curriculo e as estratégias pedagogicas para atender as habilidades
Unicas dos alunos com TEA, é possivel criar um ambiente de aprendizado que ndo apenas acomoda suas
necessidades, mas também celebra suas capacidades extraordinarias. Ao explorar e documentar essas
capacidades excepcionais, a ciéncia pode avancar na criacdo de abordagens terapéuticas mais eficazes
e personalizadas, beneficiando uma gama mais ampla de individuos com diferentes necessidades
cognitivas.

CONCLUSAO

Este estudo investigou as diferencas nas habilidades de memorizacdo entre individuos com alto
Quociente de Inteligéncia (QI), pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e individuos
neurotipicos, além de examinar como a personalidade influencia a memaoria em neurotipicos. Através

de uma andlise abrangente, foram exploradas as caracteristicas Unicas da memdria nesses diferentes
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grupos e as estratégias que podem ser empregadas para otimizar suas capacidades de memorizagdo. A
relacdo entre memoria e personalidade é profunda e multifacetada, influenciando diversos aspectos da
cognicdo e do comportamento humano. Individuos com alto QI demonstram capacidades cognitivas
superiores que se refletem em uma memoria de trabalho mais robusta e eficiente, facilitando a
codificacdo e recuperacdo de informacdes de maneira mais estruturada e profunda. Pesquisas mostram
que estratégias cognitivas avancadas e habilidades superiores de codificacdo contribuem para o
desempenho excepcional em tarefas que exigem memaria complexa.

Individuos com alto QI demonstram habilidades cognitivas superiores, incluindo uma memaéria mais
eficiente e rapida na codificacdo e recuperacdo de informacGes. Estudos indicam que essas pessoas
possuem uma memoria de trabalho robusta e uma capacidade aprimorada de organizar e recuperar
informacdes de longo prazo. Eles utilizam estratégias cognitivas avangadas, como a criacdo de
associagoes e a organizagdo logica de informacdes, que facilitam a memorizacao e a recordacao precisas.
Pessoas autistas com alto QI apresentam habilidades excepcionais de memaria, como hipermnésia e
memoria visual avancada. Esses individuos podem reter detalhes especificos de eventos passados e
informagdes académicas com precisdo notavel. Além disso, muitos possuem habilidades savant em &reas
como musica e matematica, que Ihes permitem resolver problemas complexos e memorizar informagoes
de forma extraordinaria. Contudo, enfrentam desafios relacionados a memoria verbal, que podem
impactar a comunicacéo e o aprendizado em ambientes dependentes de instrugdes orais.

Individuos autistas sem alto QI também apresentam diferencas significativas na memoria, destacando-
se em areas como memoria visual e de longo prazo. Contudo, enfrentam desafios substanciais com a
memodria de trabalho e verbal. Estratégias como o uso de recursos visuais, rotinas estruturadas e técnicas
de reforco positivo sao essenciais para ajudar esses individuos a gerenciar suas dificuldades e aproveitar
suas forgas.

A influéncia da personalidade na memdria em neurotipicos revela que tracos como o neuroticismo, a
extroversdo, a abertura a experiéncia e a conscienciosidade tém um impacto significativo na
memorizacao. Individuos com alto neuroticismo tendem a lembrar mais eventos negativos e podem ser
afetados pelo estresse e ansiedade, enquanto extrovertidos beneficiam-se da memdria social eficaz,

embora possam enfrentar distragdes. Pessoas com alta abertura a experiéncia utilizam métodos criativos
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para a memorizacao, e individuos conscienciosos séo beneficiados pela organizagéo e autodisciplina,

apesar dos desafios do perfeccionismo. Introvertidos, por sua vez, tendem a se concentrar melhor em

tarefas individuais, favorecendo a memorizacéo profunda.

A Sindrome de Savant, mais comum entre pessoas com TEA, destaca habilidades extraordinarias em

areas como memoria, arte, musica e calculo. Exemplos notéveis, como Kim Peek, Stephen Wiltshire e

Daniel Tammet, ilustram a diversidade e a complexidade dessas capacidades. Compreender as

caracteristicas e 0s mecanismos subjacentes a essas habilidades é crucial para valorizar e apoiar o

potencial Unico dessas pessoas, a analise das capacidades cognitivas de individuos com diferentes perfis

intelectuais e tracos de personalidade destaca a importancia da plasticidade neural e da especializagdo
cognitiva.
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