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RESUMEN

El conflicto armado en Colombia ha dejado cicatrices profundas en comunidades como Morales, Cauca,
afectando su tejido social y el bienestar emocional de sus habitantes. En este contexto, la musica coral
se plantea como una estrategia pedagogica y social capaz de fomentar la cohesion comunitaria y la
resiliencia emocional. Este estudio, basado en un enfoque cualitativo de caracter etnografico y un disefio
de investigacion accion participativa (IAP), exploro el impacto de la conformacion de un coro mixto en
jovenes y adultos de sectores rurales y urbanos del municipio. A partir de talleres corales que
combinaron saberes empiricos locales y metodologias académicas, se analizaron las experiencias de los
participantes mediante observacion participante, entrevistas semiestructuradas y registros
audiovisuales, utilizando andlisis de contenido para identificar categorias emergentes. Los hallazgos
revelan que la musica coral favorecio la integracion comunitaria, fortaleciendo la confianza y el sentido
de pertenencia. Ademas, el desarrollo de habilidades musicales reforzo la autoestima y la expresion
individual, mientras que el coro se consolidé como un espacio de resiliencia emocional, contribuyendo
a la reduccion del estrés y la ansiedad. Estos resultados refuerzan el papel de la pedagogia social en el
uso de la musica como herramienta para la reconstruccion del tejido social en comunidades afectadas
por la violencia. Asimismo, destacan la necesidad de estrategias sostenibles que permitan la continuidad
de iniciativas culturales en contextos vulnerables. Més alla de su replicabilidad, este estudio sugiere que
la musica coral puede integrarse en politicas educativas y programas de educacion para la paz y justicia

social, consolidandola como un motor de transformacion comunitaria y reconciliacion.
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Social Resilience and Choral Music: Pedagogical Strategies in the Face of
Armed Conflict

ABSTRACT

The armed conflict in Colombia has left deep scars on communities such as Morales, Cauca, affecting
their social fabric and the emotional well-being of their inhabitants. In this context, choral music
emerges as a pedagogical and social strategy capable of fostering community cohesion and emotional
resilience. This study, based on a qualitative ethnographic approach and a participatory action research
(PAR) design, explored the impact of forming a mixed choir with young people and adults from rural
and urban areas of the municipality. Through choral workshops that combined local empirical
knowledge and academic methodologies, participants' experiences were analyzed using participant
observation, semi-structured interviews, and audiovisual recordings, employing content analysis to
identify emerging categories. The findings reveal that choral music promoted community integration,
strengthening trust and a sense of belonging. Additionally, the development of musical skills enhanced
self-esteem and individual expression, while the choir became a space for emotional resilience,
contributing to stress and anxiety reduction. These results reinforce the role of social pedagogy in
utilizing music as a tool for rebuilding the social fabric in communities affected by violence.
Furthermore, they highlight the need for sustainable strategies to ensure the continuity of cultural
initiatives in vulnerable contexts. Beyond its replicability, this study suggests that choral music can be
integrated into educational policies and programs for peace education and social justice, positioning it

as a driver of community transformation and reconciliation.
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INTRODUCCION

El municipio de Morales, Cauca, ha sido histéricamente afectado por el conflicto armado colombiano,
generando profundas fracturas sociales entre sus comunidades rurales y urbanas. Las dindmicas de
violencia han debilitado el tejido social, han fomentado la desconfianza comunitaria y han limitado el
acceso a espacios de expresion artistica que favorezcan la integracion y el bienestar colectivo. En este
contexto, la presente investigacion propone la conformacion de un coro mixto como estrategia
pedagdgica y social para mitigar las afectaciones psicosociales derivadas del conflicto, promoviendo la
cohesion social a través de la masica. EI problema de investigacion radica en la ausencia de iniciativas
culturales sostenibles que permitan articular a la comunidad en un proceso de reconciliacién a partir de
la practica coral. Aungue han existido intentos previos, la falta de continuidad y apoyo institucional ha
impedido el desarrollo de propuestas estructuradas. Este estudio busca llenar ese vacio mediante la
implementacion de un proceso coral basado en la musica popular y folclérica, considerando los factores
culturales, sociales, politicos, religiosos y econdmicos propios del municipio. Desde una perspectiva
tedrica, este estudio se fundamenta en la investigacion accion participativa (Borda, 1993, citado en
Velasquez et al., 2021), la cual concibe la produccion del conocimiento como un proceso colectivo
orientado a la transformacion social. Asimismo, se inscribe en la pedagogia social (Pérez, 2021), que
resalta el papel de la educacién musical en la formacion ciudadana y la reconstruccion del tejido social
(Acosta, 2022). En este marco, la musica coral es analizada no solo como una expresion estética, sino
como un medio de aprendizaje y de generacion de sentido comunitario en contextos de vulnerabilidad.
En cuanto a los antecedentes investigativos, diversos estudios han demostrado que la mdsica puede
contribuir significativamente a la restauracion de la cohesién social en comunidades afectadas por la
violencia. Por ejemplo, Collazos y Valencia (2018) evidencian como la musica ha sido utilizada en
Colombia como una herramienta de reconciliacion, mientras que Sanchez etal (2021) analizan
experiencias internacionales donde la musica ha favorecido la transformacion social. No obstante, este
estudio aporta una perspectiva local y situada, al enfocarse en Morales, Cauca, y en la integracion de
saberes empiricos y metodologias académicas en una propuesta contextualizada.

Metodoldgicamente, el estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de caracter etnogréafico, con un

perfil metodol6gico inductivo y de tipo practico-estratégico (Guzman, 2021). Se concibe la musica
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como un elemento de explicacion, aplicacion e interpretacién de experiencias musicales vivas,
priorizando la interaccion efectiva entre los participantes del proceso coral (Alvarez & Martinez, 2021).
Desde esta perspectiva, la investigacion no busca cuantificar resultados, sino interpretar la manera en
que la participacién en el coro mixto impacta la convivencia y el bienestar emocional de los
involucrados (Mueses, 2020a). El objetivo central de esta aproximacion metodolégica es propiciar la
vivencia y comprension de la musica en su contexto sociocultural especifico, incidiendo en el
pensamiento de los participantes para promover una convivencia sana y fortalecer el sentido de
comunidad (Meder, 2022). El contexto de Morales presenta desafios especificos que requieren una
intervencién estructurada y participativa. La poblacion objetivo esta compuesta por jovenes y adultos
de sectores rurales y urbanos, quienes enfrentan barreras econdémicas, sociales y emocionales que
limitan su acceso a espacios de formacion artistica. A través de la conformacion del coro mixto, se
busca proporcionar un espacio seguro para la expresion musical, fortalecer la convivencia y generar
aprendizajes colectivos que integren tanto el conocimiento académico como la tradicion oral. El
objetivo general de este estudio es analizar el impacto del coro mixto como estrategia pedagogica para
mitigar las afectaciones psicosociales en Morales, Cauca. Los objetivos especificos incluyen, fomentar
la participacion de jovenes y adultos en un proceso de formacién coral, disefiar e implementar un
repertorio adecuado a la identidad cultural de la comunidad y evaluar los efectos del proceso coral en
la cohesidn social y el bienestar de los participantes. Desde esta perspectiva, el presente articulo expone
los fundamentos teodricos que sustentan la relacion entre la musica coral, la pedagogia social y los
procesos de reconstruccion del tejido social en contextos de vulnerabilidad. Posteriormente, se describe
la metodologia adoptada, detallando el enfoque cualitativo, el disefio etnogréafico y la investigacion
accion participativa (IAP) como herramientas clave para comprender la experiencia coral. A
continuacion, se presentan los resultados del estudio, evidenciando el impacto del coro en la cohesion
social, el aprendizaje musical y el bienestar psicosocial de los participantes. Finalmente, se discuten las
implicaciones pedagdgicas y sociales del estudio, destacando la pertinencia de iniciativas culturales
sostenibles en territorios afectados por la violencia y proponiendo estrategias para la continuidad del

proyecto en el tiempo.
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METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de caracter etnogréfico, con un perfil
metodoldgico inductivo y de tipo préctico-estratégico, lo que permitié una aproximacion directa a la
comunidad a través de la interaccion con los participantes y la observacién de sus experiencias
musicales en el coro mixto (Perdomo et al., 2022). La etnografia, en este contexto, resulté un método
idéneo para comprender como la préctica coral incide en la reconstruccion del tejido social y en la
identidad cultural de los participantes (Wright, 2022). Al tratarse de un estudio que busca interpretar
significados, la investigacion se orientd hacia la identificacion de narrativas emergentes y dinamicas
socioculturales en torno a la musica como un medio de integracién y expresion (Galeano, 2020).

Por otro lado, dado que la investigacién tenia un componente de intervencién social, se también adoptd
la investigacion accion participativa (IAP) como disefio metodoldgico, siguiendo los principios de
Borda (2009, citado en Velasquez et al., 2021). Esta metodologia permitié involucrar activamente a los
participantes en la construccion del conocimiento, generando un proceso dialdgico en el que la practica
coral no solo fue objeto de estudio, sino también un escenario de transformacion social. La musica,
particularmente la popular y folclérica, se concibié como un eje estructurador del analisis, ya que no
solo facilité la cohesion grupal, sino que también permitio a los participantes resignificar su experiencia
comunitaria a través del arte (Sempere et al., 2020). En este sentido, el perfil practico-estratégico de la
investigacion se materializd en la implementacion de acciones concretas que posibilitaron la
observacion directa de los efectos del canto coral en la convivencia y el bienestar emocional de los
integrantes del coro (Velasquez et al., 2021).

La poblacién de estudio estuvo conformada por jovenes y adultos de sectores rurales y urbanos del
municipio de Morales, Cauca, seleccionados mediante un muestreo intencional con base en su
disposicion para integrarse al proceso coral y su interés en la musica como herramienta de
reconstruccion social y emocional (Guzman, 2021). Los criterios de inclusion contemplaron la
residencia en Morales, la afectacion directa o indirecta por el conflicto armado y el interés en la mdsica
como medio de integracién social. Se excluyeron aquellos participantes que no mostraran compromiso
con las actividades programadas, pues la continuidad en el proceso formativo era fundamental para

evaluar el impacto del proyecto (Gutiérrez, 2022). Se procurd que la muestra reflejara la diversidad
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social y cultural del municipio, integrando personas de diferentes edades y contextos en un mismo
espacio de aprendizaje, lo que permiti6 analizar cdmo la musica podia servir como un puente
intergeneracional para el fortalecimiento del sentido de comunidad (Domicd, 2024).

Para la recoleccion de datos, se utilizd la observacion participante como herramienta clave para
documentar las dindmicas de interaccién, los procesos de aprendizaje y la evolucion del coro mixto
durante los ensayos y presentaciones (Angel, 2023). Se realizaron entrevistas semiestructuradas (a
profundidad) a los integrantes del coro, utilizando un guion de preguntas abiertas que abordé el impacto
emocional del canto coral, la percepcion sobre la convivencia y la transformacion personal de los
participantes (Saiz et al., 2023).

Ademas, se recopilaron registros audiovisuales mediante grabaciones en video y fotografias de los
ensayos y presentaciones, lo que permitié complementar el analisis con la observacion de expresiones
no verbales y dinamicas de grupo (Gutiérrez et al., 2021). Se prestd especial atencién a la manera en
que los participantes se relacionaban entre si, cbmo evolucionaba su confianza en el escenario y de qué
manera la mdsica influia en su proceso de integracion social (Arguello et al., 2024a). Dado que la
mausica fue un eje central en la investigacion, se realizé un andlisis del repertorio musical, evaluando la
relacion de las canciones seleccionadas con la identidad cultural de Morales y su impacto en la
experiencia de los participantes (Soria & Martinez, 2023).

El analisis de los datos se realizd6 mediante un analisis de contenido inductivo, utilizando un proceso de
codificacion abierta (Pedrosa & Cais, 2021). Se identificaron patrones en los discursos y
comportamientos de los participantes, permitiendo la construccion de categorias emergentes que
facilitaron la interpretacion del impacto del coro mixto en la comunidad (Campillay et al., 2021). Entre
las dimensiones principales analizadas se incluyeron la cohesién social, evidenciada en la integracion
y el sentido de comunidad generado a través del canto coral (Arguello etal., 2024a); el impacto
psicosocial, evaluado a partir de la expresion emocional y los testimonios de transformacion personal
de los participantes (Rodriguez, 2023); el aprendizaje y apropiacion del repertorio, relacionado con el
proceso de formacion musical y su vinculacion con la identidad cultural del municipio (Domicé, 2024);
y la percepcion de la convivencia, analizada en funcion de cémo la préctica coral contribuy6 a la

resignificacion de las interacciones sociales (Marin, 2023).
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Para garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos, se implementaron diversas estrategias
metodolodgicas. En primer lugar, se aplicd triangulacion de la informacién, contrastando los datos
obtenidos a través de la observacion participante, las entrevistas a profundidad y los registros
audiovisuales, lo que permitié validar la coherencia y profundidad del anélisis (ZUfiga et al., 2023).
Ademas, se llevo a cabo una revision por pares, en la que expertos en educacion musical analizaron la
pertinencia y solidez de las interpretaciones realizadas (Guzman, 2021). Posteriormente, se realiz6 un
proceso de devolucidn de informacidn, en el cual los participantes del estudio tuvieron la oportunidad
de revisar y comentar los hallazgos preliminares, permitiendo una validacién participativa de los
resultados(Gutiérrez, 2022). Estas estrategias garantizan la credibilidad del estudio, asegurando que las
interpretaciones reflejan fielmente la experiencia de los participantes y la dindmica del coro mixto.

El estudio se desarrolld siguiendo estrictos principios éticos, garantizando la confidencialidad y
anonimato de la informacién recopilada. Se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes, asegurando que comprendieran la naturaleza del estudio, su derecho a retirarse en
cualquier momento y la finalidad del uso de los datos recolectados (Contrera, 2023). Ademas, se
respetaron los principios de no maleficencia y beneficencia, asegurando que la participacion en el
estudio fuera una experiencia enriquecedora y libre de riesgos emocionales o sociales (Sanchez et al.,
2023).

Uno de los principales desafios enfrentados durante la investigacion fue asegurar la participacion
constante de los integrantes del coro, debido a factores socioeconémicos que afectaron la disponibilidad
de los participantes. Para mitigar esta situacion, se implementaron estrategias de flexibilidad en la
planificacion de actividades y fortalecimiento de la motivacion a través del reconocimiento del esfuerzo
individual y grupal. Estas medidas permitieron sostener la participacion y asegurar la continuidad del
proceso formativo, contribuyendo al éxito del proyecto.

RESULTADOS

Los resultados del estudio revelaron que la conformacion del coro mixto tuvo un impacto significativo
en diversos aspectos clave de la comunidad participante, particularmente en tres dimensiones claves la

cohesion social, el desarrollo de habilidades musicales y el bienestar psicosocial.
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En términos de cohesidn social, se observé que la practica coral facilitd la superacion de prejuicios
historicos entre comunidades rurales y urbanas, promoviendo un entorno de confianza y solidaridad.
Los participantes destacaron que el trabajo colaborativo y la interaccion en los ensayos les permitieron
fortalecer lazos con otros miembros del coro, reconociendo en la musica un espacio para el didlogo y
la reconciliacion. Estos hallazgos coinciden con los planteamientos de Dorado (2021) y Arguello et al.
(2024), quienes sostienen que las précticas musicales colectivas pueden actuar como un mecanismo de
integracion en comunidades afectadas por la violencia.

Respecto al desarrollo de habilidades musicales, se evidencié que los participantes adquirieron
destrezas en técnicas vocales, respiracion diafragmatica, interpretacién coral y expresion artistica, lo
gue contribuy6 a su crecimiento personal y a la consolidacion de una identidad musical colectiva.
Ademas, el dominio de estas técnicas fortalecid su autoestima, ya que les brind6 una mayor confianza
en su capacidad de expresién y comunicacion. Este hallazgo concuerda con lo expuesto por Zuloaga
(2020), quien sefiala que la musica coral, ademas de ser una herramienta artistica, puede potenciar el
empoderamiento individual y colectivo en poblaciones vulnerables.

En cuanto a bienestar psicosocial, los testimonios de los participantes reflejaron una disminucion en los
niveles de estrés y ansiedad, asi como una mayor percepcién de esperanza y motivacion. Se identifico
que el canto coral funciond como un espacio terapéutico, donde los participantes pudieron canalizar sus
emociones y construir nuevas narrativas sobre su futuro. Estos resultados son consistentes con estudios
previos que destacan el rol de la mdsica en la regulacion emocional y la promocidn del bienestar en
comunidades afectadas por el conflicto armado (Mueses, 2020).

Desde el analisis de contenido, se identificaron tres categorias emergentes en los testimonios, la mdsica
como refugio emocional, la voz como instrumento de identidad y resistencia y el coro como espacio de
construccidn colectiva. Estos ejes explican cdmo la participacion en el coro no solo brindé un beneficio
individual, sino que también fortaleci6 los lazos comunitarios.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos confirman que la musica coral es una herramienta pedag6gica y social efectiva
para fomentar la integracion comunitaria y el bienestar emocional en contextos de conflicto armado.

Sin embargo, también se identificaron desafios importantes para la sostenibilidad del proyecto,

RE 4




especialmente en lo referente a la disponibilidad de recursos y el apoyo institucional. Uno de los
principales retos detectados es la continuidad del coro mixto, ya que su permanencia depende de
factores externos como el financiamiento y la participacion activa de la comunidad. En este sentido, se
sugiere la implementacion de estrategias de sostenibilidad, como la formacién de lideres comunitarios
en direccion coral y gestion cultural, asi como la consolidacion de alianzas con instituciones educativas
y organizaciones culturales; la autogestion y el liderazgo comunitario son fundamentales para la
continuidad de proyectos culturales en zonas de alta vulnerabilidad.

En términos de aportes tedricos y metodolégicos, el estudio contribuye al campo de la pedagogia social,
al demostrar que la musica coral no solo es un espacio de expresién artistica, sino también un
mecanismo para la reconstruccion del tejido social y la resiliencia emocional. Desde una perspectiva
préctica, los hallazgos abren nuevas lineas de investigacion en torno al impacto de la musica en la
construccion de identidad en contextos de posconflicto. Se recomienda realizar estudios longitudinales
que permitan evaluar el impacto sostenido de la musica coral en el desarrollo personal y social de los
participantes. Asimismo, seria relevante explorar como el canto coral puede integrarse en modelos
educativos de reconciliacion y construccion de paz, adaptando metodologias basadas en la participacion
comunitaria y el aprendizaje colaborativo.

Para garantizar la sostenibilidad del proyecto, se propone un modelo de gestion cultural basado en tres
ejes estratégicos; capacitacion de instructores locales en direccion coral, establecimiento de convenios
con instituciones educativas y culturales para obtener financiamiento y disefio de un programa de
formacion continua que permita la inclusion de nuevas generaciones al coro. Estas estrategias
permitirian institucionalizar la practica coral y consolidarla como una actividad cultural de largo plazo
en Morales, Cauca.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio confirman que la masica coral es una herramienta pedagdgica y social
efectiva para promover la integracion comunitaria, fortalecer el bienestar emocional y mitigar los
efectos psicosociales del conflicto armado. La experiencia del coro mixto en Morales, Cauca, evidencid
que el canto coral fomenta la construccion de lazos de confianza y solidaridad entre poblaciones rurales

y urbanas, permitiendo el establecimiento de espacios de convivencia pacifica. Estos resultados
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refuerzan la premisa de que la musica, mas alla de su funcion estética, puede desempefiar un papel clave
en la reconstruccion del tejido social en comunidades en situacion de vulnerabilidad.

Desde una perspectiva metodoldgica, el enfoque etnogréfico permitié documentar de manera detallada
las dinamicas de interaccion en el coro, mientras que la aplicacién de la investigacion accion
participativa (IAP) facilité un proceso inclusivo en el que los participantes no solo se beneficiaron de
la préactica coral, sino que también contribuyeron activamente en su disefio y consolidacion. Este
hallazgo destaca la importancia de metodologias que integren el conocimiento empirico de la
comunidad con enfoques académicos estructurados, evidenciando que la participacion activa de los
sujetos de estudio fortalece la pertinencia y sostenibilidad de las intervenciones pedagdgicas.

Uno de los principales desafios identificados es la sostenibilidad del coro mixto a largo plazo, la cual
depende de la capacidad de la comunidad para gestionar recursos y garantizar la continuidad del
proyecto. La consolidacién del coro requiere el establecimiento de alianzas estratégicas con
instituciones educativas, organizaciones culturales y entidades gubernamentales, que puedan
proporcionar apoyo logistico y formativo. Ademas, se recomienda la implementacion de un modelo de
autogestion comunitaria, basado en la formacion de lideres locales en direccion coral, gestion cultural
y pedagogia musical. Estas estrategias permitirian reducir la dependencia de financiamiento externo y
garantizar la permanencia del coro como una iniciativa educativa y cultural estable.

Mas alla del impacto inmediato, este estudio abre interrogantes sobre el papel de la musica coral en
procesos de memoria historica, construccion de identidad y prevencion de la violencia juvenil. Futuros
estudios podrian explorar como el canto coral contribuye a la resignificacion del pasado en comunidades
afectadas por el conflicto armado, o evaluar su impacto en el desarrollo de habilidades socioemocionales
en poblaciones vulnerables. Ademas, se sugiere analizar el potencial del canto coral como herramienta
de educacion para la paz en programas de reconciliacion y justicia restaurativa, fortaleciendo su
integracion en modelos educativos inclusivos.

En términos de contribucién académica, este estudio ofrece evidencia empirica sobre la viabilidad de
la masica coral como estrategia de intervencidn psicosocial, resaltando su potencial en proyectos
pedagogicos dirigidos a poblaciones en situacion de vulnerabilidad. Su replicabilidad en otros contextos

podria contribuir significativamente al avance de la pedagogia social y la consolidacion de estrategias
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culturales como herramientas de transformacion social. Se recomienda que futuras investigaciones

evalten el impacto sostenido del canto coral en la resiliencia emocional y en el desarrollo de

competencias ciudadanas, con el fin de fortalecer su aplicacion en entornos educativos y comunitarios

de alto riesgo.
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