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RESUMEN

El aprendizaje socioemocional es un componente esencial para promover la convivencia escolar y el
desarrollo integral de los estudiantes en educacion bésica y bachillerato, por ello, el objetivo del
estudio fue disefiar estrategias pedagogicas que integren el aprendizaje socioemocional como eje
central en la formacion de los estudiantes, fortaleciendo su bienestar emocional y académico. Se
utilizé una metodologia cualitativa y descriptiva, con un enfoque inductivo-deductivo y analitico-
sintético, que incluy6 una revision documental. Los resultados revelaron que estrategias como los
talleres de autorregulacion emocional, los proyectos colaborativos y la capacitacion docente mejoran
significativamente la convivencia escolar, promoviendo ambientes inclusivos y colaborativos, sin
embargo, se identificaron limitaciones como la falta de recursos y la resistencia cultural, que
requieren atencion institucional. En conclusion, el aprendizaje socioemocional transforma los
espacios educativos en entornos armonicos, contribuyendo a la formacién integral de los estudiantes y

fortaleciendo la convivencia escolar, con implicaciones positivas en su desarrollo personal y social.
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Development of Socioemotional Skills to Improve School Coexistence in
Elementary and High School Education

ABSTRACT

Social-emotional learning is an essential component to promote school coexistence and the integral
development of students in elementary and high school. Therefore, the objective of the study was to
design pedagogical strategies that integrate social-emotional learning as a central axis in the formation
of students, strengthening their emotional and academic well-being. A qualitative and descriptive
methodology was used, with an inductive-deductive and analytical-synthetic approach, which
included a documentary review. The results revealed that strategies such as emotional self-regulation
workshops, collaborative projects and teacher training significantly improve school coexistence,
promoting inclusive and collaborative environments; however, limitations such as lack of resources
and cultural resistance were identified, which require institutional attention. In conclusion,
socioemotional learning transforms educational spaces into harmonious environments, contributing to
the integral formation of students and strengthening school coexistence, with positive implications for

their personal and social development.
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INTRODUCCION

El desarrollo de habilidades socioemocionales es fundamental para fomentar una convivencia escolar
positiva y armonica, especialmente en los niveles de educacién bésica y bachillerato, este articulo
aborda la importancia de estas habilidades como herramientas esenciales para la construccion de
relaciones interpersonales efectivas y el manejo adecuado de conflictos en el entorno educativo.
Segln Zarache (2024), estas habilidades no solo facilitan la interaccion entre estudiantes, sino que
también contribuyen al desarrollo integral de su personalidad, promoviendo ambientes de empatia,
comprension y respeto mutuo.

El problema central que motiva esta investigacion es la falta de estrategias estructuradas para integrar
las habilidades socioemocionales en el curriculo educativo, lo que genera ambientes escolares con
altos indices de conflictos, exclusion y comportamientos disruptivos, como el acoso escolar. En el
contexto latinoamericano, el bullying afecta a un tercio de los estudiantes, segin la UNESCO (2023),
impactando negativamente tanto en su desarrollo académico como emocional. Este vacio en la
practica educativa subraya la necesidad de estrategias pedagdgicas innovadoras que aborden esta
problematica (Calderon, 2024).

La relevancia del tema radica en su capacidad para mejorar la calidad de las interacciones humanas en
el dmbito escolar, fomentando no solo el bienestar emocional de los estudiantes, sino también su
desempefio académico. Investigaciones previas, como las de Canaza y Canaza (2024), han
demostrado que la implementacion de programas socioemocionales puede reducir significativamente
los niveles de violencia escolar y mejorar las relaciones entre los actores educativos, ademas, las
estadisticas indican que instituciones que priorizan la educacion emocional experimentan mayores
niveles de cohesion social y éxito académico.

La pregunta de investigacion que guia este trabajo es: ¢De qué manera el desarrollo de habilidades
socioemocionales puede mejorar la convivencia escolar en los niveles de educacion bésica y
bachillerato?, por lo que el objetivo general del articulo es disefiar estrategias pedagégicas que
promuevan el aprendizaje socioemocional como eje central para la mejora de la convivencia escolar.
Este andlisis busca contribuir al entendimiento y desarrollo de estrategias efectivas para integrar las

habilidades socioemocionales en los entornos educativos, destacando su impacto positivo en la
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formacion integral de los estudiantes y en la creacion de comunidades escolares inclusivas y
colaborativas.

Fundamentos conceptuales de las habilidades socioemaocionales

Las habilidades socioemocionales, como la empatia, la comunicacion asertiva y la autorregulacion
emocional, son elementos esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes, estas competencias
permiten manejar de manera efectiva las emociones, comprender a los demés y establecer relaciones
saludables, lo que impacta directamente en la convivencia escolar (Proafio et al., 2024). Segln
Goleman (1995), estas habilidades forman parte de la inteligencia emocional, definida como la
capacidad de reconocer y manejar las emociones propias y ajenas para fomentar relaciones
interpersonales positivas, este enfoque ha sido respaldado por Bisquerra (2007), quien resalta la
importancia de cultivarlas en el ambito educativo para mejorar tanto el bienestar emocional como el
rendimiento académico (Buitrago et al., 2023).

Un aspecto clave es diferenciar las habilidades socioemocionales de las competencias académicas,
mientras estas Ultimas estan orientadas al desarrollo cognitivo y técnico, las habilidades
socioemocionales se centran en la interaccion humana y la gestion de emociones, lo que las convierte
en un complemento indispensable para el aprendizaje integral. En este sentido, Gardner (2016)
introdujo el concepto de inteligencia interpersonal, que complementa la inteligencia emocional al
enfatizar la importancia de las relaciones humanas en el éxito social y académico (Silvana, 2024).

La importancia de estas habilidades en la educacién radica en su impacto positivo en el bienestar
emocional y académico de los estudiantes, investigaciones como la de Retto et al. (2024), han
demostrado que programas orientados al desarrollo socioemocional no solo mejoran la calidad de la
convivencia escolar, sino que también contribuyen al éxito académico, estos programas han mostrado
una correlacion significativa entre el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y un ambiente
de aprendizaje més armonico y efectivo.

Las habilidades socioemocionales son esenciales para una convivencia escolar saludable y un
aprendizaje efectivo. Su desarrollo no solo fortalece la formacion integral de los estudiantes, sino que
también mejora el clima escolar, lo que subraya la necesidad de incluirlas de manera explicita y

sistematica en las politicas educativas y curriculos escolares, este enfoque integral asegura no solo el

pag. 11187




éxito académico, sino también el bienestar personal y social de los estudiantes, garantizando su
preparacion para enfrentar los desafios de la vida.

Diagnostico de la convivencia escolar y sus desafios

La convivencia escolar representa un pilar esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, ya
gue su calidad afecta tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico. Sin embargo, esta
enfrenta multiples desafios, entre los cuales destacan el bullying, la exclusion social y los conflictos
interpersonales. Segun Villanueva et al. (2024), el 50% de los estudiantes en instituciones educativas
en Lima reportan situaciones de violencia escolar, afectando directamente la dinamica social y
académica. Este fendmeno también se observa en Ecuador, donde Silva (2024) identific6 que la falta
de habilidades sociales limita la capacidad de los estudiantes para resolver conflictos y fomentar la
colaboracion.

Los factores sociales y emocionales desempefian un papel crucial en la aparicion de estos problemas.
La falta de empatia, el déficit en la regulacion emocional y las dinamicas familiares disfuncionales
son algunos de los aspectos que contribuyen a este escenario. Ademas, las desigualdades
socioecondmicas y el acceso limitado a recursos educativos acentlan las disparidades en las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, estos elementos no solo perpettan los conflictos
dentro de las aulas, sino que también dificultan la creacion de un ambiente de aprendizaje positivo
(Cedefio et al., 2022).

El impacto de una convivencia escolar deficiente en el desarrollo estudiantil es significativo. Segln
Vilchez (2018), los estudiantes que experimentan ambientes escolares hostiles presentan mayores
indices de ansiedad, depresion y bajo rendimiento académico, los datos estadisticos respaldan esta
afirmacion, indicando que aproximadamente el 30% de las victimas de bullying muestran un descenso
notable en su desempefio académico y social. Por otro lado, los ambientes escolares positivos,
caracterizados por una interaccion respetuosa y colaborativa, han demostrado mejorar
significativamente el bienestar emocional y académico de los estudiantes (Correal & Vega, 2024).

A pesar de la creciente evidencia que respalda la importancia de las habilidades socioemocionales,
existen barreras significativas para su desarrollo en el contexto escolar. Una de las principales

limitaciones es la falta de formacion docente en estrategias socioemocionales, lo que impide la

pag. 11188




integracion efectiva de estas habilidades en el curriculo (Valencia & Florez, 2024). Ademas, la
resistencia cultural a priorizar estas competencias sobre las académicas tradicionales limita su
implementacion, esta resistencia, combinada con la falta de recursos educativos y programas
especificos, perpetla un sistema que prioriza el rendimiento académico sobre el bienestar integral de
los estudiantes.

Los desafios en la convivencia escolar exigen una respuesta integral que combine formacion docente,
recursos adecuados y un cambio cultural hacia la valoracién de las habilidades socioemocionales.
Abordar estos aspectos no solo transformara las dindmicas escolares, sino que también garantizara un
desarrollo pleno y sostenible para los estudiantes. La evidencia respalda la necesidad de invertir en
estrategias innovadoras que promuevan un ambiente de respeto, inclusiéon y colaboracion en las aulas.
Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de habilidades socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los entornos educativos requiere de estrategias
pedagogicas disefiadas con base en necesidades especificas, integrando elementos que promuevan
empatia, manejo del estrés y resolucion de conflictos. Segun Valencia y Florez (2024), los programas
socioemocionales deben transversalizarse al curriculo mediante actividades dindmicas que permitan el
aprendizaje significativo, e incluye el uso de metodologias participativas y gamificadas, las cuales
fomentan la interaccion y el compromiso activo de los estudiantes, por ejemplo, el uso de
simulaciones y juegos didacticos no solo ayuda a desarrollar competencias socioemocionales, sino
que también mejora la convivencia escolar y refuerza los valores de respeto y colaboracion.

El rol del docente y la familia es esencial en este proceso, los docentes no solo son facilitadores del
aprendizaje académico, sino también mediadores emocionales. Para ello, es fundamental la formacion
continua en estrategias que integren habilidades socioemocionales en las dindmicas del aula. Como lo
sefiala Goleman (1995), el desarrollo de la inteligencia emocional en los educadores impacta
positivamente en su capacidad para manejar situaciones conflictivas y promover un ambiente escolar
saludable. Ademas, involucrar a las familias en el proceso educativo resulta crucial. Estrategias como
talleres y reuniones periddicas fomentan la colaboracion entre escuela y hogar, promoviendo un

enfoque integral en el desarrollo socioemocional de los estudiantes (Villanueva et al., 2024).

pag. 11189




La evaluacion y el seguimiento de estas estrategias son indispensables para garantizar su efectividad.
Segun Vargas et al. (2019), el uso de indicadores especificos, como la reduccion de conflictos y la
mejora en las relaciones interpersonales, permite medir el impacto de las intervenciones
socioemocionales, ademas, la combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos aporta una vision
holistica, las observaciones en el aula, entrevistas con estudiantes y familias, y encuestas estructuradas
son herramientas Utiles para evaluar cambios en las dindmicas escolares y el bienestar emocional de
los estudiantes.

Implementar programas efectivos requiere una planificacion detallada que considere tanto el contexto
escolar como las particularidades de los estudiantes, por ejemplo, actividades como circulos de
didlogo y proyectos colaborativos pueden facilitar el desarrollo de la empatia y el manejo de
conflictos, mientras que las dindmicas de juego pueden ser Utiles para ensefiar regulacion emocional,
estas estrategias, alineadas con objetivos claros y sostenidas por un seguimiento constante, garantizan
resultados significativos en la convivencia escolar (Correal & Vega, 2024).

Las estrategias pedagdgicas para el desarrollo de habilidades socioemocionales deben enfocarse en la
creacion de programas inclusivos, participativos y evaluados con rigor. La formacion docente y el
involucramiento de las familias son pilares fundamentales para el éxito de estas iniciativas. Asi, es
posible promover una educacion integral que no solo mejore el desempefio académico, sino que
también fortalezca las relaciones interpersonales y el bienestar emocional en los entornos escolares,
este enfoque integral responde a las demandas actuales de la educacion, priorizando el desarrollo de
habilidades esenciales para la vida en sociedad.

METODOLOGIA

La investigacion abordé los retos y oportunidades asociados al desarrollo de habilidades
socioemocionales para mejorar la convivencia escolar en los niveles de educacion basica y
bachillerato en el sistema educativo ecuatoriano. Mediante un enfoque cualitativo, se busco
comprender en profundidad las experiencias sobre la implementacién de estrategias socioemocionales
en el entorno escolar, explorando las practicas, limitaciones y posibilidades asociadas a su integracion

efectiva (Carazas et al., 2024).

pag. 11190




El tipo de investigacion fue descriptiva, ya que se enfocd en identificar las barreras y facilitadores
para la adopcién de programas socioemocionales, analizando las causas subyacentes que dificultan o
promueven su implementacion en el aula. Asimismo, se propusieron soluciones viables para superar
estos retos y maximizar las oportunidades para fomentar una convivencia escolar mas positiva y
armoénica (Maldonado et al., 2023).

El disefio de la investigacion fue observacional, complementado con los métodos inductivo-deductivo
y analitico-sintético. ElI método inductivo permitié identificar patrones y tendencias a partir de los
datos recopilados, mientras que el deductivo ayudd a contrastar estos hallazgos con teorias y modelos
existentes. Por su parte, el método analitico-sintético facilitd el desglose de las variables relacionadas
con la convivencia escolar y su integracion en un marco conceptual que orientd las propuestas de
intervencion (Romero et al., 2021).

Para la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas de observacion y analisis documental, se
examinaron estudios y articulos publicados en los ultimos cinco afios en espafiol, seleccionados de
revistas cientificas indexadas, lo que garantizo la calidad y relevancia de la informacion obtenida
sobre habilidades socioemocionales y convivencia escolar en el contexto ecuatoriano, redactados en
espafiol e inglés. Los criterios de busqueda incluyeron palabras clave como ‘“habilidades

EEIN3

socioemocionales,” “convivencia escolar,” y “educacion basica y bachillerato,” asegurando que la
informacidn utilizada fuera actual y académicamente solida (Vizcaino et al., 2023).

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron documentos en otros idiomas y aquellos que no
aportaran datos relevantes al andlisis de la implementacion de habilidades socioemocionales en el
contexto escolar ecuatoriano, este enfoque garantizé que los hallazgos fueran pertinentes y aplicables
a las realidades educativas locales.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla de hallazgos presenta una vision integral sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales
en contextos educativos, destacando tanto los beneficios como las limitaciones identificadas por
diversos autores, estas habilidades, como la empatia, la comunicacion efectiva, la autorregulacion

emocional y la resolucion de conflictos, se reconocen como fundamentales para mejorar la

convivencia escolar en niveles basicos y de bachillerato.
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Los estudios analizados coinciden en que estas competencias promueven un ambiente escolar

positivo, fortalecen las relaciones interpersonales y favorecen el bienestar emocional y académico de

los estudiantes, sin embargo, se identifican barreras significativas, como la falta de formacién

docente, la ausencia de estrategias pedagdgicas especificas y el enfoque limitado en la integracion de

estas habilidades en los curriculos escolares.

En conjunto, los hallazgos subrayan la importancia de disefiar estrategias integrales y sostenibles que

permitan superar estas limitaciones y maximizar los beneficios para los estudiantes y las comunidades

escolares.

Tabla 1. Habilidades socioemocionales que mejoran la convivencia escolar

Habilidades

Autor(es) y socioemocionales que

Limitaciones identificadas
en el desarrollo de

Ventajas de desarrollar
habilidades socioemocionales

afo mejoran la convivencia habilidades en niveles basicos y
escolar socioemocionales bachillerato
Empatia, comunicacion - . .
(Zarache, p_ ., Falta de habilidades sociales Mejora el respeto mutuo y la
efectiva, comprension, . L .
2024) L provoca entornos conflictivos  resolucidon de conflictos
asertividad
. - . . Promueve ambientes
(Canaza & Asertividad, colaboracion y  Bullying persistente, falta de

Canaza, 2024)  resolucion de conflictos

educacion civica

educativos mas inclusivos y
cohesionados

. . . Déficit en la formacion .

Inteligencia emocional, - Fomenta relaciones saludables
(Retto et al, empatia regulacion docente 'y enfogue limitado bienestar emocional en
2024) patié, g en habilidades ¥ .

emocional . . estudiantes

socioemocionales

(Calderén Resolucion de conflictos, Falta de recursos educativos Facilita un clima escolar
2024) ' inteligencia emocional, y metodologias para positivo y  mejora la

comunicacion efectiva

integrarlas al aula

convivencia interpersonal

Autorregulacion,

(Buitrago et . .
comportamiento prosocial,

Ausencia de  estrategias
pedagdgicas reflexivas en las

Incrementa la capacidad de los
estudiantes para  gestionar

al., 2023) ., . .
cooperacion aulas emociones y conflictos
(Valencia & Transversalizacion de la Desconocimiento sobre cdmo Mejora la dindmica del aula y
Flérez, 2024) educacién socioemocional integrar habilidades fortalece las relaciones
' en el curriculo escolar emocionales al curriculo interpersonales
(Villanueva Comunicacion efectiva, Integracién limitada debido a Facilita la convivencia
Chavez et al., trabajo en equipo, carencias en la interaccién pacifica y el desarrollo
2024) resolucién de conflictos social postpandemia académico
. . Falta de programas que . . .
- Regulacién emocional, . . - Mejora la convivencia escolar
(Cederio et al., . . integren  sistematicamente . .
comprension emocional, - y la adaptacion social de los
2022) L estas habilidades en el .
percepcion . estudiantes
curriculo
. . . Enfoque académico Prepara a los estudiantes para
- Inteligencia emocional, - . . . .
(Proafio et al., empatia, resolucion  de tradicional desvia la atencion enfrentar desafios sociales y
2024) ) de las habilidades fomenta ciudadanos
conflictos .
emocionales responsables
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La tabla 2, de estrategias pedagdgicas presentadas resalta iniciativas clave para integrar el aprendizaje

socioemaocional como eje central en la formacidn de estudiantes de educacién basica y bachillerato,

estas estrategias buscan abordar necesidades fundamentales en el desarrollo emocional, social y

académico, promoviendo habilidades como la autorregulacién, la empatia, la comunicacién efectiva y

la resolucion de conflictos.

Cada estrategia esta disefiada con un objetivo especifico, desde talleres de autorregulacion emocional

hasta el uso de herramientas digitales gamificadas, con el propoésito de fomentar un aprendizaje

integral, ademas, las sugerencias de implementacion ofrecen lineamientos practicos para asegurar su

viabilidad en distintos contextos escolares.

En conjunto, estas propuestas contribuyen a la creacién de ambientes educativos inclusivos vy

armonicos, fortaleciendo la convivencia escolar y preparando a los estudiantes para enfrentar desafios

sociales y emocionales en su vida cotidiana, la implementacion de estas estrategias destaca la

importancia del aprendizaje socioemocional en la educacion moderna.

Tabla 2. Estrategias Pedagdgicas para Promover el Aprendizaje Socioemocional

Estrategia Pedagdgica

Objetivo de la Estrategia

Sugerencias para la Implementacion

1. Talleres de
autorregulacion emocional

Desarrollar la capacidad de los
estudiantes para identificar,
gestionar y expresar sus emociones
de manera saludable.

Realizar sesiones semanales donde se
trabajen actividades como meditacion
guiada, ejercicios de respiracion 'y
dindmicas de identificacion emocional.

2. Circulos de didlogo

Fomentar la empatia y la
comunicacion efectiva entre
estudiantes y docentes.

Establecer espacios semanales en los que
los estudiantes  puedan  compartir
experiencias y resolver conflictos en un
ambiente respetuoso y seguro.

3. Juegos de rol y
simulaciones

Mejorar la  comprensién  de
situaciones emocionales complejas
mediante experiencias simuladas.

Crear escenarios hipotéticos en los que los
estudiantes representen diferentes roles y
reflexionen sobre las emociones vy
decisiones implicadas.

4. Integracion de las
habilidades
socioemocionales en el
curriculo

Transversalizar el
socioemocional en
asignaturas.

aprendizaje
todas las

Disefiar actividades en matematicas,
ciencias y lenguaje que incluyan reflexion
emocional, trabajo en equipo o andlisis de
situaciones de la vida real.

5. Proyectos colaborativos

Desarrollar habilidades de trabajo en
equipo y resolucidn de conflictos.

Asignar tareas grupales que requieran
cooperacién, asignacion de roles y toma de
decisiones conjunta, promoviendo la
reflexién al final del proyecto.

6. Uso de herramientas
digitales gamificadas

Incrementar la motivacion para
aprender habilidades
socioemocionales a través de

plataformas interactivas.

Incorporar aplicaciones y plataformas que
ofrezcan  actividades gamificadas o
desafios relacionados con emociones y
habilidades interpersonales.
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7. Programas de
mentoria entre pares

Fortalecer las relaciones entre
estudiantes mediante el apoyo
mutuo.

Asignar mentores y aprendices entre estudiantes
de diferentes niveles, promoviendo actividades de
interaccion, aprendizaje conjunto y resolucion de
problemas.

8. Talleres para
docentes sobre
educacion emocional

Capacitar a los docentes en
estrategias para integrar el
aprendizaje socioemocional en sus
clases.

Organizar sesiones de formacion continua en
habilidades emocionales, manejo del estrés y
estrategias pedagégicas para incorporar el
aprendizaje socioemocional.

9. Dindmicas de
resolucion de
conflictos

Ensefiar a los estudiantes métodos
pacificos y efectivos para resolver
problemas interpersonales.

Implementar dindmicas practicas como juegos de
mesa sobre resolucién de conflictos o analisis de
casos ficticios que los estudiantes puedan discutir
y resolver.

10. Actividades
artisticas y
expresivas

Facilitar la expresion emocional a
través de medios creativos como
el arte, la musica y el teatro.

Organizar talleres de dibujo, escritura creativa o
teatro enfocados en representar emociones y
reflexionar sobre su impacto en la convivencia

escolar.

CONCLUSIONES

Los hallazgos evidencian que, al fortalecer competencias como la empatia, la comunicacion asertiva,
la autorregulacion emocional y la resolucion de conflictos, se genera un ambiente educativo méas
inclusivo y colaborativo, reduciendo las dindmicas conflictivas y potenciando relaciones
interpersonales saludables. El disefio e implementacién de estrategias pedagogicas especificas, como
los talleres de autorregulacion emocional, los circulos de didlogo y los proyectos colaborativos, han
demostrado ser herramientas efectivas para transversalizar el aprendizaje socioemocional en el
curriculo escolar.

Estas iniciativas no solo impactan en el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también
mejoran su desempefio académico al favorecer un entorno que propicia el respeto mutuo y el trabajo
en equipo, ademas, la inclusion de la familia y la capacitacion docente han sido identificadas como
factores clave para garantizar el éxito de estas intervenciones, destacando la importancia de un
enfoque integral que involucre a toda la comunidad educativa.

Por otra parte, los desafios identificados, como la falta de recursos y la resistencia cultural hacia la
priorizacion de habilidades socioemocionales, subrayan la necesidad de un compromiso institucional
para superar estas barreras, por lo tanto, se requiere de politicas educativas que promuevan la

formacion continua de docentes y la asignacion de recursos especificos pueden ser determinantes para

lograr una implementacion efectiva y sostenible.
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En conclusion, el desarrollo de habilidades socioemocionales no solo mejora la convivencia escolar,
sino que transforma los espacios educativos en entornos de aprendizaje integral, cumpliendo con el
objetivo general, este trabajo ha propuesto estrategias pedagdgicas viables que contribuyen a la
construccion de una convivencia armonica, potenciando la formacién integral de los estudiantes y
preparandolos para enfrentar los desafios de la vida en sociedad, este enfoque holistico reafirma la
relevancia del aprendizaje socioemocional como un eje central en la educacion moderna.
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