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RESUMEN

Este articulo aborda la problemética de la ensefianza de los nimeros naturales a estudiantes con
sindrome de Down, destacando las dificultades cognitivas Unicas que enfrentan, como problemas de
memoria y atencion. La metodologia utilizada consistio en una revision bibliografica de la literatura
académica reciente, enfocandose en estudios que analizan recursos didacticos y estrategias pedagogicas
adaptadas a las necesidades de estos estudiantes. Entre los principales resultados, se observo que el uso
de materiales manipulativos, juegos educativos y tecnologia interactiva facilita la comprension y
retencion de conceptos matematicos. Ademas, se destaco la importancia de contextualizar el aprendizaje
en actividades cotidianas para hacerlo mas relevante y significativo. Las conclusiones subrayan que una
combinacion de recursos multisensoriales y enfoques inclusivos es esencial para mejorar el aprendizaje
de los nimeros naturales en estudiantes con sindrome de Down. Asimismo, se enfatiza la necesidad de
politicas educativas que apoyen la implementacion de estas estrategias, promoviendo una educacion
inclusiva y equitativa que responda a la diversidad de necesidades y potencialidades de todos los

estudian.
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Didactic Resources for Teaching Natural Numbers to Students with Down
Syndrome

Abstract

This article addresses the issue of teaching natural numbers to students with Down syndrome,
highlighting the unique cognitive difficulties they face, such as memory and attention problems. The
methodology used consisted of a bibliographic review of recent academic literature, focusing on studies
that analyze teaching resources and pedagogical strategies adapted to the needs of these students. Among
the main results, it was observed that the use of manipulative materials, educational games and
interactive technology facilitates the understanding and retention of mathematical concepts. In addition,
the importance of contextualizing learning in everyday activities to make it more relevant and
meaningful was highlighted. The conclusions underline that a combination of multisensory resources
and inclusive approaches is essential to improve the learning of natural numbers in students with Down
syndrome. Likewise, the need for educational policies that support the implementation of these strategies
is emphasized, promoting an inclusive and equitable education that responds to the diversity of needs
and potential of all students.
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INTRODUCCION

Las caracteristicas cognitivas Unicas del sindrome de Down, como las dificultades con la memoria y la
atencion, hacen que la ensefianza de los nimeros naturales se presente como un gran desafio. Si bien se
han logrado avances en la integracion de estos estudiantes en las aulas regulares, todavia hay una notable
falta de recursos de instruccion y personalizados que permitan un aprendizaje significativo. En la Unidad
Educativa Esperanza Eterna, situada en Pastaza, Ecuador, este problema se muestra de manera notable,
dado que un estudiante con sindrome de Down tiene dificultades especificas para comprender y emplear
los nimeros naturales. En este sentido, el presente estudio se centra en una revisién sistematica de la
bibliografia sobre recursos didacticos para facilitar la ensefianza de los nimeros naturales a estudiantes
con esta condicion.

En relacion a lo expuesto anteriormente, la ensefianza de las matematicas basicas a nifios con sindrome
de Down tiene grandes retos debido a sus caracteristicas cognitivas Unicas. A pesar de los avances en la
inclusion, la falta de materiales educativos adaptados a sus necesidades especificas sigue siendo un
obstaculo. En este sentido, se evidencia la necesidad de exponer los recursos didacticos que se ajustan
a las capacidades y dificultades de estos estudiantes, que permitan una mejor comprension y uso de los
numeros naturales, sobre la base de investigaciones previas que han abordado esta temética.

Bajo esta linea, la tesis desarrollada por Carpio (2021) abordé la problematica de la ensefianza de la
suma y resta de nimeros naturales a nifios con sindrome de Down (SD) en la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja. El objetivo general planteado por la autora fue disefiar, aplicar y evaluar una
estrategia que permitiera un aprendizaje significativo de estos conceptos matematicos, facilitando la
construccion del conocimiento. En este sentido, la metodologia utilizada fue cualitativa, basada en el
método de investigacion-accion, empleando la observacion, entrevistas y encuestas para recolectar
informacién y desarrollar la estrategia adecuada a las capacidades, necesidades e intereses de los
estudiantes con esta condicion.

Bajo la misma linea de ideas, el diagnéstico realizado identificé las falencias en los procesos
operacionales de los estudiantes con SD, como dificultades en la percepcion, atencion y memoria. Los

principales resultados mostraron que la estrategia disefiada mejoré significativamente el aprendizaje de

la suma y resta en estos nifios, demostrando que pueden aprender y aplicar estos conocimientos en su




vida cotidiana. Asimismo, las conclusiones destacaron la viabilidad de la estrategia y la importancia de
adaptar las metodologias educativas para atender a la diversidad, promoviendo una educacién inclusiva
y equitativa.

Otra de las investigaciones consultadas fue la de Castillo y Jiménez (2020) donde se tratd de mejorar el
rendimiento académico en matematicas de estudiantes con Sindrome de Down mediante la
implementacion de recursos educativos gamificados. El objetivo del estudio fue validar estos materiales
en la Escuela de Educacién Bésica Especializada Padre Franco Aguirre, mediante un enfoque
cuasiexperimental con pretest y postest, empleando el Test de Habilidades Basicas para la iniciacién al
célculo. El diagnéstico inicial revel6 deficiencias en habilidades como clasificacion, seriacién y juicio
I6gico. Por su parte, los resultados mostraron mejoras significativas en estas areas tras la intervencion,
aunque con avances moderados en conservacion y funcién simbolica. Los autores concluyen que la
gamificacién es una herramienta efectiva para potenciar el aprendizaje y la inclusion educativa de estos
alumnos.

Cevallos (2021) desarroll6 su estudio sobre la base de las probleméticas identificadas en el desarrollo
de habilidades de precalculo en nifios con Sindrome de Down en la educacion basica elemental. La
investigacion se centré en cdmo los docentes pueden contribuir al desarrollo de estas habilidades
esenciales para el rendimiento académico y la autonomia de estos nifios. La meta del autor fue analizar
coémo desde el rol docente se puede favorecer el desarrollo de habilidades de precalculo en alumnos con
estas condiciones, dentro del segundo grado de educacion bésica elemental en la Unidad Educativa
Fiscal Especializada La Floresta en Guayaquil.

El método que Cevallos (2021) utilizo se relaciona con una investigacion de campo descriptiva con un
enfogue mixto, aplicando encuestas y entrevistas a docentes, directivos y representantes legales. El
diagnostico revel6 que las estrategias actuales carecen de dinamismo y motivacion, y que elementos
como el juego pueden ser herramientas importantes. Los principales resultados indicaron la necesidad
de una guia de estrategias didacticas para mejorar estas habilidades, y como conclusién se destaca que
las estrategias ludicas y motivadoras son esenciales para el desarrollo de habilidades de precalculo en

esta poblacion estudiantil, mejorando su autonomia e independencia.

El articulo de Palacios y Flores (2023) aborda como problema el proceso de la ensefianza-aprendizaje




en matematicas y lenguaje para estudiantes con sindrome de Down en la Unidad Educativa Especial
Agustin Cueva Tamariz de Cuenca, Ecuador. El objetivo fue diagnosticar las estrategias de ensefianza-
aprendizaje utilizadas en el desarrollo de estas habilidades.

Asimismo, los métodos puestos en préctica se relacionan con un enfoque cualitativo y un alcance
descriptivo, basado en entrevistas a ocho docentes. El diagnéstico del estudio reveld que los estudiantes
aprenden de manera heterogénea y personalizada, enfrentando limitaciones como la falta de recursos y
curriculos especializados. Los principales resultados mostraron que las estrategias aplicadas, basadas en
teorias constructivistas y métodos como el uso de materiales concretos y pictogramas, contribuyen al
desarrollo cognitivo y social de estos alumnos. Finalmente, en las conclusiones se destacan la necesidad
de adaptar las estrategias pedagdgicas a las capacidades individuales de los estudiantes para mejorar su
aprendizaje.

En la propuesta presentada por Delgado y Morales (2019) se trata como problematica la falta de un
manual de recursos didacticos para la ensefianza de matemaéticas en la Educacion General Bésica en la
Unidad Educativa Ricardo Mufioz Chavez. El reto asumido por los autores fue elaborar un manual de
materiales educativos para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de esta materia. La
metodologia utilizada se enfocé en una investigacion accion participativa con enfoque mixto, que
incluyd entrevistas y encuestas. Por su parte, el diagndstico revel6 un uso limitado de recursos
didacticos, especialmente en el subnivel superior. Bajo este escenario, los principales resultados
destacaron la importancia de implementar recursos didacticos para mejorar la participacion y el
aprendizaje significativo de los alumnos. Como conclusiones se resalto la necesidad de diversificar los
recursos didacticos y su impacto positivo en la educacion matematica.

Bajo este contexto, el problema cientifico abordado en el presente articulo expone que los nifios que
tienen condiciones relacionadas con el sindrome de Down requieren de un proceso de ensefianza que se
ajuste a sus necesidades. En tal sentido, los autores Campos et al. (2021) destacan en su publicacién
cientifica la importancia de buscar recursos de aprendizaje mas efectivos para estos nifios, debido a las
caracteristicas Unicas de su perfil de aprendizaje. En este contexto, sefialan que ellos poseen obstaculos

particulares en areas como la capacidad de abstraccion, la memoria auditiva y la motricidad fina; por lo

que necesitan de enfoques pedagdgicos apropiados para su condicion. Ademas, la intervencion temprana




y la aplicacién de estrategias concretas y visuales pueden tener una influencia significativa en su
desarrollo cognitivo e intelectual. Por ello, es crucial proporcionar herramientas y métodos que respeten
su ritmo de aprendizaje y fomenten su inclusion efectiva en el entorno educativo.

Por su parte, Castafieda y Noda (2017) sefialan que se requieren de mas investigacion, el desarrollo y la
implementacion de recursos de aprendizaje para la ensefianza de las matematicas en nifios con sindrome
de Down. Si bien se han logrado avances significativos gracias a la integracién en las escuelas ordinarias
y al uso de metodologias adaptadas, ain hay escasez de investigaciones sobre aspectos relacionados con
las matematicas. Es importante desarrollar estrategias de aprendizaje adecuadas y fomentar la
cooperacion de los padres como componentes activos del proceso educativo. Ademads, destacan la
importancia de una mayor concienciacion por parte de los poderes publicos para abordar este tipo de
educacion con mayor rigor y recursos.

Hernandez (2019) menciona en su articulo que existe una necesidad imperiosa de seguir investigando y
desarrollando materiales que contribuyan a la ensefianza de las matematicas en nifios con sindrome de
Down. La autora destaca que, a pesar de los avances en esta esfera, los nifios con esta condicion
enfrentan dificultades especificas en la percepcidn, atencion y memoria, lo que complica su aprendizaje
matematico. Enfatiza que las estrategias educativas deben adaptarse a las capacidades, necesidades e
intereses de estos estudiantes para facilitar un aprendizaje significativo. Ademas, resalta la importancia
de que estos nifios aprendan a realizar operaciones matematicas y que puedan aplicar estos
conocimientos en su vida cotidiana, promoviendo asi su integracion y desarrollo personal.

Sobre la base de lo antes expuesto, la problematica abordada en este estudio se centra en la necesidad
de desarrollar mecanismos que faciliten el aprendizaje de los nimeros naturales en nifios con sindrome
de Down. En particular, se analiza el caso de la Unidad Educativa Esperanza Eterna, ubicada en la
provincia de Pastaza, Ecuador, donde un estudiante con sindrome de Down enfrenta significativas
dificultades en el aprendizaje de los nimeros naturales. A pesar de los esfuerzos de los docentes por
integrarlo en el aula ordinaria, la falta de recursos didacticos adaptados limita considerablemente su
progreso académico.

Bajo este escenario, y de acuerdo con la Ley Organica de Educacién Intercultural (2016) y la Ley

Orgénica de Discapacidades en Ecuador (2012) la educacion inclusiva requiere la implementacion de




metodologias y recursos ajustados para satisfacer las necesidades de los estudiantes con discapacidades.
Sin embargo, en la practica, persisten brechas en la adecuacion de estos recursos, lo que afecta
negativamente tanto el aprendizaje como la integracién social del estudiante.

En la misma linea de pensamiento, el foco de esta investigacion es exponer los recursos didacticos que
se ajustan a las capacidades y dificultades de estos estudiantes, que permitan una mejor comprension y
uso de los nimeros naturales, sobre la base de investigaciones previas que han abordado esta
problematica desde diferentes perspectivas. Esto les proporcionara a los docentes un panorama sobre las
herramientas necesarias para una ensefianza efectiva y personalizada.

Del mismo modo, el estudio se justifica en el hecho de que los nifios con sindrome de Down poseen un
desafio significativo en el aprendizaje de los nimeros naturales debido a las caracteristicas Gnicas de su
perfil cognitivo (Carpio, 2021). En &areas fundamentales del aprendizaje estos nifios tienen que superar
impedimentos especificos. Ademas, existen diversos factores que restringen su capacidad para adquirir
eficazmente conocimientos matematicos. Para ello, se hace imprescindible estudiar sobre los recursos y
metodologias que se adaptan a sus necesidades y respetan su ritmo de aprendizaje, promoviendo asi su
inclusion en el entorno educativo.

En este sentido, el caso de estudio de la Unidad Educativa Esperanza Eterna contribuye a la mitigacion
de la falta de recursos pedagégicos para el aprendizaje de los nimeros naturales del estudiante con
sindrome de Down en el Segundo Afio de Educacion Baésica. Este es un problema que impacta
significativamente su desarrollo académico y su inclusién educativa, dado que se ha observado que este
alumno enfrenta desafios significativos en el reconocimiento y aprendizaje de los nimeros naturales.
Estos desafios incluyen:

Retraso en el reconocimiento y memorizacién de los nimeros.

Problemas para retener informacion numérica a largo plazo.

Incapacidad para expresar verbalmente la comprension numérica.

Pérdida rapida de interés y atencion limitada durante las actividades educativas.

Preferencia por materiales concretos y tangibles en lugar de actividades abstractas.

Dificultades en la escritura y trazo de ndmeros.

Segln Romero et al. (2018) la educacion inclusiva implica crear entornos que faciliten el aprendizaje y




el crecimiento de todos los estudiantes, independientemente de sus necesidades o discapacidades.
Ademas, los autores subrayan la importancia de que los materiales educativos sean accesibles y
comprensibles para todos, incluyendo a aquellos con discapacidades como el sindrome de Down.

Del mismo modo es fundamental reconocer que la inclusion educativa es un derecho fundamental para
todos los estudiantes, y garantizar que los materiales educativos sean accesibles y adaptados puede
marcar una diferencia positiva en el proceso de aprendizaje. En este contexto, la investigacion revisara
la literatura existente sobre la inclusion educativa y los enfoques pedagdgicos adaptados para estudiantes
con sindrome de Down.

En este caso, el objeto de la investigacién es:

El proceso de ensefianza y aprendizaje de los nimeros naturales en nifios con sindrome de Down.

Y el objetivo general asumido es:

Analizar los recursos didacticos que facilitan el aprendizaje de los nimeros naturales en estudiantes con
sindrome de Down.

MATERIALES Y METODOS:

Para desarrollar esta revision bibliografica sobre recursos didacticos para la ensefianza de los nimeros
naturales en estudiantes con SD, se realiz6 una busqueda sistematica en las bases de datos Scielo, Dialnet
y Latindex, con un enfoque en articulos de los ultimos cinco afios para asegurar la actualidad y relevancia
de los estudios. Ademaés, se emplearon operadores booleanos como AND y OR para refinar las
busquedas y explorar estudios que integran diferentes metodologias.

Asimismo, los criterios de inclusion de los articulos seleccionados fueron especificos: articulos o tesis
de pregrado y posgrado, publicados entre los afios 2020 y 2024, redactados en espafiol, y estudios que

abordaran los recursos didacticos para la ensefianza de los nimeros naturales en estudiantes con SD. En

esta linea de ideas, las cadenas de texto empleadas se exponen en la siguiente tabla:




Tabla 1. Términos de busqueda originales y refinados utilizando operadores booleanos

Término de busqueda original

Término de busqueda con operadores booleanos

Ensefianza de numeros naturales a nifios con
sindrome de Down

"Enseflanza de nimeros naturales” AND "sindrome
de Down" AND "nifios"

Recursos didacticos para estudiantes con sindrome de
Down en matematicas

"Recursos didacticos” AND “sindrome de Down"
AND "matematicas"

Meétodos inclusivos para la ensefianza de matematicas
en educacion especial.

Desafios cognitivos en el aprendizaje de nimeros
para nifios con sindrome de Down

"Métodos inclusivos” AND  ‘"ensefianza de
matematicas" AND "educacion especial”
"Desafios cognitivos” AND "aprendizaje de

nimeros” AND "sindrome de Down" AND "nifios"

Adaptacion de recursos educativos para nifios con
sindrome de Down en matematicas

"Adaptacién” AND "recursos educativos” AND
"sindrome de Down" AND "matemaéticas"

Uso de materiales concretos en la ensefianza de
matematicas a estudiantes con necesidades especiales

"Uso de materiales concretos" AND "ensefianza de
matematicas" AND “estudiantes con necesidades
especiales"

Estrategias de aprendizaje para mejorar habilidades
numericas en sindrome de Down

"Estrategias” AND "habilidades numéricas" AND
"sindrome de Down"

Eficacia de la gamificacion en educacién especial
para nifios con

"Eficacia de la gamificacion" AND "educacion
especial” AND "sindrome de Down"

Inclusion educativa y ensefianza de habilidades
numeéricas en sindrome de Down.

"Inclusion  educativa® AND "ensefianza de
habilidades numéricas" AND "sindrome de Down"

Investigacion sobre estrategias pedagogicas para
estudiantes con sindrome de Down en Ecuador

"Investigacion" AND "estrategias pedagogicas" AND
"estudiantes con sindrome de Down" AND "Ecuador™

A partir de una muestra estratificada segun la relevancia de los articulos y el afio de publicacion, se
analizaron ocho estudios clave. Cada articulo fue sintetizado y evaluado mediante un andlisis tematico
que incluyd a los autores, el objetivo de investigacion, la metodologia aplicada, y los recursos didacticos
utilizados para la ensefianza de los nimeros naturales en estudiantes con SD.

A continuacion, los hallazgos especificos sobre estos recursos se presentan en la seccion de resultados.

Esta metodologia permiti6 una aproximacion integral a la revision, orientada a ofrecer una base sélida

para futuros estudios y aplicaciones préacticas en el ambito educativo.




RESULTADOS

Tabla 2. Resumen de publicaciones cientificas publicadas y relacionadas con los recursos didacticos para
la ensefianza de los nimeros naturales en estudiantes con SD

Autores Obijetivo Metodologia Recursos didacticos
Explorar cémo las - J Materiales  manipulativos:  Cuerdas,
P o Se utilizaron  talleres . . P .
matematicas pueden temali tividad figuras planas imantadas, cartulinas y rotuladores
Lo ematicos actividades . o
contribuir al oracticas y que para trabajar conceptos geomeétricos.
desarrollo integral de involucraban el uso de * Pictogramas y ayudas visuales: Para
nifios con . . . facilitar la comprension y seguimiento de las
. . . materiales manipulativos, .
Sieso y discapacidad . L actividades.
Hernéndez  intelectual pictogramas, aplicaciones Aplicaci . diaital
. . . icaciones uegos igitales:
. ' y juegos digitales. Las _Aplicac Y ued g
(2023) mejorando U ctividades se centraron Herramientas interactivas para reforzar el
confianza y o aprendizaje.
habilidades a través & conceptos geométricos Tall temti Actividad
/Sy numéricos, adaptados a * alleres ematicos: ctividades
de  metodologias | o ides de |os ESUUCturadas en torno a temas como Egipto,
inclusivas . ili istori j fi
ClUS Y estudiantes. utilizando hlStOI‘IIaS- y personajes para ensefiar
practicas. conceptos matematicos.
. Materiales  manipulativos:  Objetos
Fue presentar una La intervencién se llevé a fisicos que la alumna podia tocar y mover, como
intervencion cabo mediante una serie bloques de construccion, fichas vy tarjetas
realizada con una de actividades adantadas a numéricas. Estos materiales ayudan a visualizar y
alumna con . P comprender conceptos abstractos.
. las necesidades de la . L -
Sindrome de Down . Juegos educativos: Actividades ludicas
- alumna. Se plantearon . R .
. durante el practicum . . e disefiadas para hacer el aprendizaje més atractivo
Caviedes objetivos especificos, se S . . .
Il, enfocada en ~ . y divertido. Los juegos incluyeron puzzles, juegos
(2021) utilizaron recursos L . .
desarrollar didécticos variados y se de mesa y aplicaciones interactivas que refuercen
competencias siguieron orincipios el conteo y la identificacion de nimeros.
matematicas, metodolégicos que . Actividades cotidianas: Integracion de
especificamente en el favorecen el aprendizaje los nimeros en situaciones diarias, como contar
area de los numeros inclusivo objetos durante la merienda, identificar nameros
naturales en el entorno (como en relojes o calendarios), y
realizar pequefias compras simuladas.
. . . Tipo de
Analizar como desde . . p o
ol rol docente se investigacion: Descriptiva
o de campo con un enfoque . e
puede contribuir al Mixto . Guia de estrategias didacticas: Propuesta
desarrollo de las ' Técnicas para favorecer la adquisicion de habilidades de
[ ]
Cevallos,  habilidades de .. recélculo en estudiantes con Sindrome de Down.
(2021) precélculo en nifios utilizadas: encuestas, : Elementos ludicos: Uso del juego como
. e :
. entrevistas y observacion. . . =0 €el JUIego €o
con Sindrome de Instrumentos herramienta importante para dinamizar y motivar
° .

Down de segundo
grado de Educacién
Bésica Elemental

Dos cuestionarios y una
guia de preguntas para
entrevistas estructuradas.

el aprendizaje.




. Estudio

cualitativo:  Observacion
del comportamiento de los
Desarrollar un nifios en el aula vy
prototipo  didactico entrevistas con maestrosy e Método Montessori: Uso de materiales
Martinez y para ayEJdar a nifios padre_s para ideﬁtificar sensoriales para facilitar el aprendizaje.
Rivera con Sindrome de necesidades educativas. e Prototipo basado en Arduino: Incluyo
(2023) Down“a apr’eerer o Disefio narrativo: luces y sonidos para relacionar visual vy
matematicas basicas Recopilacion de datos a auditivamente letras y nlimeros, permitiendo a los
en el nivel partir de experiencias y nifios aprender de manera interactiva y lidica.
preescolar. vivencias compartidas por
expertos en educacion
preescolar para nifios con
Sindrome de Down
Conocer estrategias y
métodos que
permitan la 0 Uso del cuerpo como instrumento de
ensefianza de las Se utiliz6 un enfoque aprendizaje: Desarrollar el aprendizaje
matematicas a nifios cualitativo  descriptivo, kinestésico.
con sindrome de mediante un  disefio e Imitacién: Utilizar la capacidad de
Down de segundo fenomenoldgico. Se imitacién de los nifios para replicar gestos y
Cajo (2022) afio de educacién realizaron entrevistas acciones.
basica general, para estructuradas CUYoS e Material educativo digital: Disefiar
disefiar los resultados se contrastaron materiales que consideren la forma en que
lineamientos de un con un analisis aprenden los nifios con sindrome de Down para
material  educativo bibliogréafico mejorar la comprensién de conceptos y la
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observacién y entrevistas

El anélisis de los estudios sobre recursos didacticos para la ensefianza de los nimeros naturales a
estudiantes con sindrome de Down evidencia una variedad de enfoques y herramientas que facilitan el
aprendizaje de estos conceptos en un contexto inclusivo. Los recursos descritos por diferentes autores
se enfocan en reforzar la comprension matematica, considerando las necesidades y caracteristicas
especificas de los estudiantes con esta condicion, promoviendo el aprendizaje activo y significativo.

Sieso y Herndndez (2023) exploran como las matemaéticas pueden contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes con discapacidad intelectual mediante metodologias inclusivas y practicas. Los autores
destacan la eficacia de materiales manipulativos (como cuerdas, figuras imantadas y cartulinas) y
aplicaciones digitales, que apoyan a los estudiantes en la comprensién de conceptos geométricos y
numeéricos, ademas de incluir talleres tematicos y pictogramas para reforzar el aprendizaje. Este enfoque
permite a los estudiantes experimentar los nimeros en un contexto mas ludico y visual, adaptandose a

su ritmo de aprendizaje y potenciando su confianza.

Por su parte, Caviedes (2021) utiliza materiales manipulativos y juegos educativos, ademés de




actividades cotidianas como contar objetos en situaciones diarias, para hacer el aprendizaje de los
nimeros mas tangible y relevante. Este enfoque demuestra la importancia de contextualizar los
conceptos numéricos en la vida cotidiana de los estudiantes, lo que facilita su internalizacion y
aplicacién en entornos reales.

Cevallos (2021) mediante el uso de elementos Iudicos y guias de estrategias didacticas, enfatiza el rol
del docente en la ensefianza de habilidades de precalculo, mostrando cémo el juego puede dinamizar el
aprendizaje y motivar a los estudiantes a participar activamente en las actividades matematicas.

En un enfoque tecnoldgico, Martinez y Rivera (2023) desarrollan un prototipo didactico basado en
Arduino que incorpora luces y sonidos para ensefiar nimeros de manera interactiva a nifios en edad
preescolar. Este recurso se basa en el método Montessori y busca crear un ambiente de aprendizaje
multisensorial, facilitando que los estudiantes puedan relacionar visual y auditivamente los conceptos
numéricos de una manera atractiva y accesible.

Cajo (2022) y Rincon (2024) destacan la importancia del uso de recursos digitales adaptados a las
necesidades de los estudiantes con sindrome de Down. Cajo implementa materiales que involucran el
aprendizaje kinestésico y la imitacion para la ensefianza de matematicas, mientras que Rincon disefia un
recurso educativo digital (RED) bajo el modelo instruccional de Gagné, estructurado para captar la
atencion y guiar el aprendizaje, garantizando la repeticion y comprension de conceptos matematicos a
través de elementos audiovisuales.

Laura (2023) promueve un enfoque colaborativo mediante la implementacion de Comunidades de
Aprendizaje Profesional (CAP) y el uso de materiales graficos y audiovisuales, que potencian el
aprendizaje matematico y aseguran la coherencia pedagdgica en la ensefianza de estos contenidos.
Finalmente, Arroyo (2020) combina materiales manipulativos, juegos y tecnologia educativos para
facilitar el aprendizaje significativo de los nimeros naturales, empleando un enfoque de investigacion-
accion que permite adaptar y evaluar las estrategias en un entorno real. Este estudio destaca la
importancia de la interaccién activa con los recursos didacticos y la evaluacion constante para mejorar
los resultados educativos en estudiantes con necesidades especiales.

En sintesis, los estudios analizados demuestran que una combinacion de recursos manipulativos,

tecnoldgicos y contextuales es efectiva para facilitar el aprendizaje de los nimeros naturales en




estudiantes con sindrome de Down. Estos recursos deben adaptarse a las caracteristicas individuales de
los estudiantes y emplear metodologias inclusivas y ludicas, promoviendo la interaccion, la motivacion
y el aprendizaje significativo.

CONCLUSION

Las conclusiones del presente articulo resaltan la relevancia de emplear una variedad de recursos
didacticos para la ensefianza de los nimeros naturales a estudiantes con sindrome de Down, adaptando
las estrategias pedagogicas a sus necesidades cognitivas y de aprendizaje. Los estudios analizados
subrayan que la combinacién de materiales manipulativos, recursos tecnoldgicos, y actividades
contextualizadas en el entorno cotidiano favorece la comprension y retencion de los conceptos
matematicos en estos estudiantes, permitiéndoles interactuar de manera ludica y préctica con los
nUmeros.

En particular, se observa que los materiales manipulativos —como bloques, fichas, cuerdas, y figuras
geométricas— ofrecen una forma tangible de explorar conceptos abstractos, lo que facilita la
visualizacion de las cantidades y el conteo. La inclusion de tecnologia educativa, a través de aplicaciones
interactivas y prototipos multisensoriales como el Arduino, proporciona una dimension adicional que
resulta altamente motivadora y accesible para los estudiantes, aumentando su interés y permitiéndoles
un aprendizaje mas autbnomo.

Asimismo, los enfoques inclusivos y colaborativos, como los propuestos en el uso de Comunidades de
Aprendizaje Profesional y el modelo instruccional de Gagné, permiten una formacién docente que
optimiza las estrategias pedagdgicas y asegura una coherencia en la ensefianza. Estos enfoques destacan
la importancia de que el entorno educativo no solo sea accesible, sino también adaptable y estimulante
para los estudiantes con necesidades educativas especiales.

En conclusion, la ensefianza de los nimeros naturales a estudiantes con sindrome de Down se beneficia
significativamente de un enfoque integral que combina estrategias multisensoriales, contextualizacion
en actividades cotidianas y la implementacion de tecnologia. Este enfoque facilita el aprendizaje de
habilidades matemaéticas, contribuyendo al desarrollo integral del estudiante, potenciando su confianza,

independencia, y habilidades sociales. Ademas, es fundamental que los docentes y el sistema educativo

continten explorando y aplicando estos recursos y enfoques, fomentando asi una educacion inclusiva




que responda a la diversidad de necesidades y potencialidades de todos los estudiantes.
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