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RESUMEN

La educacion para la sostenibilidad representa un desafio y una oportunidad dentro del sistema
educativo, ya que busca formar ciudadanos comprometidos con la proteccion del medio ambiente y la
responsabilidad social. El objetivo de esta investigacion fue analizar estrategias educativas basadas en
proyectos transversales que promuevan la sostenibilidad y la responsabilidad social en los estudiantes,
integrando de manera efectiva los principios de la educacién ambiental en el curriculo educativo. La
metodologia empleada fue de enfoque cualitativo, descriptivo y exploratorio, utilizando una
investigacion documental y bibliogréfica basada en fuentes cientificas de los ultimos cinco afios. Se
aplicaron métodos teoricos, inductivo-deductivos y analitico-sintéticos, con analisis documental como
técnica principal. Los resultados evidenciaron que modelos pedagogicos como el aprendizaje basado en
proyectos, la educacion experiencial y la interdisciplinariedad favorecen la ensefianza de la
sostenibilidad. Sin embargo, la falta de recursos, la resistencia institucional y la ausencia de formacion
docente adecuada dificultan su implementacion. Se concluye que la educacion ambiental debe integrarse
de manera estructural en el curriculo, garantizando recursos y estrategias que permitan evaluar su

impacto y generar un cambio en la cultura educativa hacia la sostenibilidad.
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Education for Sustainability: Cross-Cutting Projects on Environment and
Social Responsibility

ABSTRACT

Education for sustainability represents a challenge and an opportunity within the educational system,
since it seeks to form citizens committed to environmental protection and social responsibility. The
objective of this research was to analyze educational strategies based on cross-cutting projects that
promote sustainability and social responsibility in students, effectively integrating the principles of
environmental education in the educational curriculum. The methodology employed was qualitative,
descriptive and exploratory approach, using a documentary and bibliographic research based on
scientific sources of the last five years. Theoretical, inductive-deductive and analytical-synthetic
methods were applied, with documentary analysis as the main technique. The results showed that
pedagogical models such as project-based learning, experiential education and interdisciplinarity favor
the teaching of sustainability. However, the lack of resources, institutional resistance and the absence of
adequate teacher training hinder their implementation. It is concluded that environmental education
should be structurally integrated into the curriculum, guaranteeing resources and strategies to evaluate
its impact and generate a change in the educational culture towards sustainability.

Keywords: environmental education, sustainability, social responsibility, pedagogical strategies, cross-

cutting projects
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INTRODUCCION

La educacion para la sostenibilidad se ha convertido en un eje fundamental en los sistemas educativos
contemporéaneos, con el propdsito de formar ciudadanos capaces de afrontar los retos medioambientales
y sociales desde una perspectiva critica y proactiva. La integracién de proyectos transversales en el
ambito educativo permite articular estrategias que promuevan el desarrollo de competencias orientadas
a la preservacion del medio ambiente y la construccidn de sociedades mas equitativas, sin embargo, aln
persisten desafios en la implementacion efectiva de estos enfoques en los curriculos educativos, lo que
limita su impacto en la conciencia y la accion estudiantil (Valero & Febres, 2019).

En este contexto, el problema de investigacion se centra en la falta de estrategias sistematizadas que
favorezcan la integracion de la educacion para la sostenibilidad en las practicas pedagogicas, a pesar de
los avances en la formulacién de politicas educativas que incluyen la educacién ambiental y la educacién
para el desarrollo sostenible, sigue existiendo una brecha entre la teoria y la aplicacién efectiva en las
aulas. Este vacio en el conocimiento se traduce en la ausencia de herramientas concretas para la
ejecucion de proyectos transversales que articulen el aprendizaje académico con la responsabilidad
social y ambiental de los estudiantes (Miranda, 2024).

Abordar esta problemaética resulta crucial, dado que la sostenibilidad no solo involucra la proteccion del
entorno, sino que también fomenta la equidad social y el bienestar comunitario, la educacion ambiental
y la educacion para la sostenibilidad han sido reconocidas como pilares esenciales en la Agenda 2030 y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), destacando la necesidad de su inclusion en los sistemas
educativos de manera estructurada y con enfoques interdisciplinarios. La implementacion de proyectos
educativos transversales permite vincular diversas areas del conocimiento y desarrollar en los
estudiantes una vision holistica de los problemas ambientales y su relacion con la sociedad (Ministerios
de Educacion, 2023).

Estudios previos han abordado la evolucion de la educacion ambiental y la educaciéon para la
sostenibilidad desde una perspectiva historica y metodoldgica, evidenciando la importancia de generar
modelos educativos que vayan mas alla del conocimiento tedrico y fomenten la accion participativa

(\Valero & Febres, 2019). Investigaciones como las desarrolladas en el marco de la insercion curricular

en Ecuador han resaltado la necesidad de fortalecer las estrategias pedagogicas para que la sostenibilidad
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sea un eje transversal en el curriculo educativo (Miranda, 2024). Este trabajo busca aportar al campo de
estudio mediante el disefio de proyectos transversales que faciliten la articulaciéon de la educacion
ambiental y la responsabilidad social en la formacion de los estudiantes.

El planteamiento del problema radica en la necesidad de establecer modelos pedagdgicos efectivos que
permitan a los docentes implementar proyectos transversales sobre medio ambiente y responsabilidad
social en los diferentes niveles educativos. El objetivo general de esta investigacion es analizar
estrategias educativas basadas en proyectos transversales que promuevan la sostenibilidad y la
responsabilidad social en los estudiantes, integrando de manera efectiva los principios de la educacion
ambiental en el curriculo educativo.

Educacion Ambiental y para la Sostenibilidad

La educacién ambiental se define como un proceso continuo y dindmico gque busca concienciar a la
poblacion sobre la importancia de la conservacion del medio ambiente y la adopcién de practicas
sostenibles, su objetivo es promover valores, actitudes y conocimientos que permitan una interaccién
armonica entre el ser humano y su entorno, garantizando el uso racional de los recursos naturales y
fomentando una ciudadania comprometida con la proteccion ambiental (Farfan et al., 2024).

Este enfoque educativo ha evolucionado a lo largo de las décadas, su formalizacion se remonta a la
Conferencia de Estocolmo de 1972, donde se reconocio la necesidad de incluir la dimension ambiental
en los programas educativos. Posteriormente, en la Conferencia de Thilisi de 1977, se establecieron los
principios fundamentales de la educacion ambiental, destacando la integracion interdisciplinaria, la
participacion activa y la busqueda de soluciones a los problemas ambientales (Miranda, 2024).

La educacion ambiental ha sido incorporada en diferentes niveles educativos y se encuentra alineada
con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En particular, el ODS 4.7 establece
la importancia de garantizar que todos los alumnos adquieran conocimientos necesarios para promover
el desarrollo sostenible, incluyendo estilos de vida sostenibles, derechos humanos, igualdad de género
y cultura de paz, sin embargo, su implementacion enfrenta desafios como la falta de formacion docente
especializada y la ausencia de metodologias efectivas para transversalizar estos contenidos en el

curriculo escolar (Bedoya, 2024).
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En América Latina, diversos paises han implementado estrategias para fortalecer la educacién ambiental
en el sistema educativo. Ecuador, por ejemplo, ha desarrollado programas especificos como el Plan
Natura, el cual busca integrar la educacion ambiental con enfoques de innovacion y sostenibilidad dentro
de las aulas. A pesar de estos avances, la educacion ambiental ain requiere una mayor integracion en el
curriculo escolar para lograr una transformacién real en las actitudes y précticas de la comunidad
educativa (Ministerios de Educacion, 2023).

La educacion para la sostenibilidad representa una evolucion del concepto de educacion ambiental,
ampliando su enfoque més alla de la conservacién del medio ambiente para incluir aspectos sociales y
econdmicos, su proposito es formar ciudadanos capaces de tomar decisiones informadas y responsables,
promoviendo un equilibrio entre el crecimiento econdémico, la equidad social y la proteccién ambiental
(Bedoya, 2024).

Este concepto ha sido impulsado por organismos internacionales como la UNESCO, que en 2005 lanz6
la "Década de la Educacion para el Desarrollo Sostenible”, promoviendo la incorporacion de estos
principios en todos los niveles educativos. La educacion para la sostenibilidad se basa en un aprendizaje
interdisciplinario que integra conocimientos cientificos, valores éticos y habilidades practicas para la
resolucion de problemas ambientales y sociales (Miranda, 2024).

Dentro de este enfoque, los proyectos transversales juegan un papel clave, ya que permiten conectar
diferentes disciplinas y fomentar el aprendizaje basado en la accion. Estrategias como el aprendizaje
basado en proyectos, el aprendizaje-servicio y la educacion experiencial han demostrado ser efectivas
para involucrar a los estudiantes en la resolucién de problemas reales relacionados con la sostenibilidad.
Uno de los principales retos en la implementacion de la educacion para la sostenibilidad es la falta de
recursos y politicas claras que la respalden. A nivel normativo, Ecuador ha integrado este enfoque en su
marco curricular, estableciendo que la educacion debe promover el desarrollo sostenible y el respeto al
medio ambiente, no obstante, su aplicacién en el aula depende en gran medida de la formacién docente
y del acceso a materiales educativos adecuados (Ministerios de Educacién, 2023).

La educacion para la sostenibilidad es un elemento esencial en la formacion de ciudadanos responsables

y comprometidos con el futuro del planeta, su implementacion requiere estrategias innovadoras y el

M @




compromiso de todos los actores del sistema educativo para garantizar un aprendizaje significativo y
transformador.
Estrategias y metodologias para la integracion de la sostenibilidad en el curriculo
La integracion de la sostenibilidad en el curriculo requiere metodologias que permitan a los estudiantes
desarrollar conocimientos aplicables a la vida cotidiana. Una de las estrategias méas efectivas es el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), el cual fomenta el desarrollo de competencias mediante la
resolucion de problemas reales, en este enfoque, los estudiantes identifican desafios ambientales,
investigan posibles soluciones y ejecutan acciones concretas en sus comunidades (Galindo et al., 2019).
Por otra parte, la educacién experiencial complementa el aprendizaje basado en proyectos al
proporcionar experiencias directas que refuercen la comprension y la apropiacion de conocimientos.
Este enfoque se basa en la premisa de que los estudiantes aprenden mejor cuando experimentan los
problemas en un contexto real y participan activamente en su solucion. Investigaciones previas han
demostrado que la educacion experiencial no solo mejora la retencion del conocimiento, sino que
también fortalece el compromiso con la (Gonzélez & Martinez, 2024).
El uso de metodologias activas como el ABP y la educacion experiencial permite que la educacion para
la sostenibilidad trascienda el &mbito tedrico y se convierta en una practica cotidiana dentro y fuera de
las aulas, la combinacion de estos enfoques facilita la construccion de una ciudadania ambientalmente
responsable y socialmente comprometida con el desarrollo sostenible.
Asimismo, la integracion de la sostenibilidad en el curriculo no solo requiere estrategias pedagogicas
innovadoras, sino también mecanismos de evaluacion que permitan medir su impacto. La evaluacién en
educacion para la sostenibilidad debe considerar tanto aspectos cuantitativos como cualitativos,
analizando el grado de apropiacion de los conocimientos, la transformacién de actitudes y la aplicacion
de précticas sostenibles en la vida cotidiana (Li et al., 2025).
Entre los indicadores mas utilizados en la evaluacion de proyectos educativos en sostenibilidad se
encuentran:

e Nivel de conocimiento adquirido. Mide la comprensidn tedrica sobre sostenibilidad, cambio

climatico y responsabilidad social.
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o Cambio de actitudes y valores. Evalla la predisposicion de los estudiantes hacia el cuidado
ambiental y su sentido de responsabilidad social.
e Aplicacion de précticas sostenibles. Observa el nivel de compromiso con la reduccién de
residuos, el uso eficiente de recursos y la participacion en proyectos ambientales.
e Impacto en la comunidad. Analiza la influencia de los proyectos escolares en el entorno local
y su capacidad para generar cambios significativos
El éxito de la educacién para la sostenibilidad radica en la implementacion de buenas practicas
pedagogicas, como la adaptacion del curriculo a problematicas locales, la colaboracion entre
instituciones educativas y comunidades, y la inclusién de metodologias participativas (Miranda, 2024).
El monitoreo de los impactos de los proyectos transversales sobre medio ambiente y responsabilidad
social resulta esencial para consolidar una educacion ambiental efectiva. La evaluacion no solo permite
identificar areas de mejora, sino que también fortalece la continuidad y replicabilidad de las iniciativas
sostenibles dentro de las instituciones educativas y sus comunidades.
Responsabilidad social y participacion comunitaria en proyectos educativos sostenibles
Las instituciones educativas desempefian un papel clave en la construccion de una cultura de
sostenibilidad, la escuela, al ser un espacio de formacion integral, no solo transmite conocimientos, sino
que también moldea actitudes y valores en los estudiantes. Su funcién como agente de cambio se
fortalece cuando promueve proyectos ambientales y establece alianzas con la comunidad para fomentar
la corresponsabilidad en la proteccion del entorno (Valero & Febres, 2019).
Las alianzas entre las escuelas y la comunidad refuerzan el impacto de estas iniciativas y la participacion
de familias, organizaciones civiles y entidades gubernamentales permite consolidar acciones en favor
del medio ambiente. En este sentido, estudios recientes han sefialado que la vinculacién de la comunidad
en programas educativos de sostenibilidad genera una mayor apropiacion de los valores ambientales y
una mejora en las practicas de conservacion (Aranda et al., 2023).
Las experiencias educativas que involucran el trabajo conjunto con la comunidad han mostrado
resultados positivos en la modificacion de habitos y en la adopcion de préacticas responsables con el

medio ambiente. Los proyectos escolares que incluyen campafias de reciclaje, reforestacion y
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conservacion de recursos naturales no solo educan a los estudiantes, sino que también influyen en el
comportamiento de las familias y otros actores locales (Borja et al., 2024).

El desarrollo de una conciencia ambiental en los estudiantes requiere de estrategias que promuevan su
participacion activa en la solucion de problemas ecoldgicos, la sensibilizacion y el compromiso
estudiantil pueden fomentarse a través de programas de voluntariado ambiental y acciones comunitarias,
los cuales han demostrado ser efectivos en la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos
con la sostenibilidad.

El voluntariado ambiental dentro del &mbito educativo permite que los estudiantes participen en
actividades concretas que beneficien al entorno, entre las estrategias mas utilizadas se encuentran las
jornadas de limpieza de espacios publicos, la restauracion de ecosistemas degradados y las campafias de
concienciacion sobre el cambio climatico y la conservacion de la biodiversidad.

Otro enfoque relevante es la accion social en temas ambientales, la cual busca integrar la educacion
ambiental con la participacion ciudadana, iniciativas como la creacion de huertos escolares, la
promocion del consumo responsable y el uso eficiente de los recursos han demostrado que los
estudiantes pueden convertirse en agentes de cambio dentro de sus comunidades.

Los estudios han resaltado que la motivacion de los estudiantes para participar en actividades
ambientales se incrementa cuando estas se presentan como desafios concretos y significativos. La
educacion para la sostenibilidad debe incluir metodologias activas que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre el impacto de sus acciones y proponer soluciones innovadoras a problemas ambientales
reales (Galindo et al., 2019).

La educacion ambiental, cuando se combina con la accion directa, permite que los estudiantes se
apropien de su entorno y contribuyan activamente a su conservacion. Los proyectos de voluntariado y
accion social no solo fortalecen la identidad ecolégica de los jovenes, sino que también consolidan el
vinculo entre la escuela y la comunidad, promoviendo una cultura de sostenibilidad que trasciende el
ambito escolar y se integra en la vida cotidiana de los ciudadanos.

METODOLOGIA

La investigacion cualitativa se centra en la comprension profunda de fendmenos sociales, educativos y

ambientales mediante la exploracion de percepciones, experiencias y significados. Su propdsito no es

M @




cuantificar datos, sino interpretar la realidad desde una perspectiva holistica y contextualizada, este tipo
de estudio permite abordar problemas complejos considerando multiples dimensiones y actores,
proporcionando una vision integral de los procesos educativos y su impacto en la sostenibilidad
(Hernédndez et al., 2016).

El enfoque cualitativo se relaciona con la educacion para la sostenibilidad porque permite analizar como
los proyectos transversales en educacién ambiental y responsabilidad social influyen en la formacion de
valores y actitudes sostenibles en los estudiantes. A través de esta metodologia, se pueden identificar
experiencias, desafios y buenas practicas en la implementacion de estrategias educativas sostenibles,
considerando el contexto sociocultural en el que se desarrollan.

El enfoque descriptivo se orienta a caracterizar de manera detallada un fenémeno o situacion,
proporcionando informacion relevante sobre su estructura, funcionamiento e impacto. En la educacién
ambiental, este enfoque permite registrar y analizar las estrategias pedagogicas utilizadas para la
ensefianza de la sostenibilidad. Por otro lado, el enfoque exploratorio busca indagar en un tema poco
estudiado o generar nuevas perspectivas sobre un fendmeno, sin pretender establecer conclusiones
definitivas, sino abrir el camino para futuras investigaciones (Danel & Santa Maria, 2024).

Estos enfoques se relacionan con la investigacion porque posibilitan una vision integral del estado actual
de la educacion para la sostenibilidad, la descripcion de experiencias educativas y la exploracién de
estrategias innovadoras facilitan la identificacion de patrones, tendencias y areas de intervencion para
mejorar la ensefianza ambiental en el curriculo escolar.

La investigacion documental se basa en la recopilacion, analisis e interpretacion de informacion
proveniente de diversas fuentes escritas, como libros, articulos cientificos, informes institucionales y
documentos normativos, este método permite una aproximacion rigurosa a los antecedentes tedricos y
empiricos de un tema de estudio (Hadi et al., 2023).

Desde una perspectiva bibliografica, el estudio se fundamenta en la revision de publicaciones cientificas
y académicas sobre educacion para la sostenibilidad, proyectos transversales y responsabilidad social
en el ambito educativo, la consulta de fuentes actualizadas facilita la identificacion de modelos

pedagogicos efectivos y politicas educativas relevantes.
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El método tedrico se emplea para construir un marco conceptual basado en la revisién y sistematizacion
de conocimientos previos. La aplicacion del método inductivo-deductivo permite generalizar hallazgos
obtenidos en estudios especificos para formular principios méas amplios o, por el contrario, aplicar
conceptos generales a casos concretos. EI método analitico-sintético se utiliza para descomponer el
fendmeno estudiado en sus elementos fundamentales y luego integrarlos en una vision global (Vizcaino
etal., 2023).

La combinacion de estos métodos permite interpretar de manera integral las experiencias educativas en
sostenibilidad, estableciendo relaciones entre teorias previas y hallazgos actuales, y generando
propuestas de mejora basadas en evidencia cientifica.

El anélisis documental es una técnica de investigacion cualitativa que permite examinar, clasificar e
interpretar informacion contenida en documentos escritos, proporcionando una base sélida para el
desarrollo de estudios en diversas areas del conocimiento (Maldonado et al., 2023).

La aplicacién del analisis documental en este estudio permite identificar tendencias en la educacion para
la sostenibilidad, evaluar la efectividad de distintos enfoques metodoldgicos y sistematizar experiencias
relevantes en el disefio e implementacion de proyectos transversales sobre medio ambiente y
responsabilidad social.

Una vez recopilada la informacion, se procede a su clasificacion y analisis mediante técnicas de
codificacion y categorizacion, permitiendo estructurar los hallazgos en torno a las preguntas de
investigacion. El contraste de diferentes perspectivas tedricas y empiricas facilita la identificacion de
patrones y tendencias en la educacion ambiental, asegurando un enfoque riguroso y bien fundamentado
en la presentacion de resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La educacion para la sostenibilidad enfrenta maltiples desafios y oportunidades dentro del sistema
educativo, a partir del analisis de los diferentes modelos pedagdgicos y estrategias presentadas en la
tabla, se observa una tendencia hacia enfoques educativos que priorizan la participacion activa del
estudiante y la aplicacion de conocimientos en contextos reales. Los modelos basados en proyectos y el

aprendizaje experiencial han demostrado ser herramientas efectivas para fomentar la conciencia

ambiental y el sentido de responsabilidad social, sin embargo, su implementacion sigue dependiendo en
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gran medida de la disposicion institucional y de la formacion docente, lo que limita su impacto en ciertos

entornos educativos.

Tabla 1. Educacion para la Sostenibilidad, Medio Ambiente y Responsabilidad Social

Estrategias

Principios de Ia

Barreras en la
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El andlisis de estrategias pedagogicas sugiere que el desarrollo de actividades précticas y el uso de
tecnologias digitales pueden fortalecer el aprendizaje en sostenibilidad, sin embargo, la efectividad de
estas estrategias varia segun el contexto, ya que en algunos casos los estudiantes presentan resistencia a
enfogues que requieren mayor autonomia y compromiso, ademas, la falta de materiales adecuados y la
desconexion entre la educacién ambiental y otras areas del conocimiento pueden reducir el interés
estudiantil.

Los principios que guian la educacién ambiental en el curriculo reflejan la necesidad de adoptar una
perspectiva holistica, integrando valores éticos y sociales, no obstante, estos principios corren el riesgo
de quedar como lineamientos tedricos si no se traducen en préacticas educativas concretas. La educacion
ambiental no solo debe enfocarse en la transmision de conocimientos, sino también en la formacion de
ciudadanos criticos y comprometidos con su entorno.

Las barreras identificadas evidencian que los problemas estructurales del sistema educativo, como la
falta de recursos y la escasa articulacion de politicas, obstaculizan el avance de la sostenibilidad en la
educacion, la resistencia institucional y la ausencia de evaluaciones efectivas dificultan la medicion del
impacto de los programas ambientales, lo que reduce la posibilidad de realizar mejoras basadas en
evidencia.

El panorama general sugiere que la educacion para la sostenibilidad requiere de una transformacion
estructural que involucre a todos los actores del sistema educativo, mas alla de la implementacion de
estrategias aisladas, es fundamental un cambio en la cultura institucional que priorice la sostenibilidad
como un eje central del aprendizaje.

Tabla 2. Propuesta de proyectos Transversales para la Sostenibilidad
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CONCLUSIONES

La investigacion ha permitido identificar la importancia de integrar enfoques pedag6gicos innovadores
gue promuevan la conciencia ambiental y el compromiso social en los estudiantes, a partir de los
hallazgos, se concluye que los modelos pedagdgicos como el aprendizaje basado en proyectos, el
enfoque interdisciplinario y la educacién experiencial representan herramientas efectivas para lograr
este propdsito, sin embargo, su implementacion enfrenta desafios estructurales que limitan su alcance y
efectividad.

Las estrategias educativas identificadas sugieren que la educacion ambiental debe ir mas alla de la
ensefianza tedrica, fomentando el desarrollo de competencias précticas mediante actividades que
vinculen a los estudiantes con su entorno, a pesar de la existencia de iniciativas exitosas, persisten

barreras como la resistencia institucional al cambio, la falta de formacion docente y la escasa articulacion

&




entre politicas educativas y ambientales, estas limitaciones evidencian la necesidad de un enfoque mas

integral y sistemético en la incorporacion de la sostenibilidad dentro de los planes de estudio.

La educacion ambiental debe considerarse un eje transversal en el curriculo, con principios que

promuevan la ética ambiental, la participacion ciudadana y la corresponsabilidad en la gestion de los

recursos naturales, sin embargo, para que estos principios sean efectivos, es fundamental que las

instituciones educativas cuenten con el respaldo de politicas publicas, financiamiento adecuado y

metodologias que faciliten la evaluacion de impacto de los programas implementados.

En definitiva, la sostenibilidad en la educacién no debe percibirse como un contenido adicional, sino

como un enfoque transformador que permita formar ciudadanos criticos y comprometidos con el

bienestar ambiental y social, la integracion de proyectos transversales en el curriculo representa una

oportunidad clave para fortalecer la educacion en valores y preparar a las nuevas generaciones para

enfrentar los desafios del desarrollo sostenible.
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