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RESUMEN

La educacion inclusiva es un pilar fundamental para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje de
todos los estudiantes, especialmente aquellos con necesidades educativas especiales (NEE). La presente
investigacion analiza estrategias inclusivas que permitan fortalecer la ensefianza en aulas con estudiantes
con NEE, garantizando un aprendizaje equitativo y de calidad para todos. La metodologia utilizada fue
de enfoque cualitativo, con un disefio documental y bibliografico. Los resultados evidenciaron la
importancia de la diversificacion de recursos pedagogicos, la implementacién de tutorias entre pares, la
flexibilizacion en la evaluacion y la sensibilizacion de la comunidad educativa. Se concluye que la
inclusion educativa requiere un enfoque integral que combine metodologias adaptativas, trabajo
colaborativo y un cambio cultural que valore la diversidad en el aula.

Palabras clave: inclusién educativa, estrategias pedagdgicas, aprendizaje equitativo, necesidades

educativas especiales, adaptacion metodoldgica
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Inclusive Strategies in the Classroom: A Focus on Special Needs
Educational

ABSTRACT

Inclusive education is a fundamental pillar to guarantee equitable access to learning for all students,
especially those with special educational needs (SEN). This research analyzes inclusive strategies to
strengthen teaching in classrooms with students with SEN, ensuring equitable and quality learning for
all. The methodology used was qualitative, with a documentary and bibliographic design. The results
showed the importance of the diversification of pedagogical resources, the implementation of peer
tutoring, the flexibility in evaluation and the sensitization of the educational community, and it is
concluded that educational inclusion requires a comprehensive approach that combines adaptive
methodologies, collaborative work and a cultural change that values diversity in the classroom.

Keywords: educational inclusion, pedagogical strategies, equitable learning, special educational needs,
methodological adaptation
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva representa un desafio constante en los sistemas educativos actuales, dado que
busca garantizar el acceso equitativo a la ensefianza para todos los estudiantes, independientemente de
sus capacidades y condiciones individuales. Este articulo aborda el desarrollo e implementacién de
estrategias inclusivas en el aula, con un enfoque especifico en estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE). La investigacion se fundamenta en la necesidad de transformar las préacticas
pedagogicas tradicionales para garantizar una educacién de calidad basada en la equidad, la
participacion y la diversidad, en concordancia con los principios de la UNESCO vy los marcos
normativos nacionales e internacionales (Rojas & Ordéfiez, 2024).

El problema de investigacion radica en la persistente brecha en la implementacion efectiva de estrategias
inclusivas dentro de los centros educativos, evidenciada en la falta de formacién docente, recursos
adaptados y metodologias pedagdgicas ajustadas a las distintas formas de aprendizaje, a pesar de los
avances en la legislacion educativa y en el reconocimiento del derecho a una educacion inclusiva,
muchas instituciones aun enfrentan dificultades en la aplicacion de estrategias que permitan atender las
diferencias individuales de los estudiantes con NEE de manera efectiva (Alava & Yenira, 2024).

La relevancia de abordar esta problematica radica en la necesidad de promover entornos de aprendizaje
accesibles, que no solo permitan la integracion de estudiantes con NEE, sino que también favorezcan el
desarrollo de metodologias que beneficien a toda la comunidad educativa. Diversos estudios han
sefilalado que la implementacion de estrategias inclusivas basadas en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y en el uso de tecnologias accesibles mejora significativamente la participacion y
el rendimiento académico de los estudiantes. De igual manera, investigaciones recientes han demostrado
que la capacitacién docente en estrategias inclusivas impacta positivamente en la percepcion y
aplicacion de metodologias diferenciadas, reduciendo barreras para el aprendizaje (Jiménez, 2024).

El presente trabajo se desarrolla en el contexto de la educacidn secundaria en Ecuador, donde se han
identificado avances y desafios en la implementacion de politicas de inclusién educativa. La normativa
ecuatoriana, a traves de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), establece principios

fundamentales para la educacion inclusiva, garantizando el acceso y la permanencia de estudiantes con

NEE en el sistema educativo, no obstante, la falta de recursos y la necesidad de mayor formacion docente
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siguen siendo obstaculos para la consolidacion de estas estrategias en las aulas (Jumbo, 2022).

El planteamiento del problema se centra en la deficiencia en la aplicacion de estrategias inclusivas que
respondan de manera efectiva a la diversidad de necesidades educativas en el aula, lo que genera
desigualdades en el acceso y aprovechamiento de los aprendizajes. Frente a este contexto, el objetivo
general de esta investigacion es analizar y proponer estrategias inclusivas que permitan fortalecer la
ensefianza en aulas con estudiantes con NEE, garantizando un aprendizaje equitativo y de calidad para
todos.

Principios de la educacion inclusiva

La educacion inclusiva ha evolucionado a lo largo del tiempo, pasando de un enfoque integrador a un
modelo que busca eliminar las barreras en el acceso y la participacion de todos los estudiantes. En sus
inicios, la educacién especial atendia a grupos especificos en espacios segregados, lo que limitaba su
desarrollo e interaccion social, con la Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994), se establecié un
marco de referencia que promovid la incorporacion de estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE) en entornos regulares, desde entonces, los sistemas educativos han avanzado hacia modelos
inclusivos que consideran la diversidad como un principio esencial para mejorar la calidad educativa
(Jiménez, 2024).

La equidad en la educacion implica proporcionar oportunidades de aprendizaje ajustadas a las
caracteristicas individuales de cada estudiante, esto no significa ofrecer lo mismo a todos, sino garantizar
que cada uno reciba los apoyos necesarios para alcanzar su maximo potencial, la accesibilidad se refiere
a la eliminacion de barreras fisicas, tecnoldgicas y metodoldgicas que limitan la participacion, esto
incluye desde la adaptacion de materiales hasta el uso de tecnologias que faciliten el aprendizaje (Rojas
& Orddfiez, 2024).

La participacion es un pilar fundamental en la educacion inclusiva, ya que busca garantizar que todos
los estudiantes formen parte activa de la comunidad escolar, para ello, es necesario implementar
metodologias que promuevan la interaccion, la cooperacién y el trabajo colaborativo. Estrategias como
el aprendizaje entre pares y el uso de recursos didacticos diversificados permiten mejorar la integracion

en el aula. Segin Comboni y Juarez (2020), la educacion inclusiva solo puede ser efectiva si se fomenta

un entorno de aprendizaje donde la diversidad sea valorada y promovida como un factor enriquecedor.
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La educacién inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con NEE, sino que mejora el entorno
educativo para todos. Segun estudios recientes, las aulas inclusivas generan un impacto positivo en el
desarrollo de competencias socioemocionales, promoviendo la empatia y la cooperacién, la UNESCO
(2020), establece que los sistemas educativos que priorizan la inclusion presentan mejores indicadores
en términos de equidad y desempefio académico.

Para que la inclusion contribuya a la calidad educativa, es fundamental garantizar la formacion docente
en estrategias adaptativas, fortalecer la infraestructura y promover politicas publicas que respalden la
equidad en el acceso a la educacion. En este sentido, Maqueira et al. (2023), destaca que la
implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ha permitido optimizar los procesos
de ensefianza en entornos diversos.

Uso de tecnologias accesibles y recursos adaptativos

El avance tecnoldgico ha permitido el desarrollo de herramientas digitales disefiadas para mejorar la
accesibilidad en el aprendizaje, entre los recursos mas utilizados se encuentran los lectores de pantalla,
que permiten a los estudiantes con discapacidad visual acceder a materiales escritos mediante voz
sintetizada. Plataformas como Moodle, Google Classroom y Microsoft Teams han integrado funciones
de accesibilidad que facilitan la personalizacion de los contenidos educativos (Villacorta et al., 2024).
Las aplicaciones de apoyo cognitivo han demostrado ser eficaces para estudiantes con dificultades en el
procesamiento de la informacién, programas como Ghotit y Grammarly ayudan en la redaccion de
textos, mientras que herramientas como MindMeister permiten la organizacién de ideas mediante mapas
conceptuales, la implementacion de estas tecnologias fomenta la autonomia y la inclusion en el aula
(Alava & Yenira, 2024).

El acceso equitativo a la educacion requiere el uso de dispositivos adaptativos que faciliten la
participacion de todos los estudiantes, entre los mas utilizados se encuentran las tabletas con software
de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA), que permiten a estudiantes con discapacidad motriz
o dificultades en el habla expresar sus ideas a través de pictogramas y sintetizadores de voz.

En el ambito fisico, la adecuacion del mobiliario escolar también es un factor clave en la inclusion.

Escritorios ajustables en altura, sillas ergonémicas y materiales manipulativos disefiados para

estudiantes con movilidad reducida son algunos de los recursos que contribuyen a mejorar la experiencia
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educativa. Segun Lucio y Cardenas (2024), las adaptaciones fisicas y tecnolédgicas deben ir acompafiadas
de una capacitacion docente adecuada para maximizar su impacto en el aprendizaje.

La implementacidn de tecnologia en entornos educativos inclusivos ha demostrado ser una estrategia
efectiva para mejorar la accesibilidad y el rendimiento académico. En un estudio realizado por Rojas y
Ordofiez (2024), se evidencié que el uso de herramientas digitales en aulas inclusivas aumentd
significativamente la participacion de los estudiantes con NEE.

Las experiencias exitosas en la integracion tecnolégica han destacado la importancia del trabajo
colaborativo entre docentes, estudiantes y familias, proyectos de aprendizaje basado en tecnologia, como
el uso de robots educativos y entornos de realidad aumentada, han permitido mejorar la interaccién y el
aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual. Alava y Yenira (2024), destacan que la
formacion docente en el uso de estas herramientas es fundamental para garantizar su implementacion
efectiva.

La sostenibilidad de estas iniciativas depende en gran medida del apoyo institucional y gubernamental,
en muchos casos, la falta de financiamiento y de infraestructura adecuada limita la posibilidad de aplicar
estrategias tecnoldgicas de manera equitativa, por ello, se recomienda el fortalecimiento de politicas
publicas que garanticen el acceso a la tecnologia en todos los niveles educativos.

Estrategias pedagdgicas para la participacion y la inclusion

El aprendizaje cooperativo se ha consolidado como una estrategia pedagdgica clave para la inclusion
educativa, ya que fomenta la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, se basa en la conformacion de equipos heterogéneos, donde cada integrante desempefia un
rol especifico para lograr un objetivo comun, esta metodologia permite desarrollar habilidades sociales
y mejorar la convivencia en el aula (Carrillo & Moscoso, 2022). Segin Proafio et al. (2024), la
colaboracion entre pares refuerza el sentido de pertenencia y contribuye a la reduccion de
estigmatizacion en estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE).

Los modelos de trabajo colaborativo, como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje entre
pares, han demostrado ser efectivos en la educacion inclusiva. Estudios de Luyo y Dominguez (2024),

evidencian que los estudiantes con NEE presentan mejoras en la comunicacién y la autonomia cuando

participan en dindmicas de colaboracion estructurada, sin embargo, la implementacion de estas
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estrategias requiere un cambio en la cultura docente, promoviendo el rol del profesor como facilitador
del aprendizaje en lugar de transmisor exclusivo de conocimientos.

El curriculo inclusivo debe ajustarse a las caracteristicas individuales de los estudiantes, asegurando que
todos puedan acceder a los contenidos sin dificultades, las adaptaciones curriculares pueden ser de
acceso, cuando se modifican los recursos y herramientas para mejorar la participacion, o significativas,
cuando se ajusta el contenido en funcidn de las necesidades del estudiante. De acuerdo con Sanchez et
al. (2024), la flexibilidad curricular es un elemento fundamental para la equidad en el aprendizaje.

En cuanto a la evaluacién inclusiva, se deben utilizar herramientas que permitan valorar los avances de
los estudiantes sin comprometer su desarrollo emocional, el uso de rabricas adaptadas, evaluaciones
formativas y observaciones directas ha sido recomendado por diversos autores, estas estrategias
permiten valorar las competencias individuales en lugar de aplicar un criterio homogéneo que podria
resultar excluyente para los estudiantes con NEE (Salas et al., 2024).

La educacion inclusiva no solo busca el acceso a los contenidos académicos, sino también el bienestar
socioemocional de los estudiantes, la implementacion de enfoques socioemocionales en el aula fomenta
la empatia, la resiliencia y la autoestima de los estudiantes con NEE. Segun el estudio de Garcia'y Chen
(2024), los programas de educacion emocional en contextos inclusivos han logrado disminuir la
ansiedad escolar y fortalecer la integracién social de los alumnos.

El modelo de aprendizaje socioemocional desarrollado por la UNESCO (2020), enfatiza la importancia
de la autorregulacion emocional y la conciencia social en la convivencia escolar, aplicar estrategias
como el dialogo reflexivo, la mediacién de conflictos y el refuerzo positivo favorece la construccion de
un entorno de aprendizaje més inclusivo y respetuoso.

Barreras y desafios en la implementacion de la inclusién educativa

Uno de los principales obstaculos en la implementacion de la educacion inclusiva es la insuficiente
formacion del personal docente, a pesar de los avances normativos en materia de inclusiéon, muchos
educadores no cuentan con la preparacion adecuada para atender la diversidad en el aula.

El desarrollo profesional docente debe incluir estrategias didacticas adaptativas, uso de tecnologias

accesibles y enfoques psicopedagégicos orientados a la diversidad, lamentablemente, la capacitacion

continua en este ambito sigue siendo escasa, lo que limita la capacidad de los docentes para responder
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a las necesidades individuales de sus estudiantes (Espinoza, 2023).

La falta de recursos didacticos adaptados es otra barrera significativa en la inclusién educativa. Muchos
centros educativos carecen de materiales accesibles, tecnologias asistivas y herramientas pedagdgicas
que faciliten la ensefianza para estudiantes con discapacidad. Sanchez et al. (2024), destacan que el uso
de software especializado y dispositivos de apoyo mejora considerablemente la experiencia de
aprendizaje en aulas inclusivas.

El acceso a estas herramientas sigue siendo desigual en muchas regiones, lo que refuerza la brecha
educativa entre los estudiantes con NEE y sus compafieros, la inversion en infraestructura y la
implementacion de programas gubernamentales que promuevan la dotacién de recursos accesibles son
esenciales para avanzar en la equidad educativa.

La falta de concienciacion sobre los beneficios de la inclusién genera prejuicios y practicas
discriminatorias que afectan el desarrollo de los estudiantes con NEE. Segun el informe de Ruiz et al.
(2024), los estereotipos sobre la discapacidad siguen siendo una barrera en la integracion escolar,
afectando la percepcion que tienen los docentes y compafieros sobre los estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Para superar estos desafios, es fundamental promover campafias de sensibilizacion y capacitacion
dirigidas a toda la comunidad educativa, la participacion activa de las familias y el establecimiento de
redes de apoyo también contribuyen a la construccién de un entorno mas inclusivo y respetuoso.
METODOLOGIA

Tipo de Estudio: Cualitativo

La investigacion cualitativa se caracteriza por la exploracion profunda de fendmenos educativos,
sociales o culturales desde la interpretacion y comprension de los sujetos involucrados, no busca la
generalizacion de resultados mediante datos numéricos, sino la construccion de significados a partir de
informacioén obtenida en entornos naturales, este enfoque permite abordar la diversidad de experiencias,
percepciones y practicas en contextos especificos, lo que resulta esencial en estudios relacionados con
educacion e inclusion (Hurtado, 2020).

En el contexto de este estudio, la metodologia cualitativa permite analizar estrategias inclusivas en el

aula considerando el impacto en los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), se busca
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comprender como las estrategias pedagogicas, los recursos tecnoldgicos y la formacién docente
contribuyen a mejorar la accesibilidad y participacion, este enfoque permite examinar no solo la
implementacion de estas estrategias, sino también las barreras y desafios en su aplicacion dentro de la
practica educativa.

Enfoque: Descriptivo - Exploratorio

El enfoque descriptivo en la investigacion tiene como objetivo detallar las caracteristicas, procesos o
fendmenos sin manipular las variables estudiadas, busca registrar informacion de manera detallada para
ofrecer un panorama completo sobre la realidad analizada. Por otro lado, el enfoque exploratorio se
orienta a la identificacion de aspectos aln no estudiados en profundidad, permitiendo generar hip6tesis
o lineas de investigacion futuras sobre el tema (Vizcaino et al., 2023).

Este estudio adopta ambos enfoques, ya que se pretende describir las estrategias inclusivas
implementadas en el aula, identificando sus beneficios y limitaciones, al mismo tiempo, se explora la
efectividad de los recursos tecnolégicos y pedagdgicos en la educacion inclusiva, permitiendo detectar
oportunidades de mejora en la formacion docente y en la adecuacion curricular.

Tipo de Investigacion: Documental - Bibliogréafica

La investigacion documental se basa en la recopilacion, analisis y sintesis de informacion proveniente
de fuentes escritas como libros, articulos cientificos, informes y documentos oficiales, su finalidad es
organizar el conocimiento existente sobre un tema para estructurar una base tedrica solida . La
investigacion bibliogréfica, por su parte, se centra en la revision sistematica de literatura académica,
garantizando el acceso a informacion actualizada y relevante (Romero et al., 2021).

En este estudio, la investigacion documental y bibliogréfica permite reunir antecedentes sobre
estrategias inclusivas en educacién, evaluando modelos, metodologias y enfoques aplicados en
diferentes contextos, la consulta de articulos cientificos en bases de datos especializadas asegura la
validez y pertinencia de la informacion, considerando Unicamente publicaciones de los Gltimos cinco
afios en espafiol e inglés.

Métodos: Teorico, Inductivo-Deductivo y Analitico-Sintético

El método tedrico permite la construccion del conocimiento a partir del analisis critico de la literatura

existente, facilitando la identificacion de tendencias y modelos conceptuales en educacion inclusiva. El
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enfogue inductivo-deductivo combina la observacién de casos particulares para extraer generalizaciones
(induccidn) y la aplicacion de principios tedricos a situaciones concretas (deduccion), permitiendo una
comprension integral del fendmeno (Carazas et al., 2024).

El método analitico-sintético se emplea para descomponer la informacidn en sus elementos esenciales,
identificando patrones y relaciones entre las estrategias inclusivas, su aplicacion y los resultados
obtenidos. Posteriormente, se realiza una sintesis que integra los hallazgos, permitiendo estructurar
conclusiones fundamentadas en la evidencia recopilada (Maldonado et al., 2023).

Técnica: Analisis Documental

El analisis documental es una técnica de investigacion cualitativa que implica la revisién, categorizacion
e interpretacion de textos académicos y normativos, su objetivo es extraer informacién clave que
contribuya a la comprensién del fendmeno estudiado, facilitando la formulacién de conclusiones y
recomendaciones (Naupas et al., 2018).

Para este estudio, se han seleccionado fuentes provenientes de revistas cientificas indexadas,
considerando criterios de actualidad (Gltimos cinco afios) y pertinencia temética. Se han incluido
articulos en espafiol e inglés para garantizar un enfoque amplio y actualizado, con énfasis en
investigaciones que analicen el impacto de estrategias inclusivas en entornos educativos diversos.

La recoleccion de datos en estudios cualitativos se realiza mediante la revision de fuentes secundarias,
organizando la informacidon en categorias teméticas que faciliten el analisis de estrategias inclusivas en
la educacion, el proceso inicia con la busqueda de documentos en bases de datos académicas,
seleccionando articulos que respondan a los objetivos del estudio. Luego, se procede a la lectura y
extraccion de informacion relevante, clasificando los datos segun los criterios establecidos en el marco
tedrico.

El analisis se desarrolla mediante la identificacion de tendencias, desafios y propuestas de mejora en la
educacion inclusiva, la interpretacion de los hallazgos permite establecer comparaciones entre diferentes
enfoques y contextos, garantizando una vision integral del tema. Finalmente, los resultados se
estructuran en funcion de la pertinencia de cada estrategia, proponiendo recomendaciones para su

implementacion en el aula.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis de las estrategias inclusivas en la tabla evidencia una convergencia en la necesidad de
transformar la ensefianza tradicional hacia un modelo méas equitativo, se destaca que la diversidad de
enfogues metodoldgicos y tecnoldgicos es clave para reducir barreras en el aprendizaje, lo que sugiere

que la flexibilidad en la ensefianza no solo beneficia a los estudiantes con NEE, sino que enriquece el

proceso educativo en general.

Tabla 1: Estrategias Inclusivas

Autor y Estrategias Inclusivas Beneficios para la Beneficios para los Logro de
Afio Propuestas Ensefianza en el Aula  Estudiantes con NEE  Aprendizaje
Salas et al. Implementacion de Mayor diversidad de Aumenta su  Favorece un ambiente
(2024) estrategias pedagdgicas metodologias y participacion en las escolar donde todos
flexibles 'y tecnologias enfoquesdidacticos que actividades escolares y los estudiantes tienen
adaptativas para mejorar el  permiten atender mejora su desempefio igualdad de
rendimiento académico y la  diferentes estilos de académico. oportunidades  para
inclusién escolar. aprendizaje. aprender.
Proafio et Aplicacion de estrategias Mejora la interaccion Fomenta su autoestima Garantiza que los
al. (2024) psicopedagdgicas para entre  docentes y y reduce la exclusién contenidos y
fomentar la participacion de  estudiantes, facilitando dentro del entorno estrategias
estudiantes con NEE en el el aprendizaje activo y educativo. pedagégicas sean
aula mediante la  construccion  del accesibles para todos
sensibilizacion conocimiento. los estudiantes.
capacitaciéon docente.
Luyo y Uso de guias de Facilitalaplanificacion Mejora su acceso a Reduce la brecha
Dominguez intervencién  pedagégica de actividades materiales adaptados y  educativa entre los
(2024) para mejorar la gestion educativas inclusivas y estrategias estudiantes con y sin
curricular y garantizar la reduce las barreras de pedagdgicas NEE mediante
accesibilidad a los acceso al conocimiento.  adecuadas. metodologias
contenidos educativos. inclusivas.
Sanchez et Desarrollo de aulas abiertas  Permite la Incrementa su sentido Promueve el acceso
al. (2024) a la inclusion y formacion  personalizacién del de pertenencia dentro equitativo a la
continua del profesorado en  aprendizaje y la del aula 'y su educaciony el respeto
diversidad y adaptaciéon adaptacion de los motivacion por el a la diversidad en el
curricular. contenidos de acuerdo aprendizaje. aula.
con las necesidades de
los estudiantes.
Ruiz et al. Aplicacion del Disefio Mejora la calidad Facilita su acceso al Mejora los
(2024) Universal para el educativa al curriculo escolar indicadores de éxito
Aprendizaje (DUA) y uso proporcionar mediante herramientas académico en los
de tecnologias adaptativas herramientas y recursos  estudiantes con NEE.
para mejorar el acceso al innovadoras que tecnoldgicos.
curriculo escolar. facilitan la ensefianza
inclusiva.
Jiménez Integracion del DUA con Asegura la Permite un aprendizaje  Asegura que todos los
(2024) metodologias flexibles para  accesibilidad de los mas autébnomo y estudiantes reciban

mejorar la accesibilidad y la

contenidos y mejora la

adaptado a sus

una educacion de

motivacion de los motivacion de los necesidades calidad basada en la
estudiantes en entornos estudiantes con individuales. equidad.
inclusivos. necesidades

especificas.




Rojas 'y Uso de adaptaciones Fomenta el uso de Asegura que los Facilita la

Ordofiez curriculares y tecnologia recursos tecnoldgicos estudiantes con NEE implementacion de un

(2024) accesible para facilitar la para mejorar la reciban la atencion sistema educativo mas
participacion y aprendizaje  ensefianza y la pedagégica adecuada inclusivo y eficiente.
de estudiantes con NEE. accesibilidad del para su desarrollo.

curriculo escolar.

Alavaetal. Desarrollo de estrategias Permite a los docentes Les proporciona  Contribuye al

(2024) didécticas inclusivas que desarrollar estrategias estrategias  efectivas desarrollo de
permitan la participacion de evaluacion mas para afrontar los estrategias educativas
equitativa en el aula equitativas y adaptadas desafios del sostenibles que
mediante recursos  a la diversidad del aula.  aprendizaje. garantizan el acceso
accesibles. equitativo.

Lucio y Capacitacion docente  Favorece la integracion  Favorece la adquisicion  Refuerza la equidad en

Cérdenas  continua para el manejo de de metodologias activas  de habilidades el aprendizaje y la

(2024) herramientas pedag6gicas y participativas que socioemocionales y eliminacién de

adaptadas a estudiantes con
NEE.

involucran a todos los
estudiantes.

académicas.

barreras educativas.

Elaborado por los autores

Un hallazgo relevante es que la mayoria de las estrategias enfatizan la accesibilidad y la personalizacion
del aprendizaje, esto implica que la inclusién no debe centrarse Unicamente en la adaptacién curricular,
sino en la generacion de espacios donde cada estudiante pueda participar activamente segun sus
capacidades, la idea de aulas abiertas y la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) reflejan una tendencia hacia modelos de ensefianza mas adaptativos y participativos.

Otro punto de convergencia es la importancia del rol docente, se evidencia que la capacitacién continua
es un factor determinante para el éxito de la educacion inclusiva, los docentes no solo deben contar con
conocimientos técnicos sobre metodologias adaptativas, sino también con habilidades socioemocionales
que les permitan fomentar la empatia y la equidad en el aula.

Asimismo, la tabla revela que el uso de tecnologia accesible no es una opcidn secundaria, Sino un recurso
esencial para garantizar la participacion equitativa, estrategias que integran dispositivos tecnoldgicos y
herramientas digitales permiten reducir limitaciones en la ensefianza, lo que demuestra que la
accesibilidad digital es tan importante como la infraestructura fisica en los entornos educativos.
Finalmente, el anlisis sugiere que la inclusion educativa no es un acto aislado, sino un proceso integral
que requiere cambios estructurales, normativos y culturales, la transformacion de la ensefianza hacia un
modelo inclusivo no solo depende de la implementacidn de estrategias, sino de la consolidacién de una

mentalidad que valore la diversidad como un elemento central del aprendizaje.

MEE




Tabla 2: Propuesta de Estrategias Inclusivas

Nombre de la

Estrategia

Objetivo

Resultado Esperado

Aula
Multisensorial

Implementar un entorno de aprendizaje multisensorial
que facilite la comprension del contenido a través de
estimulos visuales, auditivos y tactiles.

Mayor participacion de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje y mejor
retencion del conocimiento.

Tutoria Inclusiva
entre Pares

Fomentar la cooperacién y la inclusion mediante un
sistema de tutoria entre estudiantes, donde los
compafieros apoyen a quienes tienen necesidades
educativas especiales.

Reduccion del aislamiento social de los
estudiantes con NEE y fortalecimiento del
aprendizaje cooperativo.

Rincon de
Aprendizaje
Adaptado

Crear un espacio dentro del aula con materiales
adaptados y metodologias diferenciadas que faciliten el
aprendizaje de los estudiantes con NEE.

Acceso equitativo al contenido educativo y
mejora en la autonomia del aprendizaje.

Plan de Evaluacion
Flexible

Establecer un sistema de evaluacion flexible que
permita a los estudiantes demostrar su aprendizaje de
diversas maneras, reduciendo la ansiedad académica.

Evaluacion mas justa y adaptada a las
capacidades de cada estudiante, reduciendo
la desercidn escolar.

Aprendizaje

Desarrollar proyectos educativos donde todos los

Aumento de la motivacion y el trabajo en

Basado en - - - . ~ f
Provectos estudiantes puedan participar activamente y aportar equipo, logrando una ensefianza mas
yec segun sus habilidades individuales. inclusiva y significativa.
Inclusivos
. Aplicar estrategias de instruccion combinadas, . - .
Metodologia de alfernando métgdos tradicionales con tecnologia Mejora en la accesibilidad al contenido
Instruccion Mixta - A ) g educativo y mayor dinamismo en las clases.
accesible y dinamicas interactivas.
Jornada de Promover el respeto y la empatia en la comunidad Concienciacion sobre la importancia de la

Sensibilizacion y
Empatia

educativa mediante actividades vivenciales sobre la
diversidad y la inclusion.

inclusion y fortalecimiento del sentido de
comunidad en el aula.

Elaborado por los autores

Las estrategias presentadas en la tabla evidencia una tendencia clara hacia el disefio de metodologias
inclusivas que priorizan la participacion equitativa en el aula, se observa que todas las estrategias
comparten un mismo proposito: garantizar que los estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE) tengan acceso a un aprendizaje significativo y adaptado a sus capacidades. El reconocimiento de
la diversidad dentro del aula como un elemento enriquecedor y en la necesidad de metodologias
flexibles, permiten atender las diferencias individuales sin segmentar la ensefianza. La concienciacion
sobre la inclusién es un eje transversal en la mayoria de las estrategias, destacando la Jornada de
Sensibilizacion y Empatia como un recurso clave para transformar la percepcion de la comunidad
educativa respecto a la diversidad, el éxito de la inclusion no solo depende de metodologias y recursos,
sino también de un cambio cultural que valore y promueva la equidad dentro del sistema educativo.
CONCLUSIONES

El andlisis de las estrategias inclusivas propuestas permite concluir que la educacion inclusiva no solo
es un derecho fundamental, sino también una necesidad imperante para garantizar la equidad en el aula,

los hallazgos reflejan una notable concordancia en la importancia de la accesibilidad, la interaccién

social y la adaptacién metodoldgica como pilares esenciales para la implementacion efectiva de

&




practicas inclusivas.

Se identifico que el éxito de la inclusion en el aula depende de multiples factores, uno de los principales

es la diversificacion de recursos pedagogicos, evidenciado en estrategias como el Aula Multisensorial y

el Rincon de Aprendizaje Adaptado, que buscan facilitar el acceso al conocimiento a través de materiales

y metodologias ajustadas a las necesidades de cada estudiante. Asimismo, la interaccién social y el

aprendizaje cooperativo juegan un papel clave en la reduccion del aislamiento y la mejora del

rendimiento académico, lo que se refleja en estrategias como la Tutoria Inclusiva entre Pares y el

Aprendizaje Basado en Proyectos Inclusivos.

Otro hallazgo significativo es la necesidad de flexibilizar los procesos de evaluacidn, lo que se aborda

en la estrategia del Plan de Evaluacion Flexible, este enfoque responde a la urgencia de replantear los

criterios tradicionales de medicién del aprendizaje, permitiendo que los estudiantes con NEE puedan

demostrar sus competencias de manera adaptada a sus habilidades.

Finalmente, la concienciacion y sensibilizacion se erige como un elemento indispensable en la

consolidacion de un entorno inclusivo. La Jornada de Sensibilizacion y Empatia destaca la importancia

de transformar la percepcion de la comunidad educativa sobre la diversidad, promoviendo una cultura

escolar basada en la equidad y el respeto.

En conclusidn, la inclusiéon educativa no debe ser vista como una accién aislada, sino como un

compromiso integral que involucra a docentes, estudiantes y comunidad educativa en la construccion

de un sistema educativo verdaderamente accesible y equitativo.
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