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RESUMEN

Introduccion: La pandemia por SARS-CoV-2 ha planteado diversos retos a la sociedad y la
educacion médica no ha sido la excepcion. La emergencia sanitaria ha implicado un cambio
drastico en la educacion médica la cual tradicionalmente se ha caracterizado por el contacto
estrecho entre el médico y el paciente, lastimosamente a causa de esta situacion global tanto el
sistema de salud como las Instituciones de Educacidén Superior se han visto en la necesidad de
adoptar medidas para salvaguardar la integridad del personal médico. Esto se ha visto traducido
en la limitacion de la préactica médica.

Objetivo: Evaluar el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de los estudiantes de ultimo afio de medicina en un Hospital de Segundo Nivel, mayo
2020 —abril 2021, Quito-Ecuador.

Metodos: Se realizé un estudio descriptivo longitudinal retrospectivo, utilizando una encuesta
virtual a través de Google Forms a 93 Internos Rotativos de un Hospital De Segundo Nivel en la
ciudad de Quito en el periodo de mayo 2020 a abril 2021.

Conclusiones: Es evidente que la emergencia sanitaria ha implicado un cambio drastico en la

educacion médica pues la practica se ha visto limitada por la cantidad de pacientes con SARS-
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CoV-2, por otro lado, la docencia virtual a pesar de ser una nueva modalidad de ensefianza muestra
buenos resultados.

Palabras Claves: SARS-CoV-2; Estudiantes de medicina; Educacion médica; Ensefianza,
Aprendizaje
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Impact of the SARS-CoV-2 pandemic on the teaching-learning process of final
year medical students in a Second Level Hospital, May 2020-April 2021,

Quito-Ecuador

ABSTRACT

Introduction: The SARS-CoV-2 pandemic has posed a number of challenges to society, and also
to medical education. The health emergency has implied a drastic change in medical education,
which has traditionally been characterized by close contact between the doctor and the patient,
unfortunately because of this global situation, both the health system and the Higher Education
Institutions have seen each other in the need to adopt measures to safeguard the integrity of medical
personnel. This has resulted in the limitation of medical practice.

Objective: Evaluate the impact of SARS-CoV-2 pandemic in the teaching-learning process of
last-year medical students in a Second Level Hospital, May 2020-April 2021, Quito-Ecuador.
Methods: A retrospective longitudinal descriptive study was carried out, using a virtual survey
through Google Forms to 93 last year medical students of a Second Level Hospital in the city of
Quito in the period from May 2020 to April 2021.

Conclusions: It is evident that the health emergency has implied a drastic change in medical
education since the practice has been limited by the number of patients with SARS-CoV-2, on the

other hand virtual teaching despite being a new modality of teaching shows good results.
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INTRODUCCION

El 31 de diciembre del 2019, se reporta por primera vez en Wuhan, la capital de la provincia de
Hubei, en China, 27 casos de personas con neumonia de origen desconocido, teniendo como
antecedente en comdn la exposicion a un mercado mayorista de mariscos y animales vivos.
Comienza la investigacion y el 7 de enero del 2020, las autoridades chinas reportan que el agente
causal de esta enfermedad respiratoria infecciosa es un virus, de la familia coronaviridae,
denominado SARS- CoV-2. El 11 de marzo del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declara
pandemia, dado que se reportaron hasta esa fecha mas de 24 millones de casos a nivel mundial.® 2
La transmision entre seres humanos es por medio de gotas respiratorias y a través de contacto
directo con fomites o personas infectadas seguido del contacto directo con las mucosas ya sea
nariz, boca u ojos. El tiempo de incubacion del virus es de 5 a 6 dias, pero el intervalo de dias
puede ir desde 2 a 14 dias. El tiempo que dura la enfermedad en promedio es de 2 semanas cuando
ha sido una enfermedad leve, pero puede extenderse el tiempo de 3 a 6 semanas cuando la
enfermedad ha sido grave.® 4

Se reporto el primer caso de coronavirus en Ecuador el 29 de febrero del 2020. Este caso fue una
mujer de 71 afios, ecuatoriana, que regresé desde Espafia el 14 de febrero del 2020, tras lo cual se
confirmo su diagndstico. El cuadro clinico de la paciente se agrava, posterior a lo cual fallecio el
13 de marzo del 2020, considerandose la paciente 0 en Quito.®

Dado la rapida propagacion del virus, se declaré un estado de emergencia sanitaria en el pais el
cual obligo a las autoridades a tomar medidas de control con la finalidad de evitar un contagio
masivo a nivel nacional. Adicionalmente se dispusieron hospitales para el manejo exclusivo de
pacientes infectados por SARS-CoV-2, entre los cuales se encuentran el Hospital Pablo Arturo
Suarez, y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social Quito Sur.® 7 Estos hospitales se vieron
obligados a reducir los espacios de las diferentes especialidades con el fin de dar cabida a los
pacientes infectados. Ademas, se adoptaron protocolos para un manejo adecuado de estos
pacientes mediante el uso de equipo de proteccion personal y la utilizacién de flujos que permitan
la circulacion intrahospitalaria de estos pacientes, todo esto con la finalidad de salvaguardar la
salud del personal hospitalario. 8

Dentro de las medidas tomadas por el gobierno nacional se declard cuarentena obligatoria para
toda la poblacion, toque de queda con restriccion vehicular y peatonal en espacios publicos,

suspension de vuelos a excepcion de vuelos de ayuda sanitaria y humanitaria, prohibicion de
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eventos publicos masivos, suspension de actividades comerciales, suspension de clases a nivel
nacional, y suspension de la jornada presencial de trabajo, promoviendo el uso de teletrabajo y
teleducacion.

El Ministerio de Educacion dispuso el 17 de marzo de 2020 que se inicie el nuevo afio lectivo
2020-2021 por medio de plataformas virtuales, sustituir clases presenciales, y semipresenciales
para fomentar la educacion a distancia, con el fin de evitar la propagacion del virus. Todos estos
cambios afectaron a la formacion médica ya que conllevaron a que la educacién de la carrera de
medicina sea netamente virtual suspendiéndose la parte préctica en los diferentes centros de salud
y hospitales.® 1° I El internado rotativo de medicina también se vio afectado pues con el fin de
evitar una exposicion de los internos rotativos a este nuevo virus, se optd por suspender las
actividades asistenciales y realizar inicamente guardias de 24 horas cada 4to o 5to dia lo cual se
complementd con la utilizacion de plataformas virtuales para complementar la docencia.

La carrera de medicina en Ecuador consta de 6 afios de educacion. En los primeros afios se abarca
asignaturas de ciencias basicas, con lo cual se establecen bases para posteriormente observar
asignaturas clinicas y quirdrgicas. El sexto afio es el afio del internado rotativo de medicina que
consiste en realizar un afio de actividades asistenciales hospitalarias, con turnos cada cuarto dia,
cumpliendo un total de 60 horas semanales en un hospital con la finalidad de consolidar los
conocimientos adquiridos durante el pregrado.?

Durante la etapa de formacion acadéemica de un estudiante de medicina, se desarrollan habilidades
y destrezas las cuales se perfeccionan mediante la préctica constante y rigurosa en contacto directo
con el paciente en el dia a dia en las diferentes unidades de salud. Adicionalmente, todo este
proceso permite desarrollar una relacion de empatia y confianza que fortalece lo que conocemos
como relacion médico-paciente. Esta comunicacion interpersonal de los miembros del equipo de
salud, su colaboracién y la disposicion de actuar en beneficio de los pacientes constituyen las bases
de la conducta bioética y sustentan la calidad de los servicios de la salud. ** 14

Dada la actual situacion podemos evidenciar que la emergencia sanitaria modificé el proceso de
formacion médica dado que las précticas que se realizan hasta el quinto afio de la carrera de
medicina se suspendieron por proteger a los estudiantes de este nuevo virus. Ahora, respecto al
internado rotativo, este también sufrié cambios ya que con el fin de exponer lo menos posible a

los mismos, se determind que los internos hagan Unicamente guardias de 24 horas, suspendiéndose
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el trabajo asistencial. Esto conllevo a que los estudiantes tengan menos contacto con el paciente,
y, por lo tanto, menos préctica.

Este problema relacionado con los estudiantes de medicina y la falta de practicas para el
aprendizaje de las ciencias médicas se vive a nivel mundial. Por ejemplo, en Italia al principio de
la pandemia, dada la cantidad de pacientes y la falta de medicos, decidieron graduar a los
estudiantes en su ultimo afio de carrera sin dar el examen de habilitacion profesional, para que
puedan ayudar y servir a su pais. Asi mismo, en Dinamarca la Universidad de Aalborg y su hospital
universitario emplean a sus estudiantes de medicina de Gltimo afio como residentes temporales. *°
En Cuba, dada la demanda de pacientes con COVID-19, optaron por poner a estudiantes de ultimo
afio para realizar actividades de pesquisa en todo el pais con el fin de detectar de manera precoz
los posibles portadores de SARS-CoV-2 y notificar al personal de salud para su correcto manejo.
Sin embargo, consideran que es importante garantizar la seguridad y los insumos adecuados para
que los estudiantes puedan desempefiar su trabajo adecuadamente y evitar mas contagios o posibles
repercusiones en la salud mental de cada uno.*®

En otro estudio realizado en Peru, se evalu6 la pandemia por SARS-CoV-2 y el impacto que esta
ha tenido en los estudiantes de medicina concluyendo que es necesario desarrollar estrategias
educativas con el fin de desarrollar destrezas, habilidades y conocimientos sobre todo clinicos en
los estudiantes. Por otro lado, dado que se desconoce el tiempo que esta pandemia pueda durar es
importante mejorar la ensefianza virtual que vendria a sustituir la ensefianza presencial hasta que
mejore la situacion actual. 1’

Podemos observar como en los diferentes paises han intentado buscar una solucion para este
problema actual, intentado realizar teleeducacion basado en clases en linea para proporcionar el
conocimiento que necesitan los estudiantes de medicina en cada semestre hasta poder retomar las

précticas en los hospitales para consolidar toda esta informacion. !

Objetivo general:
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Evaluar el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los internos rotativos del Hospital Pablo Arturo Suarez, en el periodo de mayo 2020 —abril 2021.
Objetivos especificos:

< Valorar la percepcidn de los internos rotativos de medicina del Hospital Pablo Arturo Suarez
en cuanto al proceso de ensefianza dentro del hospital.

< Analizar las habilidades y destrezas adquiridas por los internos rotativos del Hospital Pablo
Arturo Suérez durante la pandemia por COVID 19. (Preguntar si se puede evaluar en forma
de porcentajes cada rotacion o en general).

« Calificar la calidad de la relacibn médico paciente que pudieron establecer los internos
rotativos de medicina durante la emergencia sanitaria en el Hospital Pablo Arturo Suarez.

% Conocer las limitaciones que existieron en el acceso a zonas COVID 19 para los internos
rotativos de medicina del Hospital Pablo Arturo Suarez.

« ldentificar qué rotaciones se vieron mas afectadas a causa de la emergencia sanitaria en el
Hospital Pablo Arturo Suarez.

% Conocer cudles fueron las alternativas tomadas por las instituciones de educacion superior
para suplir las necesidades de aprendizaje de los internos rotativos de medicina del Hospital
Pablo Arturo Suarez, durante la emergencia sanitaria.

Pregunta de investigacion:

¢ Cudl fue el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de los internos rotativos del Hospital Pablo Arturo Suérez en el periodo de mayo 2020 —abril 2021?
MATERIAL Y METODOS

Este es un Estudio mixto, descriptivo longitudinal, retrospectivo. La obtencién de los datos se
realiz6 mediante encuestas virtuales mediante la plataforma de Google Forms, la cual se envio
mediante WhatsApp al grupo de internos rotativos de medicina de la cohorte mayo y septiembre
2020. La encuesta se dividio en tres secciones, la primera sobre habilidades y destrezas, la segunda
sobre las tutorias dadas por el hospital y la tercera sobre las tutorias dadas por la Institucion de
Educacion Superior. En total la encuesta consto de 23 preguntas. Los datos de las encuestas fueron
exportados a Excel, y fueron tabulados automaticamente en Google Forms, lo cual se analizé para
obtener las conclusiones del estudio.

RESULTADOS

Gréfico 1: Género de los participantes
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Geénero

93 respuestas

Mujer 50 (53,8 %)

Hombre 43 (46,2 %)

Otro

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Gréfico 2: Edad de los participantes

Edad en afios cumplidos

93 respuestas

40
31 (33,3 %)
30

19 (20,4 %)
20

9(9.7%) 10(10.8%)

5(5.4 %)

2Q22%) 1% 22%)

22 23 24 25 26 27 28 29 32 34

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
El rango de edad de los internos rotativos de medicina varia entre 22 a 34 afios. La moda

comprende la edad de 24 afios.

Gréfico 3: Universidad a la que pertenecen los participantes
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Universidad a la que pertenece

93 respuestas

Pontificia Universidad Catolica

‘ 12 (12,9 %)
del Ecuador (Quito)

Universidad De Las Américas 15 (16,1 %)

Universidad Tecnolagica
Equinoccial

Universidad Central del Ecuador 38 (40,9 %)

Universidad Catdlica de Cuenca 19 (20,4 %)

0 10 20 30 40

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Gréfico 4: Cohorte a la que pertenecen los participantes

Cohorte a la pertenece
93 respuestas

@® Mayo 2020
@ Septiembre 2020

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
La cohorte de internos de septiembre 2020 a agosto 2021 representa el 64, 5% de los estudiantes,

mientras que la cohorte mayo 2020 a abril 2021 representa el 35,5 %.

Gréfico 5: Destrezas y habilidades en ginecologia y obstetricia
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DESTREZAS Y HABILIDADES:

Ginecologia y obstetricia

Il valo M Regular Bueno MM Excelente
40
20
Elaboracion de la historia Realizar e interpretar un Atencion del trabajo de parto  Conocimiento y aplicacion de
clinica gineco-obstetrica monitoreo cardiotocografico las claves obstétricas

fetal

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

De acuerdo con la seccién de destrezas y habilidades, en el area de ginecologia, de acuerdo con la
primera premisa, el 30,1% de internos se considera excelente para la elaboracion de la historia
clinica ginecobstétrica, el 49,5 % se considera bueno, el 18,2% se considera regular y el 2,2% se
considera malo.

En la siguiente destreza, el 31,1% de internos se considera excelente realizando e interpretando un
monitoreo cardiotocografico fetal, el 52,7% se considera bueno, el 14% se considera regular y el
2,2% se considera malo.

Continuando con la siguiente destreza, el 24,7% de internos se considera excelente en la atencién
del parto, el 46,2% se considera bueno, el 25,8% se considera regular, y el 3,3% se considera malo.
Finalmente, la ultima destreza sobre el conocimiento y aplicacion de las claves obstétricas, el
23,7% se considera excelente, el 44,1% se considera bueno, el 24,7% se considera regular, y el

7,5% se considera malo.

Gréfico 6: Destreza y habilidades en neonatologia
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Neonatologia

I Malo M Regular [0 Bueno M Excelente

40

20

Elaboracion de la historia clinica Recepcion de un recién nacido sano en Reanimacion neonatal
neonatal sala de partos

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En el area de neonatologia evaluamos tres destrezas.

En la elaboracion de la historia clinica neonatal el 18,3% de internos se consideran excelentes, el
54,8% se consideran buenos, el 23,7% se consideran regulares y el 3,3% se consideran malos.

La siguiente destreza a evaluar fue la recepcion de un recién nacido sano en la sala de partos. El
33,3% de internos se considera excelente en esta destreza, el 53,8% se considera bueno, el 9,7%
se considera regular, y el 3.2% se considera malo.

Para finalizar el area de neonatologia se evalud el tema reanimacion neonatal. El 18,3% se
considera excelente en el tema, el 39,7% de internos se considera bueno, el 31,2% se considera

regular, y el 10,8% se considera malo.

Gréfico 7: Habilidades y destrezas en pediatria.
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Pediatria

I Malo M Regular [0 Bueno M Excelente

40

20

Conocimiento del programa ampliado de Interpretacion de las curvas de Elaboracion de la historia clinica
inmunizaciones a nivel nacional. crecimiento. pediatrica

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En el area de pediatria se evaluaron tres destrezas.

De acuerdo al conocimiento del programa ampliado de inmunizaciones a nivel nacional, el 17,2%
se considera excelente en el tema, el 53,8% se considera bueno, el 20,4% se considera regular, y
el 8,6% se considera malo en el tema.

Sobre la interpretacion de las curvas de crecimiento, el 19,4% se considera excelente en el tema,
el 53,8% se considera bueno, el 21,5% se considera regular, y el 5,4% se considera malo.
Finalmente, en la elaboracién de la historia clinica pediatrica, el 12.9% se considera excelente, el

49,5% se considera bueno, el 29% se considera regular, y el 8,6% se considera malo.

Gréfico 8: Habilidades y destrezas en medicina interna
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Medicina interna

B Malo [ Regular [ Bueno [ Excelente

40

20

0

Elaboracion de la historia clinica Colocacién de electrodos Interpretacion del electrocardiograma Extraccion de muestras de sangre

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En la rotacién de medicina interna se evaluaron ocho destrezas y habilidades:

En cuanto a la elaboracion de la historia clinica del adulto, el 19,4% se considera excelente, el
45,2% se considera bueno, el 18,2% se considera regular y 17,2% se considera malo para esta
destreza.

En la evaluacion de la colocacién de los electrodos para realizar un electrocardiograma, el 21,5%
se considera excelente, el 38,7% se considera bueno, el 22,6% se considera regular, el 17,2% se
considera malo.

En la interpretacion de un electrocardiograma el 14% se considera excelente, el 35,5% se considera
bueno, el 35,5% se considera regular, el 15% se considera malo.

En cuanto a la extraccion de muestras de sangre tanto puncién venosa como extraccion de sangre
arterial, el 22,6% se considera excelente, el 34,4% se considera bueno, el 21,5% se considera
regular y el 21,5% se considera malo para esta destreza.

En torno a la colocacion de una sonda vesical, el 19,3% se considera excelente, el 36,6% se

considera bueno, el 24,8%, se considera regular, y el 19,3% se considera malo.

Grafico 9: Habilidades y destrezas en medicina interna
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Medicina interna

Il Malo [ Regular | Bueno M Excelente

40

20

o .

Colocacién desonda vesical Diagndstico y manejo del Diagndstico y manejo del paciente Diagndstico y manejo del paciente
paciente hipertenso diabético con COVID-19

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Continuando con la rotacion de medicina interna, en el diagnostico y manejo del paciente
hipertenso, el 11,8% se considera excelente, el 49,5% se considera bueno, el 29% se considera
regular, y el 9,7% se considera malo para esta destreza.

El siguiente pardametro que evaluamos fue el diagndstico y manejo del paciente diabético, dentro
de los cuales el 11,7% se considera excelente, el 47,3% se considera bueno, el 28% se considera
regular, y el 13% se considera malo.

Finalmente dado el problema actual con la pandemia por el virus de SARS CoV 2, consultamos
sobre el diagnostico y manejo inicial del paciente con COVID 19, y los resultados mostraron que
el 15,1% se consideran excelentes en el tema, el 45,2% se consideran buenos, el 31,2% se

considera regular, y el 8,6% se considera malo.
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Gréfico 10: Habilidades y destrezas en cirugia/ traumatologia

Cirugia / Traumatologia

Il Malo [ Regular 9 Bueno [ Excelente

40

20

Conocimiento y aplicacion de los Diagnéstico diferencial de un cuadro Reconocimiento e inmovilizacion de
distintos tipos de suturas abdominal agudo fracturas

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En la rotacién de cirugia/ traumatologia evaluamos tres parametros.

En cuanto al conocimiento y aplicacion de los distintos tipos de suturas, el 18,3% de internos se
considera excelente, el 47,3% se considera bueno, el 28% se considera regular, y el 6,4% se
considera malo en el tema.

Prosiguiendo con el diagndstico diferencial de un cuadro abdominal agudo el 22,6% se considera
excelente, el 46,2% se considera bueno, el 23,7% se considera regular, y el 7,5% se considera
malo.

Finalmente, en el reconocimiento e inmovilizacion de fracturas el 13,9% se considera excelente,

el 39,8% se considera bueno, el 31,2% se considera regular, y el 15,1% se considera malo.
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Gréfico 11: Limitaciones que encontraron los participantes para entrar a zona COVID-19

2. Seleccione las limitaciones que usted encontro para entrar a zona Covid-19.

93 respuestas

Falta de equipos de proteccion... 63 (67,7 %)

28 (30,1 %)

Miedo al contagio

Falta de informacion sobre la e...
Falta de interés
Desconocimiento del correcto. ..
59 (63,4 %)

Restriccion por parte de la insti...

44 (47,3 %)

Restriccion por parte del hospital.

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Dentro de las principales limitaciones que encontraron los internos rotativos de medicina para no
ingresar a zona Covid-19, estuvieron en primer lugar, la falta de equipos de proteccién personal,
en segundo lugar, la restriccion por parte de la institucion de educacion superior (universidad), en
tercer lugar, la restriccion por parte del hospital y en cuarto lugar el miedo al contagio.

Cabe aclarar que los internos en esta pregunta tuvieron la opcidn de elegir varias respuestas acordes
a las limitaciones que encontraron para no entrar a zona COVID-19, por esta razon el nimero de

respuestas varia.
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Grafico 12: Calificacion por parte de los participantes de las tutorias dadas en el hospital.

TUTORIAS DADAS EN EL HOSPITAL

1. En cuanto a las tutorias dadas en el hospital por el tutor asignado por la universidad o por
el personal del hospital, sefiale segun considere:

60 N Excelente WM Bueno Regular [l Malo

40

20

Ginecologia Neonatologia Clinica Quirdrgica

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En la segunda seccidn sobre tutorias dadas en el hospital se evalu6 segun las diferentes rotaciones,
observandose que en el area de ginecologia el 56% considera que las tutorias fueron excelentes, el
31,2% considera que fueron buenas, el 9,7% consideran que fueron regulares y 3,2% consideran
que fueron malas.

En cuanto a la rotacion de neonatologia el 57% consideran que las tutorias fueron excelentes, el
32,3% consideran que fueron buenas, el 6,5% las considera regulares y 4,2% las considera malas.
En la rotacion de clinica, el 61,3% considera que las tutorias fueron excelentes, el 29% considera
que fueron buenas, el 5,4% considera que fueron regulares y el 4,3% considera que fueron malas.
Finalmente, en el area quirdrgica, el 58% considera que las tutorias fueron excelentes, el 32,2%
considera que estas fueron buenas, el 6,5% considera que fueron regulares y el 3,2% considera que

fueron malas.

Gréfico 13: Limitacion de la interaccion con los pacientes a causa de la emergencia sanitaria.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), enero- febrero, 2022, VVolumen 6, Nimero 1.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1691 p 2822



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1691

Impacto de la pandemia por SARS-CoV-2...

2. ;Considera usted que la emergencia sanitaria limito la interaccion con los pacientes?

93 respuestas

® s
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
Del total de 93 internos rotativos, el 98,9% considera que la emergencia sanitaria limito la

interaccion con los pacientes, mientras que el 1,1% consider6 que no hubo limitacion en este

aspecto.
Gréfico 14: Contacto que ha tenido el participante con el paciente en las diferentes

rotaciones.

3. En cuanto a la relacion médico paciente, ; Cuanto contacto ha tenido con el paciente para

fortalecer el aprendizaje académico?

60 Bl 25% [l 50% B 75% [l 100%

40

20

Ginecologia Neonatologia Clinica Quirurgica

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
En el aspecto de la relacion médico-paciente se procedié a evaluar la percepcion que tienen los

participantes sobre el contacto que han tenido con los pacientes durante cada rotacion.
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En el &rea de ginecologia, el 38,71% de los internos considera que han tenido un 100% de contacto
con las pacientes gineco-obstétricas , el 33,33% considera que el contacto ha sido parcialmente
limitado, pues solo han tenido un 75% de contacto con estas, el 19,35% han tenido un 50% de
contacto con las pacientes, es decir se ha visto limitado y el 8,6% considera que el contacto con
las pacientes ha sido practicamente escaso durante su rotacion, inicamente han un tenido un 25%
de contacto con las mismas.

La siguiente rotacion a evaluar fue Neonatologia, el 33,33% de los internos considera que han
tenido un 100% de contacto con los neonatos, el 33,33% de los internos han tenido un 75% de
contacto con los neonatos, el 25,81% considera que el contacto con los neonatos ha sido limitado
pues solo tuvieron un 50% de contacto con los mismos y el 7,53% considera que el contacto con
los neonatos fue préacticamente escaso durante su rotacion, pues solo tuvieron un 25% de contacto
con los mismos.

En el area Clinica, el 4,3% de los internos considera que han tenido un 100% de contacto con los
pacientes, el 11,83% de los internos han tenidos un 75% de contacto con los pacientes, el 19,35%
de los internos han tenido un 50% de contacto con los pacientes y el 64,52% considera que el
contacto con los pacientes ha sido escaso durante su rotacion, pues solo han tenido un 25% de
contacto con los pacientes 0 menos.

En el &rea Quirdrgica, el 7,53% de los internos considera que han tenido un contacto del 100% con
los pacientes, el 13,98% considera que el contacto con los pacientes ha sido del 75%, el 29,03%
de los internos considera que ha tenido un 50% de contacto con los pacientes y finalmente el
49,46% considera gque el contacto con los pacientes ha sido escaso durante su rotacién, pues solo

han tenido un 25% de contacto con los pacientes.

Gréfico 15: Rotaciones mas afectadas por la emergencia sanitaria.
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4. ;Cual de las rotaciones clinico-quirurgicas considera que fue la mas afectada?

80
I Marca con una X
60

40

20

Ginecologia Neonatologia Clinica Quirdargica

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En este cuadro podemos observar el distinto grado de afectacion de las rotaciones, se puede
apreciar que el 78,49% de los internos considera que el area quirdrgica ha sido la méas afectada,
seguido del area clinica con el 76,34%.

Cabe aclarar que los internos en esta pregunta tuvieron la opcién de elegir varias respuestas acordes
a las rotaciones que consideraron que fueron las mas afectadas, por lo cual la suma total no da
100%.

Gréfico 16: Conformidad en torno al aprendizaje proporcionado con el modelo planteado

por el hospital.

5. ;El modelo de aprendizaje planteado por el hospital (guardia cada 5to dia, sin trabajo
asistencial) propici¢ el aprendizaje que esperaba?

93 respuestas

® sl
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
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Del total de 93 internos rotativos, el 76,3% considera que el modelo planteado por el hospital no
propicia el aprendizaje esperado, mientras que el 23,7% considera lo contrario.
Gréfico 17: Percepcion de los participantes sobre el aprendizaje durante el internado
rotativo para poder ejercer la labor de un médico rural.

6. ;Considera que lo aprendido durante el internado rotativo es suficiente para poder ejercer

la labor de un Médico Rural?

93 respuestas

® sl
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Del total de 93 internos rotativos, el 79,6% considera que lo aprendido durante su internado
rotativo es insuficiente para ejercer la labor de un médico rural, mientras que el 20,7% considera
lo contrario.

Gréfico 18: Conformidad de los participantes con los aprendido y realizado durante el afio

de internado rotativo de medicina.

7. ;Esta usted Conforme con lo aprendido y realizado durante su afio de internado rotativo
de medicina?

93 respuestas

® s|
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
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En este cuadro podemos observar que, de los 93 internos, el 79,6% se encuentra inconforme con
lo aprendido y realizado en su afio de internado rotativo, mientras que el 20,4% se encuentra
conforme con lo aprendido y realizado.

Gréfico 19: Calificacion por parte de los participantes a los tutores asignados por la

Institucion de Educacion Superior durante el afio rotativo de medicina.

1. ;Considera que el tutor asignado por la Institucion de Educacion Superior para las distintas
rotaciones, fue responsable con los horarios y los temas de ensefianza?

I Excelente [ Bueno Regular [l Malo
60

Ginecologia Neonatologia Clinica Quirdrgica

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En cuanto a la responsabilidad con los horarios y temas de ensefianza por parte de los tutores
asignados por las Instituciones de Educacion Superior se obtuvieron los siguientes resultados:

En el area de ginecologia, el 58,06% de los internos considera que la ensefianza y la
responsabilidad impartida por los tutores han sido excelentes, el 37,63% considera que ha sido
bueno el método de ensefianza, el 3,23% considera que ha sido regular y el 1,08% considera que
la ensefianza impartida por los tutores ha sido mala.

La siguiente rotacién a evaluar fue neonatologia, el 61,29% de los internos considera que la
ensefianza y la responsabilidad impartida han sido excelentes, el 30,11% considera que ha sido
bueno el método de ensefianza, el 6,45% considera que ha sido regular y el 2,15% considera que
la ensefianza impartida por los tutores ha sido mala.

En el area clinica, el 69,89% de los internos considera que la ensefianza y la responsabilidad
impartida por los tutores han sido excelentes, el 23,66% considera que ha sido bueno el método de
ensefianza, el 5,38% considera que ha sido regular y el 1,08% considera que la ensefianza impartida

por los tutores ha sido mala.
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En el area quirurgica, el 67,74% de los internos considera que la ensefianza y la responsabilidad
impartida han sido excelentes, el 29,03% considera que ha sido bueno el método de ensefianza, el
2,15% considera que ha sido regular y el 1,08% considera que la ensefianza impartida por los
tutores ha sido mala.

Grafico 20: Correcto funcionamiento de la plataforma de ensefianza asignada por la

Institucion de Educacion Superior.

2. ;La plataforma de ensefianza asignada por la Institucién de Educacion Superior funciond

adecuadamente durante el ano de internado?

93 respuestas

® si
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores
En este cuadro podemos valorar que, de los 93 internos, el 79,6% considera que las distintas
plataformas empleadas por las Instituciones de Educacidén Superior fueron adecuadas, mientras

que el 20,4% considera que no funciond adecuadamente.
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Gréfico 21: Eficiencia de la universidad para ofrecer material de aprendizaje para poder

educarse desde casa.

3. ;Qué tan eficiente ha sido su universidad al ofrecer material de aprendizaje para poder

educarse desde casa?

93 respuestas

® Malo

@ Regular
Bueno

@ Excelente

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

En cuanto a la eficiencia de las Instituciones de Educacion Superior al ofrecer material para una
educacion desde casa se obtuvieron los siguientes resultados:

El 14% de los internos considera que las Instituciones de Educacién Superior han sido excelentes
ofreciéndoles material para educarse desde casa. La mayoria de estudiantes representado por el
49,9% considera que las Instituciones de Educacion Superior han sido buenas en este aspecto. Por
otra parte, el 35,5 % considera que la eficiencia al ofrecer material de aprendizaje ha sido regular.
Finalmente, el 1,1% considera que la eficiencia de las Instituciones de Educacion Superior al

ofrecer material de apoyo ha sido mala.
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Graéfico 22: Percepcion de los participantes sobre la virtualizacién de los cursos clinicos y
quirargicos.
4. ;Considera usted que es posible virtualizar todos los contenidos de los cursos clinicos y

quirurgicos?

93 respuestas

® si
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Mediante este cuadro se puede apreciar que el 81.7% considera que no es posible virtualizar todos
los contenidos clinicos y quirdrgicos del internado, mientras que el 18,3% opina que si existe esta
posibilidad.

Grafico 23: Percepcion de los participantes sobre el acompafiamiento que han tenido desde
la universidad para conocer el grado de aprendizaje durante el internado rotativo.

5. ;Considera que ha tenido un acompanamiento adecuado desde la universidad para

conocer el grado de aprendizaje durante el internado rotativo?

93 respuestas

® si
® No

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), enero- febrero, 2022, VVolumen 6, Nimero 1.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6il1.1691 p 2830



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1691

Impacto de la pandemia por SARS-CoV-2...

En cuanto a la valoracion de las Instituciones de Educacidn Superior en el acompafnamiento de los
internos rotativos, podemos observar en el grafico que el 52,7% considera que no existio un
acompafiamiento adecuado, mientras que el 47,3 % considera que si existio este acompafiamiento.
DISCUSION

La Emergencia Sanitaria ha implicado un cambio importante en la formacion médica, dado que
actualmente se ha intentado virtualizar el contenido académico para evitar la exposicion de los
estudiantes hacia este nuevo virus, sin embargo, las practicas médicas son las que han sufrido un
mayor impacto inclusive en el Gltimo afio de medicina denominado el afio de internado rotativo.
En este estudio realizado a los internos rotativos de medicina en un Hospital de Segundo nivel,
pudimos encontrar ciertas falencias, sobre todo en las destrezas y habilidades en el area clinica y
quirdrgica ya que todos los pacientes tenian COVID-19 y esto limit6 el contacto entre los internos
y los pacientes. Adicionalmente la atencion que se daba en el hospital estaba orientada inicamente
a atender emergencias en el area de gineco obstetricia, neonatologia y cirugia lo cual limit6 el
numero de pacientes.

Para salvaguardar la integridad de los internos rotativos se evitd su exposicion a pacientes con
COVID-19, y el hospital opto6 por realizar guardias cada 5to dia, sin trabajo asistencial. Ademas,
intent6 impartir ciertos talleres practicos dados por los docentes acompafiado de la parte teérica de
manera virtual la mayoria de veces y otras veces de manera presencial en el hospital. La mayoria
de internos considera que las tutorias fueron excelentes pues los tutores fueron responsables con
los horarios y los temas de ensefianza. Sin embargo, existe inconformidades con respecto a la falta
de précticas y cierta incertidumbre respecto a si podran ejercer la labor de un médico rural con lo
aprendido durante su afio de internado rotativo.

Datos similares se observaron en los diferentes estudios realizados a nivel de América Latina. Por
ejemplo, en Perd, esto también es percibido de una manera similar, donde se ha priorizado la
atencion de los pacientes con COVID-19, limitandose la consulta externa, las cirugias y
procedimientos electivos. Adicionalmente mencionan la escasez de los equipos de proteccion
personal para el personal médico y que el uso de este en internos de medicina se lo percibia como
un desperdicio pues consideran que “solo son estudiantes”. En este estudio los estudiantes también
muestran su inconformidad e insatisfaccion por el corte de las practicas hospitalarias y las

limitaciones que representa el proceso de virtualizacion de algunos cursos.®
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Esto se corrobora con informacién reportada en un estudio realizado en Argentina y Venezuela
donde se destaca que la educacion clinica, el contacto con el paciente, las vivencias e interaccion
con el resto del equipo de salud no se reemplazan por herramientas digitales, pero que es indudable,
que colaboran como complemento para el desarrollo de ciertas competencias como el pensamiento

critico, el razonamiento clinico, la actualizacion y consolidacion de informacion biomédica.* 18 19

En otro estudio realizado en México se menciona que la experiencia del alumno en las clases a
distancia es en general buena y no ha variado mucho, sin embargo la principal limitacion sigue
siendo la interaccion entre docente y alumno que mejora sustancialmente en las sesiones
sincronicas en tiempo real.?°

Finalmente, es importante mencionar que en el actual estudio existio cierto sesgo por el hecho de
que se realizé la encuesta a dos cohortes de internos, la cohorte mayor terminé su afio de internado
rotativo de medicina, mientras que la cohorte menor adn le faltaba completar una rotacién, por lo
tanto, existieron rotaciones que aun no realizaron los internos de la cohorte menor, sin embargo,
todos contestaron todas las preguntas.

De igual manera consideramos que el actual estudio fue bastante subjetivo, ya que se preguntaba
a cada participante gque se auto califique cuanto considera que sabe de cada habilidad y destreza,
lo cual hace que no sea 100% confiable el estudio, por lo cual se sugiere que se realicen en un
futuro mas investigaciones basadas en preguntas objetivas con respecto a un tema para poder

analizar el verdadero conocimiento que poseen los internos rotativos de medicina.

CONCLUSIONES:
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Es evidente que la emergencia sanitaria a implicado un cambio drastico en la educacion médica la
cual tradicionalmente se ha caracterizado por el contacto estrecho entre el médico y el paciente,
lastimosamente a causa de esta situacion global tanto el sistema de salud como las Instituciones de
Educacion Superior se han visto en la necesidad de adoptar medidas para salvaguardar la integridad
del personal médico. Esto se ha visto traducido en la implementacion de protocolos para evitar el
contagio y la propagacion de este nuevo virus.

En base a los resultados obtenidos en nuestro estudio se pudo demostrar el impacto negativo que
ha tenido la emergencia sanitaria en la practica clinica y quirargica de los internos rotativos de
medicina. Donde las destrezas y habilidades que requieren contacto con el paciente han sido
mermadas a causa de las medidas adoptadas para evitar un contagio en el personal de salud. Las
principales limitaciones que encontraron los internos rotativos para no ingresar al area Covid-19
del hospital fueron: la falta de equipos de proteccion personal, la restriccion por parte de la
institucién de educacién superior, la restriccion por parte del hospital, y el miedo al contagio. Por
esta razén, la mayoria de internos no se sienten en la capacidad de poder ejercer la labor de un
médico rural y adicionalmente se encuentran inconformes con lo aprendido y realizado durante el
afio de internado en el hospital.

Esta falta de préactica intento ser sustituida por las clases teoricas, donde los internos coinciden en
que las tutorias impartidas por los diferentes tutores de las universidades o por el personal del
hospital fue excelente, ya que los docentes fueron responsables con los horarios y los temas de
ensefianza en cada rotacion. Esto fue posible gracias a la adopcion de un sistema virtual que ha
sido ampliamente utilizado por todos los Institutos de Educacion Superior, y esta docencia virtual
impartida por los tutores refleja una gran aceptacién por parte de los Internos. Adicionalmente la
plataforma de ensefianza asignada por la Institucion de Educacion superior funciond la mayoria
del tiempo adecuadamente durante el afio de internado rotativo por donde se impartian las clases
en linea.

A pesar de esto la gran mayoria de estudiantes considera que es muy complicado virtualizar todos
los contenidos clinicos y quirdrgicos, pues consideran que la practica es una parte fundamental de

su formacion como médicos.
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