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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la prevalencia de blefaritis en trabajadores
agricolas expuestos a pesticidas en la parroquia Crucita, durante el periodo de mayo a septiembre de
2024. A través de un estudio clinico que utilizé lupa y linterna, se examinaron a los trabajadores para
identificar las manifestaciones clinicas asociadas a esta condicion ocular. Los resultados obtenidos
revelaron una alta prevalencia de sintomas, con un notable predominio de blefaritis escamosa, que
afectd de los participantes, mostrando sintomas catalogados como leves, lo que sugiere que, aunque la
enfermedad estd presente, su impacto inmediato en la salud ocular puede ser manejable con la
intervencion adecuada. Los signos clinicos mas comunes observados incluyeron inflamacion de los
parpados, enrojecimiento, caspa en los parpados y picazon. Adicionalmente, el estudio destacé un
hallazgo critico: el mal uso de equipos de proteccion personal (EPP), especificamente la inadecuada
utilizacion de gafas protectoras, se relaciono directamente con un aumento en la exposicion a pesticidas
Yy, en consecuencia, con la aparicion de sintomas de blefaritis. Es fundamental desarrollar campafias
educativas sobre el manejo seguro de pesticidas, para mitigar los riesgos asociados a su uso y mejorar
la salud ocular de los trabajadores en el sector agricola.
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Blepharitis due to Exposure to Pesticides in Agricultural Workers in the
Parish of Crucita

ABSTRACT

The present research aimed to evaluate the prevalence of blepharitis in agricultural workers exposed to
pesticides in the Crucita parish, during the period from May to September 2024. Through a clinical
study using a magnifying glass and flashlight, workers were examined to identify the clinical
manifestations associated with this ocular condition. The results obtained revealed a high prevalence of
symptoms, with a notable predominance of scaly blepharitis, which affected 1,000 participants, showing
symptoms classified as mild, suggesting that, although the disease is present, its immediate impact on
ocular health can be manageable with appropriate intervention. The most common clinical signs
observed included eyelid inflammation, redness, dandruff on the eyelids, and itching. Additionally, the
study highlighted a critical finding: the misuse of personal protective equipment (PPE), specifically the
inadequate use of protective glasses, was directly related to an increase in exposure to pesticides and,
consequently, to the appearance of blepharitis symptoms. It is essential to develop educational
campaigns on the safe handling of pesticides, to mitigate the risks associated with their use and improve
the eye health of workers in the agricultural sector.
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INTRODUCCION

La blefaritis es la inflamacién que involucra los péarpados en su lamina anterior o posterior, es una
enfermedad ocular cominmente encontradas en la practica oftalmolégica (Alonso & Bonachea, 2020).
Con frecuencia altera la superficie ocular y produce conjuntivitis, eritema conjuntival, deficiencia
lagrimalfuncional y queratitis (Ayres etal., 2023). Los pesticidas son potentes contaminantes
ambientales que generan los trabajadores de la industria agricola, los exterminadores y los fabricantes
de pesticidas (Rauchman et al., 2023). Respecto al uso de pesticidas, muchos estudios demuestran el
efecto negativo en la salud en general y visual. Lo que ha incrementado, como tal, las complicaciones
y los efectos adversos en los agricultores (Rostami et al., 2019).

Con respecto a los antecedentes, Sanyal et al. (2024) opinan que, en la India, la exposicion a pesticidas
puede provocar toxicidad ocular, la cual es un riesgo para la salud de los agricultores que utilizan estos
guimicos. Esta afeccién puede ocasionar una variedad de problemas relacionados con los ojos, que
incluyen irritacion, lagrimeo excesivo, abrasiones en la superficie ocular y reduccion de la agudeza
visual. Segun lo que definen Wilson et al. (2015) varios estudios en Asia demuestran que materiales y
productos quimicos pueden provocar dafios en la cornea en la cual pueden variar desde irritacion e
inflamacién que causan una leve molestia hasta corrosion del tejido que provoca ceguera irreversible.
Estos incluyen productos domeésticos, industriales, agricolas que se administran incorrectamente.
Segln Granados et al. (2023) establecen que en Colombia, los agricultores expuestos a pesticidas
destacan alteraciones al sistema respiratorio, digestivo, nervioso y visual, en éste ultimo se presentan
enfermedades como blefaritis, conjuntivitis, queratitis, resequedad ocular, pterigion, cataratas y
degeneracién macular; presentandose con mayor frecuencia la conjuntivitisy blefaritis, estas pueden ser
prevenibles al implementar buenas practicas agricolas y el uso de los elementos de proteccién personal
adecuados para estos trabajo. De acuerdo con Diaz (2019) en Sudamérica, los agroquimicos han sido
usados con una alta frecuencia por el sector agricola, ya que por medio de estos productos se puede
obtener un manejo y control sobre plagas y fertilizacion de los cultivos.

En opinién de Mora (2015), en Ecuador existe un alto porcentaje de uso de plaguicidas, los mismos que

son utilizados por personas que se dedican a la agricultura y muchos no tienen el conocimiento necesario

para el manejo de estos productos, lo cual en muchos de los casos es causa de intoxicaciones.
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Actualmente, en el pais existe un sub registro de casos de intoxicaciones, esto se debe a que muchas
personas no acuden a las unidades de salud por algtn sintoma que pudieran presentar luego del uso de
los plaguicidas.

Segun Ruales (2017), en Ecuador, especificamente en Quito, la investigacion acerca de los efectos
adversos de los pesticidas en el segmento anterior del globo ocular es notablemente escasa o
practicamente inexistente. Se sugiere la evaluacion del estado fisiopatologico del segmento anterior del
globo ocular en un grupo de individuos expuestos regularmente a fungicidas, con el fin de identificar
posibles hallazgos. Con base en los resultados obtenidos, se plantea la implementacion de medidas
preventivas para mitigar la continuacion de tales hallazgos y su potencial repercusion en la salud visual
y sistémica.

Como consecuencia, el trabajo agricola va acompafiado de la coexistencia de muchos factores de riesgo
que amenazan la salud de los agricultores (Motocznik, 2004). Los estudios con trabajadores agricolas
han encontrado niveles generalmente bajos de conciencia sobre la exposicién y prevencion de pesticidas
(Rao et al., 2007). La exposicion a los pesticidas puede afectar a personas de la poblacion general,
incluidos nifios y mujeres embarazadas (Ramirez et al., 2020). Ante lo expuesto, los autores de esta
investigacion, plantearon como problematica lo siguiente:

¢De qué manera influye la blefaritis por exposicion a pesticidas en trabajadores del sector agricola de
la parroquia, Crucita mayo - septiembre 2024?

Esta investigacion demostré como influye la blefaritis mediante la exposicion a pesticidas en
trabajadores del sector agricola de la parroquia de Crucita durante cinco meses. La Parroquia Crucita,
caracterizada por su economia centrada en la agricultura, enfrenta una realidad en la que sus
trabajadores estan continuamente expuestos a esta sustancia. Este estudio beneficié de manera directa
a los trabajadores agricolas al abordar las preocupaciones relacionadas con la salud ocular por la
exposicion a pesticidas y blefaritis. Indirectamente, los investigadores se beneficiaron al obtener datos
valiosos que enriquecieron el conocimiento en el campo, potenciando su perfil y facilitando futuras

oportunidades de investigacion. La importancia principal detrds de esta investigacion radic6 en

comprender la exposicidn que tienen los agricultores a pesticidas.




Este trabajo aporto a los profesionales en el area de Optometria, al enfocarse en una condicién ocular
especifica, la blefaritis, que esta relacionada con la exposicién a pesticidas en trabajadores agricolas.
Al estudiar y abordar esta conexion, los optometristas pudieron mejorar su comprension de los efectos
de los productos quimicos agricolas en la salud ocular, lo que les permitio ofrecer un cuidado méas
especializado y preventivo a esta poblacion. El periodo de cinco meses se eligio para capturar efectos a
corto plazo de la exposicion a estos quimicos, permitiendo una evaluacion concreta. En dltima instancia,
esta investigacion buscdé no solo llenar un vacio en la literatura cientifica local, sino también abogé por
la salud de la poblacion que particip6 en el estudio. Ademas, incluyé el bienestar de los trabajadores
agricolas de Crucita, proporcionando una base solida para futuras politicas de salud ocupacional y
medidas de prevencidn.

Bajo este contexto, el objetivo principal del estudio fue evaluar la blefaritis por exposicion a pesticidas
en trabajadores del sectoragricola de la parroquia Crucita, mayo - septiembre 2024.
METODOLOGIA

Esta investigacion se enmarcé en un estudio de tipo observacional, lo que significa que se adecud
perfectamente a las necesidades especificas y a la medicion precisa de las variables incluidas en el
estudio. La metodologia empleada es cuantitativa, ya que se basé en un conjunto de procesos
sistemaéticos, criticos y empiricos. Esto implicd la realizacion de actividades y acciones destinadas a la
recoleccion y anélisis de datos cuantitativos. Estos datos se obtuvieron de diversos factores que estan
inmersos en la investigacion, cada uno con sus particularidades especificas relacionadas con el tema
investigado.

Ademas, el estudio fue transversal, lo que significa que se enfoc6 en la observacion de un grupo de
personas o en la recopilacion de informacion en un momento especifico o durante un periodo corto de
tiempo. Este disefio transversal permitié captar la situacion actual y proporcionar datos relevantes y
oportunos que contribuirdn al andlisis y comprension del problema investigado. El tiempo de
investigacion fue de cinco meses durante mayo a septiembre del 2024.

El universo de estudio estuvo constituido por la asociacion de agricultores del Gad parroquial de Crucita

que consta de 160 agricultores. La muestra del estudio ascendié a 100 agricultores que corresponden a

dicha asociacion que cumplieron con los criterios de inclusion, la cual fueron 50 del sector “Las Gilces”
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y 50 del sector “La Elvira”. Se incluyeron a participantes del género masculino, personas expuestas a
pesticidas durante cinco meses y personas que firmaron el consentimiento informado. Ademas, se
excluyeron trabajadores agricolas no residentes en la Parroquia Crucita.

La técnica utilizada para establecer la muestra, fue muestreo por conveniencia, se compuso de aquellos
gue eran mas conveniente, se seleccionaron los individuos mas cercanos para participar y se repitio el
proceso hasta que se obtuvo el tamarfio de la muestra deseada.

Se aplico la técnica encuesta mediante un cuestionario ya empleado y validado con Alpha de Cronbach
en la investigacion de Minda & Romero (2023), con preguntas cerradas, que cuenta con dos apartados,
el primero sobre el Riesgo en la salud de los agricultores, con 5 interrogantes y el segundo acerca de las
Normas de proteccion en el uso de plaguicidas, con 9 interrogantes, dichos apartados en una escala del
1 al 5: donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) algunas veces, (4) casi siempre, (5) siempre.
Adicionalmente, se efectud la evaluacion del segmento anterior en los agricultores mediante el manejo
de una Lupa de 20x y linterna, dichos instrumentos permitieron la observacion ampliada de detalles y
estructuras oculares que no son visibles a simple vista que fueron recolectados en una ficha de
observacion.

La investigacion realizada cumplié con la aprobacién del Comité de Bioética de la Universidad Técnica
de Manabi con oficio CEISH-UTM-INT_24-02-28 GCAL. Se disefiaron instrumentos legales que se
socializaron entre las partes de esta investigacion para declarar que no existian conflictos de interés. Se
obtuvo una carta de interés institucional de la Asociacion de Agricultores del Gad parroquial de Crucita
para efectuar el estudio, otorgando el permiso necesario para ingresar y obtener la informacion
requerida. Se consider6 manejar el consentimiento informado por parte de los participantes de la
investigacion y el acuerdo de confidencialidad de datos y resultados. La investigacion estuvo enmarcada
por los aspectos éticos de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia expresados, conforme a
las pautas Eticas Internacionales para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos. Se consideraran
las normas legales relacionadas con esta investigacion, presentes en la constitucion de la Republica del
Ecuador, en la Ley Organica de Salud, en la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos

de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, siglas

en inglés) y en las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion Biomédica en Seres Humanos del
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Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS, siglas en inglés) de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

RESULTADOS Y DISCUSION

Figura 1 Tipos de blefaritis en agricultores
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La figura 1 evidencia que la blefaritis escamosa es el tipo predominante en la muestra estudiada, con
un 75% del total de los casos (75% leves y 20% moderados). La blefaritis seborreica representa una
pequeiia proporcion (5%) y todos los casos son leves. Esto sugiere que la blefaritis escamosa es mucho
mas frecuente que la seborreica, y dentro de la blefaritis escamosa, los casos leves son
significativamente mas comunes que los moderados.

Sin embargo, en el articulo “Microbiota in Rosacea” de Kim (2020), se destaco que la blefaritis
seborreica se presentd con mayor frecuencia en relaciéon con alteraciones en la microbiota. Esta

condicion, vinculada a la dermatitis seborreica, mostré una conexion significativa con la disbiosis

microbiana.




Figura 2 Equipos de proteccion que utilizan los agricultores
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En la figura 2 se observa que las gafas es el equipo de proteccion menos utilizado, con el 25% de los
agricultores que nunca las usan y el 75% que rara vez las usan. Mascarilla: Es utilizada por un porcentaje
considerable de agricultores, siendo “casi siempre” la frecuencia de uso mas alta (80%), el 20% de la
poblacion rara vez las usa. Guantes: El1 90% de los agricultores nunca usan guantes, y el 10% rara vez
los usan. El analisis indica que las mascarillas son el equipo de proteccion mas cominmente utilizado
entre los agricultores, mientras que las gafas son las menos utilizadas. La mayoria de los agricultores
no utilizan gafas, lo que podria indicar una falta de percepcion de la necesidad de proteger los ojos en
comparacion con la boca y las manos.

Este estudio se relaciona con la investigacion realizada por Minda & Romero (2023), en la cual se
identifico que 177 trabajadores agricolas también reportan el uso de equipos de proteccion, incluyendo
gafas, guantes y ropa especial. Aunque en su estudio se observa un uso mas amplio de estos equipos, la
falta de uso de gafas persiste como un tema relevante.

Ambos estudios destacan la necesidad de aumentar la concienciacion sobre la importancia de todos los
equipos de proteccion personal, especialmente las gafas, que son frecuentemente subestimadas. Esta

coincidencia sugiere que es esencial implementar campafas educativas para resaltar la importancia de

una proteccion integral en el trabajo agricola, abarcando todos los aspectos de la salud y seguridad.




Figura 3 Signos y sintomas de los agricultores
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La inflamacion de los parpados es el sintoma mas comun entre los agricultores con sintomas leves,
afectando al 98% de ellos. Enrojecimiento también es comun en los casos leves, afectando al 95% de
los agricultores. Caspa y picazén afectan a una proporcion considerable de agricultores con sintomas
leves, con un 80% y 70% respectivamente. Los sintomas moderados son menos comunes, con la picazon
siendo la mas prevalente (30%), seguida por la caspa (20%), enrojecimiento (5%) e inflamacion de los
parpados (2%). No hay casos reportados de sintomas severos.

Este estudio concuerda con la investigacion realizada por Hayes et al. (2023), que indica que los

pacientes con blefaritis frecuentemente experimentan picor, ardor y formacion de costras en los

parpados, lo que refuerza la relevancia de los hallazgos presentados en esta investigacion.




Figura 4 Tipos de pesticidas mas utilizados y el uso de pesticidas
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El 63% de agricultores que corresponde a 63 encuestados indican que los herbicidas son el tipo de
pesticidas mas utilizado, mientras que el 37% que corresponden a los 37 agricultores mencionan que
los insecticidas son los mas utilizados. En cuanto a la frecuencia que usan los plaguicidas en las
actividades agricolas tenemos que el 72% que corresponde a 72 agricultores usan 1 a 2 veces cada 15
dias los plaguicidas, en cuanto al 12% de encuestados, es decir 12 agricultores usan los plaguicidas 3 a
5 veces cada mes, el 11% que hace referencia a 11 agricultores indican que los usan 3 a 5 veces por
semana, finalmente el 5% que corresponde a 5 agricultores manifestaron que 1 a 2 veces por semana
usan los plaguicidas.

La investigacion de Minda & Romero (2023), indican que los insecticidas son ampliamente utilizados

por los agricultores. Sin embargo, mientras que en el estudio actual los herbicidas predominan




ligeramente, el estudio anterior destaca una preferencia mas marcada por los insecticidas. Una
discrepancia notable radica en la frecuencia de aplicacion. En el estudio actual, una proporcion
considerable de agricultores aplica plaguicidas de manera mas intensiva (de 3 a 5 veces por semana),
mientras que en el estudio anterior la mayoria de los agricultores aplicaban los plaguicidas de 3 a 5
veces al mes.

CONCLUSIONES

Los datos revelan que el uso inadecuado de gafas protectoras y la aparicion de problemas oculares. A
pesar de la disponibilidad de equipos de proteccion personal, muchos trabajadores no emplean
adecuadamente las gafas, ya sea por falta de concienciacion, comodidad o formacién sobre su
importancia. Este mal uso incrementa significativamente la exposicion a pesticidas, lo que, a su vez, se
relaciona con el desarrollo de sintomas como inflamacion, enrojecimiento y picazoén ocular.
Adicionalmente, el analisis de las manifestaciones clinicas de blefaritis mediante lupa y linterna reveld
una alta prevalencia de sintomas leves a moderados entre los agricultores expuestos a pesticidas en la
parroquia Crucita. La blefaritis escamosa fue el tipo predominante, afectando a la mayoria de la
poblacion presentando sintomas leves. Los signos y sintomas mas comunes incluyen inflamacion de los
parpados, enrojecimiento, caspa y picazon.

La alta prevalencia de blefaritis y los sintomas observados subrayan la importancia de establecer
medidas preventivas y de proteccion ocular mas efectivas en el sector agricola. La falta de uso adecuado
de equipo de proteccion, especialmente gafas, emerge como un area critica que requiere atencion
urgente. La evidencia subraya la necesidad de establecer e implementar programas de educacion y
prevencion centrados en la proteccion ocular y en el manejo seguro de pesticidas. Es esencial que estas
intervenciones consideren las medidas de proteccion especificas de la poblacion agricola para mejorar
la salud ocular y reducir los riesgos asociados con la exposicion ocupacional en este sector.
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