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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia que existe de la parasitosis intestinal y el estado
nutricional en nifios de 5 a 12 afios atendidos en la Unidad de Salud Familiar de
Culantrillo de la Ciudad de Concepcidn Paraguay en el periodo 2019- 2020. Materiales
y metodos. Tipo de investigacion del estudio fue observacional descriptivo de corte
transversal, y retrospectivo. La poblacion estuvo conformada por 90 nifios. El
diagnostico parasitoldgico realizado utilizé el método directo en solucion salina
fisiologica y coloracion con lugol, el método de flotacion de Willis y el de
concentracion éter formalina al 10%, a cada nifio se le hizo la medicién antropométrica
correspondiente para determinar el estado nutricional. Resultados: En relacion a la
parasitosis, el estudio diagndstico se realizé a 90 nifios y se encontro que el 81,14%
(73/90) estaba parasitado, siendo Blastocystis hominis el mas frecuente 58%. En
relacion al estado nutricional se encontré que el 6,69% de los nifios estaba con
desnutricion moderada y el 20% presentd riesgo de desnutricion. De los cuales el 54,4%
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estaba con peso adecuado. Mé&s de la mitad de nifios pertenecieron al sexo masculino
54,4%. Conclusion. Existe relacion entre la parasitosis y el estado nutricional en los
nifios de 5 a 12 afios atendidos en el Puesto de Unidad de Salud Familiar Culantrillo del
distrito de Concepcidn de de los cuales los parasitos méas frecuentes fueron Blastocystis

hominis y Giardia lamblia y hubo mayor presencia de riego de desnutricion.

Palabras clave: parasitosis intestinal, estado nutricional, escolares.
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Enteroparasitosis and malnutrition in schoolchildren from the

Concepcion district of the family health unit, Paraguay

ABSTRAC

Objective: To determine the frequency of intestinal parasitosis and the nutritional status
in children aged 5 to 12 years treated at the Culantrillo Family Health Unit in the City of
Concepcion Paraguay in the period 2019-2020. Materials and methods. Type of
research of the study was observational, descriptive, cross-sectional, and retrospective.
The population consisted of 90 children. The parasitological diagnosis carried out used
the direct method in physiological saline solution and Lugol staining, the Willis
flotation method and the 10% formalin ether concentration method. Each child
underwent the corresponding anthropometric measurement to determine the nutritional
status. Results: In relation to parasitosis, the diagnostic study was carried out on 90
children and it was found that 81.14% (73/90) were parasitized, with Blastocystis
hominis being the most frequent 58%. In relation to nutritional status, it was found that
6.69% of the children were moderately malnourished and 20% were at risk of
malnutrition. Of which 54.4% were with adequate weight. More than half of the
children were male, 54.4%. Conclusion. There is a relationship between parasitosis and
nutritional status in children aged 5 to 12 years treated at the Culantrillo Family Health
Unit Post in the district of Concepcién, of which the most frequent parasites were
Blastocystis hominis and Giardia lamblia and there was a greater presence of risk of

malnutrition.
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1. INTRODUCCION

Entre los problemas prioritarios de salud publica en los paises en vias de desarrollo
estan la desnutricion y el parasitismo intestinal, situacién nutricional de una poblacién
que refleja en gran medida su nivel de bienestar y puede ser utilizada para identificar
inequidades que podrian afectar su productividad. Asimismo, la desnutricion cronica,
identificada por

el retraso en el crecimiento lineal o la talla baja de los nifios, se asocia con menor
desempefio escolar, menor productividad y menor ingreso laboral en la vida adulta
(1,2).

En la actualidad, el mundo se enfrenta a una doble carga de malnutricién que incluye la
desnutricion y la alimentacion excesiva. La malnutricién también se caracteriza por la
carencia de diversos nutrientes esenciales en la dieta, en particular hierro, acido félico,
vitamina A y yodo. La desnutricion contribuye a cerca de un tercio de todas las muertes
infantiles (3-5).

El estado nutricional se encuentra relacionado con las condiciones de pobreza de una
poblacion, es decir que, aquellas personas que se encuentran en pobreza y especialmente
en pobreza extrema, tienen mayores riesgos de tener un consumo escaso de nutrientes
necesarios para un desarrollo fisico e intelectual normal (6).

Las parasitosis intestinales son actualmente uno de los principales problemas médicos
sociales en el mundo, principalmente en los paises en vias de desarrollo, donde los
servicios béasicos sanitarios, la educacion y cultura higiénica son inadecuadas,
favoreciendo su permanencia en estas regiones (7).

En Paraguay, no se disponen de muchas publicaciones sobre la situacién de la
parasitosis intestinal. Un trabajo reciente en nifios indigenas y no indigenas mostré una
frecuencia de enteroparasitosis de 56,1% entre los primeros y 35,5% en los segundos
(8).

El presente trabajo tiene como propdsito analizar el estado nutricional y las parasitosis
intestinales mas frecuentes, en nifios de edad escolar que fueron atendidos en la Unidad

de Salud Familiar de Culantrillo del Distrito de Concepcién Paraguay.
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2. MATERIALES Y METODOS

Estudio de disefio observacional y descriptivo de corte transverso, con muestreo no
probabilistico por conveniencia. De los 100 nifios de ambos sexos que fueron
convocados, 90 reunieron los criterios de inclusién. Participaron escolares de 5 a 12 de
edad que asistieron a los controles en la Unidad de Salud de la Familia de Culantrillo
Distrito de Concepcion, durante los afios 2019 al 2020. A cada nifio se le tomaron
medidas antropométricas como el peso y la talla. El peso fue medido utilizando una
balanza calibrada de 0 a 120 kilogramos con precision de 100 miligramos y ajustada a
cero antes de cada medicion. La talla fue medida con un altimetro graduado en
centimetros y décimas de centimetros fijada a la pared. El estado nutricional se evalu6
segun criterio de la OMS para el indicador IMC/edad, con los siguientes puntos de
corte: <-3DE: desnutricion grave; <-2DE hasta -3DE: desnutricion moderada;<-1DE
hasta -2 DE: riesgo de desnutricion; entre -1 y +1DE: no tiene desnutricion o adecuado;
> +1 DE hasta +2DE: sobrepeso; > 2DE: obesidad (9).

Para el andlisis parasitologico, las muestras de heces fueron recogidas en frascos
apropiados de tapa rosca con formol al 10% para su conservacion. Para el anélisis
coproparasitologico se utiliz6 el método directo en solucion salina fisioldgica y
coloracion con lugol, el método de flotacion de Willis y el de concentracion éter

formalina al 10%.

3. RESULTADOS

Participaron del estudio 90 nifios en edad escolar que acudieron a la Unidad de Salud de
la Familia de Culantrillo entre los afios 2019 al 2020 para sus controles, las edades de
los mismos estaban entre 5 a 12 afios (8+3) donde el 54,4% fueron del sexo masculino.
La frecuencia de parasitosis intestinal fue de 81,14% (73/90), siendo mas frecuente el
protozoario Blastocystis. hominis con 58% (42/73) y los Quistes de Giardia lamblia con
un 20% (15/73), demas datos se muestran en la figura 1.
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Figura 1. Frecuencia de parasitosis en ninos de
la USF Culantrillo
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Fuente: fichas clinicas de la USF Culantrillo afios 2019-2020

Del total nifios parasitados, el 35,5 % presentaba poliparasistismo y el 65% era
monoparasitado, y las combinaciones mas frecuentes fueron las siguientes: Blastocystis
hominis y Giardia lamblia (18,9%); y B. hominis y Entamoeba coli (16,6 %).

Al evaluar el estado nutricional segin la OMS para el indicador IMC/edad de los nifios
se encontr6 que 6.67% de los nifios estaban con desnutricibn moderada, el 20 %
presentd riesgo de desnutricion y 54.44% % peso adecuado. Las caracteristicas

generales diferenciado por sexo se presentan en la Tabla 1.

Estado nutricional Total Femenino Masculino
Desnutricion moderada 6 (6.67%) 4 (4.45%) 2 (2.22%)
Riesgo de desnutricion 18 (20%) 9 (10%) 9 (10%)
Peso adecuado 49 (54.44%) 20 (22.22%) 29 (32.22%)
Sobrepeso 15 (16.67%) 7 (7.78%) 8 (8.89%)
Obesidad 2 (2.22%) 1(1.11%) 1(1.11%)

Fuente: fichas clinicas de la USF Culantrillo afios 2019-2020

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), enero- febrero, 2022, Volumen 6, Numero 1.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6il.1704 p 3068



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1704

Cuellar Ortiz y otros...

4. CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

Las infecciones parasitarias intestinales provocan un numero importante de

infestaciones en nifios en nuestro pais.

Se considera a la poblacién infantil como la poblacion mas vulnerable a la parasitosis.

Segun Avila-Rodriguez la probabilidad de infectarse por parasitos aumenta con la edad

del nifio (10,11).

En este trabajo encontramos una poblacién infantil con un 81,14% de parasitosis mayor

a lo reportado por Diaz y col en una poblacion escolar rural donde se encontré un 72,2%

(3).

El presente trabajo reveldé datos importantes de frecuencia de parasitosis y estado

nutricional en poblacion rural en edad escolar por lo que lleva a la necesidad de

implementar programas

para prevenir y detectar oportunamente las mismas evitando asi las potenciales

complicaciones en la salud de la poblacion infantil.

Se recomienda aplicar los consejos sobre prevencion de enfermedades parasitarias

dirigidos a escolares a los padres de familia en el dia a dia y complementar con el

control médico por lo menos una vez al afio para poder inclusive tratar de forma
oportuna los casos de paréasitos intestinales y la malnutricion.
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