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RESUMEN

El teletrabajo ha dejado una serie de estragos tanto fisicos y psicologicos en los docentes
universitarios desde que comenzo la pandemia, debido a que muchos de ellos pasan
muchas horas sentados frente a 0 un ordenador y por la misma razén ha reducido su
tiempo de actividad fisica, aunado al estrés que podria estar sufriendo debido al aumento
de la carga laboral. El objetivo de esta investigacion es identificar si las malas posturas
que adoptan los docentes universitarios durante el teletrabajo estan relacionadas con la
lumbalgia o simplemente esta relacionado al tiempo que pasan sentados frente a un
ordenador, métodos se realiz6 un estudio de descriptivo cohorte transversal, el universo
se constituyo por docentes de la Universidad Estatal del Valle de Toluca en un total de
133 docentes. La muestra se conformo por 70 docentes, 25 docentes de la licenciatura en
Quiropréctica, 25 de la carrera de Acupuntura Humana Rehabilitatoria y 20 de la carrera
de Gerontologia. Los resultados de la investigacion se obtuvieron mediante la aplicacién
de una encuesta online, mismo que se tabularon en programa estadistico SSPS version 20
y se presentaron en tablas estadisticas con su respectivo analisis, se concluye que si existe
una relacién entre las malas posturas, con la sintomatologia de la lumbalgia inespecifica

que presentan los docentes.
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Lumbalgia en docentes universitarios...

Low back pain in university professors due to teleworking during the
SARSCOV-2 pandemic

ABSTRACT

Teleworking has left a series of physical and psychological factors on university teachers
since the pandemic began, because many of them spend many hours sitting in front of or
at a computer and for the same reason have reduced their physical activity time, coupled
with to the stress you might be experiencing due to the increased workload. The objective
of this research is to identify if the bad postures that university teachers adopt during
teleworking are related to low back pain or simply related to the time they spend sitting
in front of a computer, methods a descriptive cross-sectional cohort study was carried out,
the universe It was constituted by teachers from the State University of the Valley of
Toluca in a total of 133 teachers. The sample was made up of 70 teachers, 25 teachers
from the Chiropractic career, 25 from the Human Rehabilitation Acupuncture carrer and
20 from the Gerontology carrer. The results of the investigation were obtained through
the application of an online survey, which were tabulated in the statistical program SSPS
version 20 and presented in statistical tables with their respective analysis, it is concluded
that if there is a relationship between bad postures, with the symptoms of nonspecific low
back pain presented by teachers.
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INTRODUCCION

El teletrabajo se ha implementado con mayor frecuencia, a causa de la pandemia por
SARS COV-2, tras un largo confinamiento se ha iniciado una revolucién industrial, la
pandemia ha demostrado que el 70% de los trabajos, pueden realizarse de forma remota,
sin embargo, solo 2 de cada 10 empresas cuentan con la cultura laboral y digital necesaria
para implementarlo de manera eficiente.

EL modo de trabajo cambio y creo nuevas rutinas para estar a salvo en casa, ocasionando
mayor indice de sedentarismo tras permanecer largas horas sentado frente a
computadoras, pantallas; aumentado la probabilidad de lumbalgia por malas posturas en
el home office.

El dolor de la espalada baja, o, lumbalgia es uno de los padecimientos con mayor
frecuencia; alrededor del 80% de la poblacion sufrira dolores de espalda en algln
momento de su vida, lo que supone un gran problema para el trabajador sus familiares y
la sociedad ya que esta implica gastos inmensurables al sector salud.

Se trata de un problema muy frecuente que afecta aproximadamente a 80 de cada 100
personas. La lumbalgia se define principalmente como un sindrome doloroso localizado
en laregion lumbar con irradiacion eventual a la regidn glatea, las caderas o la parte distal
del abdomen generalmente se presenta después de realizar un gran esfuerzo con una
postura inadecuada, como por ejemplo, después de cargar cosas muy pesadas sin
proteccién de la columna o después de una caida o golpe muy fuerte. (IMSS I. M., 2014)
La mayor parte de lumbalgias se originan por fuerzas ejercidas directamente sobre la
columna, mediante la accion de diversos movimientos, cargas excesivas 0 posturas
peligrosas en el trabajo, causando bajas laborales, asi como baja productividad y pérdidas
econdmicas para las empresas.

En la presente investigacion se incluye el resultado de las encuestas realizadas a personas
que ha realizado el teletrabajo o home office y asi informar a la poblacion que labora de
esta manera, como es que la Quiropractica pretende ser una opcion en la prevencion y
tratamiento de la lumbalgia.

DESARROLLO

Material y Métodos
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La presente investigacion fue aplicada a los docentes de Universidad Estatal del Valle de
Toluca, de los cuales se registraron un total 70 docentes, 25 docentes de la licenciatura en
Quiropréctica, 25 de la carrera de Acupuntura Humana Rehabilitatoria y 20 de la carrera
de Gerontologia, se aplica 1 encuesta validada con 21 reactivos, se recolectd la
informacion para describir las condiciones en las que los docentes realizan el teletrabajo
en sus casas, y asi poder establecer una relacion entre las malas posturas que adoptan y la

incidencia de lumbalgia. En seguida se muestra la informacion arrojada por la encuesta.

Tabla 1

Cenaroc
I~ Za
Masculino 32 45 7%
Femenino 38 54 3%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel

superior el 45.7% es género masculino mientras que 54.3% es género femenino

En esta tabla se evidencia como esta distribuida la muestra por género done el porcentaje

de docentes del sexo femenino es superior a los del género masculino
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Tabla 2

Edad

Il o
22-23 1 1 .42
24-75 =2 2. 9%
26-27 5] 2. 6%
28-29 1 1 .42
30-31 9 12 99
I2-3F3 = 4 32
3A4-3F5 2 2. 9%
IG-37T =2 2. 9%
F=2-3F9 4 5.7 2%
40-41 [ 2. 6%
42-43 5] 2. 6%
44-45 = 4 32
465-47 [ 2. 6%
48-50 I 1009
+ de 51 12 17F.1%2%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 17.1% tienen mas de 51 afios, 12.9% de 30 a 31 afios y el 10.0% de 48 a 50

anos
Tabla 3
éCuanto tiempo llevas i Cuanto tiempo llevas
laborando como docente? realizando home office o
teletrabajo?
[ %

0-6 meses 2 2.9% M s
12- 24 meses 10 14.3% 4-6 meses 7 10.0%
2-4 afios 11 15.7% 7-12 meses 13 18.6%
4-Bafios 12 17.1% +de 1 afio a0 71.4%
+de 6 afios 35 50.0%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 50.0% lleva laborando como docente més de 6 afios y el 71.4% lleva mas de
1 afos realizando home ofrece por la pandemia por SARS COV -2
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Tabla 4

éCuantas horas laborales,

; Cuentas con un horario
< permaneces en una sola

fijo para lealizar el

teletrabajo? posicion?
M % N %
Si 39 55 7% 30 min- 1 haora 6 B.6%
Mo 31 44 3% 2-4 horas 39 55.7%
5-7 horas 15 71 49
8-10 horas a8 11 4%
+12 horas 2 7 g9

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 55.7% cuenta con un horario fijo de trabajo y el 55.7% permanece en una
misma posicion entre 2 y 4 horas seguidas.

Tabla 5
Seleccione el lugar donde realiza sus
actividades
] %
Darmitario 8 11.4%
Sala 7 10.0%
Comedar 12 17.1%
Estudio 3 44 3%
Mesa vy silla improvisada 12 17.1%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel

superior el 44.3% realiza sus actividades en un estudio.
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Tabla 6
Que tan probable es que realice
sus actividades en los Que tan probable es que realice
siguientes lugares sus actividades en los
DORMITORIO (CAMA) siguientes lugares COMEDOR
M % I %
Muy probable a8 11.4% Muy probakble 32 45 7%
Foco probable 33 471% Foco probable 26 3T 1%
Mada probahle 28 41.4% Mada probahle 12 17.1%

Que tan probable es que realice
sus actividades enlos
siguientes lugares SALA (SOFA)

I %
Muy probahle 156 21.4%
Foco probahble a7 52.9%
Mada probahble 18 26 7%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 47.1% es poco probable que realice sus labores en la cama, el 45.7% es muy
probable que realice sus labores en el comedor, y 52.9% es poco probable que realice
sus actividades en la sala (sofd)

Tabla 7
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;Dispone del espacio sDispone de espaciolibre
necesario parala debajo del escritorio que
estacion de trabajo? permita movilizar las

piernas y detras del
escritorio parala

N % - _
movilidad de la silla?
Si 43 61.4%
No 27 38.6% N %
Si 50 71.4%
No 20 28.6%
¢El teclado y el raton estan
al mismo nivel, a la altura ¢lasilla cuenta con
caracteristicas y
de los codos de la persona, dimensiones adecuadas

de acuerdo alas

con los codos flexionados en e
caractaristicas

90°7? antropomtricas de la
persona?
N %
Si 28 40.0% M %
Si 21 30.0%
0,
No 42 - No 49 70.0%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 61.4% dispone de espacio para la estacién de trabajo, el 70.0% cuenta con
una silla con caracteristicas y dimensiones adecuadas, ,el 71.4% dispone de espacio
libre debajo del escritorio para tener movilidad, y el 60.0% no tiene ellos codos a la

altura del raton y el teclado .

Tabla 8

Seleccione la postura que
adoptas al realizar
teletrabajo

[

£

-

0%
1 %o
1 %%
1 9%
]
=k
]
]
3%
k]

= I

O O=2 &K OO OO
W

[ R e R

D2ZECTIoMNOmE

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 35.7% adopta la postura indicada en la figura 16
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llustracién 1

3

| S

Notas: las posturas correctas estan representadas con las letras A, E, H, Ny O , mientras que
las letras B,C, D,F .G, I, J K, LM, N, representan las malas posturas que se adoptan al
realizar teletrabajo.

Tabla 9

éRealizas alguna
actividad fisica?

Il %
Si 41 58.6%
Mo 29 41.4%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel superior
el 58.6% realiza actividad fisica, mientras que el 41.4% no.

Tabla 10

sComo es su dolor?

[ %
Quemante T 10.0%
Funzante 149 27 1%
Eléctrico a8 11.4%
Sordo g 11.4%
Lancinante 2 289%
Falpitante 4 7%
Perdidos Sistema 22 31.4%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel superior
el 27.1% padece un tipo de dolor punzante y un 31.4% no ha padecido dolor lumbar.
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Tabla 11

En una escala del 0 al 10 como
considera su dolor

Il ]
1 12.9%
2 1 1.4%
3 3 4 3%
4 10 14.3%
5 5 7.1 %
(5] =] 11.4%
v 10 14.3%
a8 4 5. 7%
=] 2 2.9%
10 2 2. 9%
Ferdidos Sistema 16 22.9%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel superior
la predominancia en el nivel de dolor se encuentra en 14.3% en un dolor 4/ 10, , en 14.3%
un dolor 7/10 , 12.9% un dolor 1/10, 11.4% en un dolor de 6/10 mientras que el 22.9% no
presenta dolor lumbar.
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Tabla 12
¢ Previo ala pandemia padeciste
lumbalgia ?
M %
Si 34 48.6%
Mo 35 50.0%
Ferdidos Sistema 1 1.4%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel

superior el 48.6% padecio dolor lumbar previo a la pandemia por SARS COV-2

Tabla 13
Durante la cuarentena ha padecido
lumbalgia
I %
Si 42 60.0%
Mo g 12.9%
Ferdidos Sistema 19 271%

Nota: En la poblacién tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 60.0% padeci6 dolor lumbar durante la pandemia por SARS COV-2

Tabla 14
",cuantas veces a padecido Iumbalgia desdela
cuarentena?
I %
1 vez por semana 13 18.6%
2-3veces por semana 16 22.9%
4-5 Veces por semana 4 57%
Toda la semana 1 1.4%
1-2 VeCeS par mes 10 14.3%
Perdidos Sistema 26 AT1%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 22.9% padecié dolor lumbar de 2 a 3 veces por semana durante la
pandemia por SARS COV-2
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Tabla 15

En las siguientes actividades , selecione la frase
que mas se parezca a su situacion Al sentarse

[ %
FPuedo estar en cuagiertipo de silla el 13 18.6%
fiempo gue quiera
Fuedo estar sentado en mi silla ) 7.1%
favarita el tiempo que quiera
Puedo estar sentado pero me genera 27 38.6%
o aumenta dolar
El dolor no me permite estar sentado 3 4.3%
Perdidos Sistema 22 31.4%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 38.6 % puede estar sentado pero le genera dolor, mientras que el 31.4% no
presenta dolor lumbar

Tabla 16

En las siguientes actividades , selecione la frase
que mas se parezca a su situacion Al dormir

M %
El dolor no me impide dormir bien 348 55 7%
Fuedo dormir solo tomando pastillas T 10.0%
El dolor me impide totalmente dormir a8 11.4%
Ferdidos Sistema 16 22.9%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 55.7 % el dolor no le impide dormir, mientras que el 22.9 % no presenta

dolor lumbar
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Tabla 17

En las siguientes actividades , selecione la frase
gque mas se parezca a su situacion Al estar de pie

yo
I %

Fuedo estar de pie tanto tiempo sin 23 32.9%
fque me aumente el dolor

Puedo estar de pie tanto tiempo como 17 24.3%
fquiera, pero aumenta el daolor

El dolor no me permite estar de pie G 3.6%
Ferdidos Sistema 24 34.3%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 32.9% puede estar de pie tanto tiempo sin que le aumente el dolor mientras

que el 34.3% no presenta dolor lumbar

Tabla 18

;Realizaste o realizas algun tratamiento?

I %
Medico g 12.8%
Rehakilitacian 4 57%
Quiropractico 18 27.1%
Ejercicios y estiramientos 14 20.0%
Ferdidos Sistema 24 34.3%

Nota: En la poblacion tomada como estudio se sefiala que de 70 docentes de nivel
superior el 34.3% no realiza ningun tratamiento, el 27.1% tiene tratamiento

quiropractico y el 20.0% realiza ejercicios y estiramientos.

Tabla 19
Encuesta Si No
Pregunta 22 | 34/E=43.7 35/E=25.3 69
Pregunta 23 | 42/E=32.3 9/E=18.7 51
Total 76 44 120

Elaborado por: Madai Ferreyra Balandran y Estefania Gonzalez de la Cruz 2021 Notas:

Pregunta 22 ¢Previo a la pandemia padeciste lumbalgia?, pregunta 23 ¢durante la

cuarentena ha padecido lumbalgia?
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Tabla 10
Encuesta Si No Total
Pregunta 15 | 43/E=29 27/E=41 70
Pregunta 20 | 15/E=29 55/E=41 70
Total 58 82 170
Elaborado por: Madai Ferreyra Balandran y Estefania Gonzélez de la Cruz 2021

Notas: Pegunta 15 ¢dispone de un espacio para la estacion de trabajo? ,Pregunta

20Selecciona la postura que adoptas al realizar teletrabajo o home office

CONCLUSIONES
Después de valorar la poblacién de estudio se puede sefialar que existe relacion entre las
malas posturas, con la sintomatologia de la lumbalgia Inespecifica, ya que el 38.5%
realizan sus labores en un estudio o escritorio y 61.4% lo realizan en diferentes areas del
hogar, el 50.7% de estos cuentan area adecuada que cumple las caracteristicas necesarias
para desempefiar sus actividades sin embargo solo el 21.5% de los encuestados selecciono
posturas adecuadas mientras que el 78.5% seleccionaron posturas inadecuadas. En el
proceso de valoracién a través de la encuesta se identificd que el grado de dolor que
presentan los docentes con 14.3% un EVA7/10, con 14.3% un EVA 4/10, con 12.9% un
EVA 1/10 un 22.9% no presenta dolor lumbar; asimismo se evaluo el tipo de dolor que
mas presentan es punzante con un 27.1%.
De los docentes evaluados el 54.3% padecié dolor lumbar previo y/o durante la
cuarentena, el 31.4% no padecio lumbar en la cuarentena y el 14.25% no presento ningun
dolor en la espalda.
De estos un 27.1% tomaron un tratamiento quiropractico, un 20.0% ejercicios y
estiramientos, mientras que 34.3% no presento ningun dolor en la espalda.
Para verificar la hipétesis planteada, se trabaja con la prueba de chi cuadrado Qué es un
estilografo no paramétrico de distribucion libre, que permite establecer correspondencia
entre valores observados y esperados, llegando a la comprobacion de distribuciones
enteras.
Ecuacion 1

X 2=£(092)

E
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X 2= Chi cuadrado

£=sumatoria

O= datos observados

E= datos esperados

Pregunta 22

¢Previo a la pandemia padeciste lumbalgia?

Pregunta 23

¢Durante la cuarentena ha padecido lumbalgia?

Revisar tabla 26

X%2=13.7

P=<.005

estandar =3.84

Pegunta 15

¢dispone de un espacio para la estacion de trabajo?

Pregunta 20

Selecciona la postura que adoptas al realizar teletrabajo o home office

Revisar tabla 27

X?=23.06

P=<.005

Con ambas verificaciones las diferencias entre las observaciones son drasticamente
significativas.

El valorde x2t=3.84,x2 =13.7 y 23.06, por tanto a la regla de decision establecida se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, es decir se confirma que la
sintomatologia de la lumbalgia inespecifica esta relacionada con las malas posturas de los
docentes de nivel superior en el teletrabajo o home office durante la pandemia por SARS
Cov-2
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APENDICES Y ANEXOS
Anexo 1 : Encuesta

“Lumbalgia inespecifica debido a malas posturas en el teletrabajo en docentes de
nivel superior”
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confidencial, con fines estadisticos v de investigacion. Siesta dispuesto a participar seleccione
donde comesponda.
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Zona de residencia

Femrasian: oF pregua; Selan o T
TR T

TELETRASND O HOME OFFICE

JCuanto tiempo llevas laborando como docente?

Frearsione OF pregui. Seiariae s TAn

O odmms O 12 0mem (O 2dats O tbates ) +deéaie

JCuanto tiempo llevas realizando home office o teletrabajo?

rereione de preguni; Selariae o o ol AR

(] vimms [ dbmeses [ fdimeses [] +1a80
[T o | |

JCuenta con un horano fijo, para realizar el teletrabajo?

Fereiani OF prijunl. AT e TRant

SEISET

A partir de La Pandemia por SARS CoV-2, jCudntas horas al dia trabaja en la computadera y/o
celular?

Fereiani 0F prigunis. SeiaTrae o FanTi

(0 vtters (O aBroms O slttom O 120 0hers () +de 15 hars

JCuantas horas laborales, permaneces en una sola posicion?

Fereiani 0F prigunis. SeiaTrae o FanTi

() tomin 1heen ) 2thore () S7teem O 8l0hem () +12hers
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Seleccione el lugar donde realiza sus actividades

Werasiane of prigai; Selaoind ang o Gl ATy

[] dermtarie [ Sta [ comedor [ emesie [ mesysizimpeoviata [ cma

Que tan probable es que realice sus actividades en los siguientes lugares

Femaionss r pregen ST o el o il

e som prsaie raa rabane
Deemezno rana) O O O
Cameto O O O
Saa fut] O O O
Eaudl O O O

jDispone del espacio necesario para la estacion de trabajo?
Feliaiani] Of prejani. Teachae ol el

() u ) ke
O o

jLa silla cuenta con caracteristicas v dimensiones adecuadas de acuerdo a las caracteristicas
antropamaétricas de |a persona (como asiento apustable en altura, respalda, descansabrazos

ajustables en altura y base giratoria de cinco puntos de apoyo con nedas, bordes redondeados,
material transpirable.?
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JDispone de espacio libre debajo del escritonio que permita movilizar Las piernas y detras del
escritono para la movilidad de a silla?

Fearaion o et SelAod: sk TR

ODa O we

JEL teclado y &l mouse estan al mismo nivel, a La altura de los codos de la persona, con Los
codes fledonados en 9077

Feavaian] o gt SelAOEE o TR

O O e

J ELmonitor esta ubicado frente a la persona trabajadora, y &l borde superior estd al nivel de los
ajos?

Wi £ ot ST ol et

s O e

Selecciona las posturas que adoptas al realizar teletrabajo

Feavasians o e SelAon sk o b AT

-

O OO
O OO

e e Qe O Qs Qe
O O« O O« O

M H

JRealizas alguna actividad fisica?
Feavaian] o gt SelAOEE o TR

BT O wo
':':hn:l_l

Esta seccida salo deberd ser coatestada 5| paderes o padeciste lumbalgia [dolar en espala baja) en casa de no Baberla
padeciiio omITr s siguientes prequatas.
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Como es su dolor

sttt d pregania. Selacan o i

() Quenasee ) Punmmte ) Biiricn ) Sede ) Lonaste () Falpitante

Esta seccidin sola deberd ser contesdtada o padeces o padeciste mmbatyla [#olor en espalda baja), ea caso de no haberla
padecida amitiv ks siguiestes pregentas.

En las siquientes actividades, seleccione la frase que mas se parezca a su situacion:
Wit O papan: Al I B o

I:I Pueds estar de ple tamio tempn s gee I:l Puels estar e pie o tenpo coma quien, I:l £l dzlzr ra mee permice
neaunatie & dolr pEfD awsmeiad dolor estar deple

Esta seccidin sola deberd ser contesdtada o padeces o padeciste mmbatyla [#olor en espalda baja), ea caso de no haberla
padecida amitiv ks siguiestes pregentas.

En las siquiente actividades, selecciones la frase que mas se parezca a su situacion:

Wi o pregata. A diews

() &Ldpioe ne me impide dormirpier () Pusds domir mlo mrnando itz () B dolee me implde tozdmence dami

En las siguientes actividades, seleccione la frase que mds se parezca a su situacion:

ezmaianE] d gt A DV Sk

Pusdn par wrad ] El dalar ra me
':' Pueds edar e coaluier tipo ':' Pusds egdar wrtads en nl glk ':' ) e
$i tila A Tiempo Ut quiera tovoriza el piemps que uiera ;‘EI"""' T—_—— ::“'::I:”"

Esta seccidin solo deberd ser contestada o padeces o padeciste mmbatgla (Solor en espalda Bajal, e caso de no haberla
padecido amitir ks siguiestes pregentas.

jRealizaste o realizas algln tratamiento?

Ferasionss i e e v o ol A

[] wedicn [] menatistacién [ Quinoprictic= [ Ejerchios y estimmiestos
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Previo a La pandemia padecdste lumbalgia (dolor en espalda baja)

et o pregun; Telad o T

a0

Esta serridn solo deberd ser confestada o padeces o padeciste wmbalyia ldolor en espalda bajal e casmo de no haberla
padecido amitir s sigulestes pregentas.

Durante La cuarentena ha padecido lumbalgia{dolor en espalda baja)

FeIrastivnrs o (et S o aae
O O we

Esta serridn solo deberd ser confestada o padeces o padeciste wmbalyia ldolor en espalda bajal e casmo de no haberla
padecido amitir ks siguiestes pregentas.

Cuantas weces a padecido lumbalgia, durante |2 cuarentena.

Weliaionis o (reguni . Sl ol il

l::.'I 1 v g ST '::l T-8 wecis par senana |::' 4% por semara ':' Toda b enana D 1-2 vees por m=
Esta seccidn solo deberd ser confestada o padeces o padeciste wmbalgia ldolor e espalda bajal = cama de no haberla
padecido amitir &5 sigulesdes pregumtas.

En una escala del 0 al 10 como considera su dolor

Crivdririn ity [ ] /10

Esta seccidn solo deberd ser confestada o padeces o padeciste wmbalgia [dolor e espalda baja) e casa de no haberla
padecido amitic B5 siguiendes pregemtas.

ANEXO2

Bioética.

Se incluyo el consentimiento informado para la participacion encada encuesta aplicada,
respetando el uso de datos personales
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