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RESUMEN 

Debido a la alta afectación de la obesidad a nivel mundial, enfocándonos 

específicamente en la edad escolar se realiza el presente trabajo con el fin de poder 

identificar las características del mismo en los alumnos que cursaron en el centro 

educativo de Mariano Roque Alonso. 

Teniendo como objetivos conocer la frecuencia de la obesidad en los alumnos en edad 

escolar de esa institución, determinar la distribución según sexo de los alumnos con 

obesidad y cuantificar el tiempo invertido en la realización de actividad física moderada 

o vigorosa diariamente en los alumnos con obesidad. 

El diseño de este trabajo corresponde al de un estudio tipo descriptivo, retrospectivo, no 

experimental de corte transversal y fue hecho en el Centro Educativo María Teresa de 

Calcuta de Mariano Roque Alonso en el periodo 2020.  

En este trabajo se observa un número considerable de alumnos con sobrepeso en el 

Centro Educativo (37% de la muestra), mayoritariamente del sexo masculino, con un 

nivel de actividad física menor de 1 hora en la mayoría de los casos. 
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 ABSTRACT 

Due to the high impact of obesity worldwide, focusing specifically on school age, this 

work is carried out in order to be able to identify its characteristics in the students who 

attended the Mariano Roque Alonso educational center. 

Having as objectives to know the frequency of obesity in school-age students of that 

institution, to determine the distribution according to sex of students with obesity and to 

quantify the time invested in performing moderate or vigorous physical activity daily in 

students with obesity. 

The design of this work corresponds to that of a descriptive, retrospective, non-

experimental cross-sectional study and was carried out at the María Teresa de Calcutta 

Educational Center of Mariano Roque Alonso in the 2020 period. 

In this work, a considerable number of overweight students is observed in the 

Educational Center (37% of the sample), mostly male, with a level of physical activity 

of less than 1 hour in most cases. 
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INTRODUCCIÓN 

La niñez constituye un periodo crítico en el ser humano pues se caracteriza por el 

crecimiento físico, el desarrollo psicomotor y social, y de hábitos que condicionan el 

bienestar y la calidad de vida del futuro. Debido a ello, los escolares forman un grupo 

vulnerable que requiere de atención específica e integral.1 

La obesidad es un problema de salud pública cada vez más importante. La mayoría de 

las veces, consecuencia de un desequilibrio entre la ingesta alimentaria y el gasto 

calórico a consecuencia de una baja actividad física. Además de los problemas tanto 

orgánicos como psicológicos que causa la obesidad en sí misma, esta aumenta el riesgo 

de sufrir hipertensión arterial, síndromes de hipoventilacion y apnea obstructiva del 

sueño, enfermedad hepática por infiltración grasa del hígado, colelitiasis, osteoartrosis, 

epifisiolistesis, seudotumor  dislipidemia y, particularmente, diabetes mellitus tipo 2. 

Además, la obesidad en las etapas tempranas de la vida tiene un efecto de arrastre a la 

obesidad en el adulto.2 

Otro punto importante a recalcar es las diferencias que se presenta en la actividad física 

según el género por ejemplo las niñas tienden a ser menos activas que los varones 

durante la adolescencia, mientras que el género masculino, tiene tendencia progresiva a 

disminuir los niveles de actividad física con la edad.3 

En vista a la alta frecuencia de la obesidad de manera global se realiza el presente 

trabajo para conocer el porcentaje de alumnos con obesidad que cursan en el centro 

educativo de Mariano Roque Alonso, demostrando así que la detección por parte del 

personal médico tiene gran importancia para mejorar la calidad de vida de los alumnos 

previniendo las posibles complicaciones que trae consigo.3 

MATERIALES Y METODOS 

Se realizó un estudio tipo descriptivo, Prospectivo, no experimental de corte transversal 

en escolares de 6 a 12 años del Centro Educativo María Teresa de Calcuta de Mariano 

Roque Alonso en el periodo 2020.  

RESULTADOS 

En el estudio participaron 112 pacientes que cursaron en el Centro Educativo de 

Mariano Roque Alonso de los cuales 40 alumnos presentan obesidad (35%) y 72 

alumnos sin obesidad (65%). Gráfico 1  
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En cuanto a la distribución por sexo, las del sexo femenino son 15 alumnas (37%) y los 

del sexo masculino 25 alumnos (63%). Gráfico 2 

En cuanto al tiempo invertido en la realización de actividad física moderada o vigorosa 

que realizaron los alumnos con obesidad 30 alumnos (75%) refirieron realizar una 

actividad física menor de 60min/día y 10 alumnos (25%) refirieron realizar una 

actividad física ≥ de 60min/día. Gráfico 3 

GRÁFICOS 

Gráfico 1: Obesidad en alumnos de edad escolar del Centro Educativo de Mariano 

Roque Alonso. (N=112) 

 

 

Fuentes: Datos obtenidos por el autor en el Centro Educativo Madre Teresa de Calcuta 

de la ciudad de Mariano Roque Alonso en julio del 2020. 

 

Resultados: La población estudiada estaba compuesta por 112 alumnos de los cuales 

(35%) 40 alumnos presentan obesidad 
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Gráfico 2: Distribución de obesidad según sexo. (N=40) 

 

Fuentes: Datos obtenidos por el autor en el Centro Educativo Madre Teresa de Calcuta 

de la ciudad de Mariano Roque Alonso en julio del 2020. 

Resultados: La población estudiada estaba compuesta por 40 alumnos. De los cuales 

(37%) 15 son del sexo femenino y (63%) 25 son del sexo masculino. 

 

Gráfico 3: Resultados de la cantidad de tiempo invertido en la realización de actividad 

física moderada a vigorosa. (N=40) 

 

 Fuente: Datos obtenidos por el autor en el Centro Educativo Madre Teresa de Calcuta 

de la ciudad de Mariano Roque Alonso en julio del 2020. 
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CONCLUSIÓN 

Se observa un número considerable de alumnos con sobrepeso en el Centro Educativo 

(37% de la muestra), mayoritariamente del sexo masculino, con un nivel de actividad 

física menor de 1 hora en la mayoría de los casos. 

 DISCUSIÓN 

En el presente estudio se observó una frecuencia del 37% de alumnos con obesidad el 

cual se diagnosticó mediante el cálculo del IMC, coincidiendo con las numerosas 

publicaciones revidadas donde se aprecia que es una entidad vigente en nuestro país, 

constituyéndose un problema de salud pública y social por lo cual la detección de estos 

casos sea de manera particular o en un consultorio de atención primaria es el paso 

inicial fundamental para su posterior seguimiento. 

Como segundo punto tratado, la variedad estudiada fue el sexo, de los alumnos con 

obesidad arrojo una distribución a favor del sexo masculino donde existe una disparidad 

con los textos revisados donde refiere que los del sexo masculino practican mayor 

actividad física durante la infancia. 

Como tercer punto a tratar, el instrumento para hacer el diagnóstico de obesidad se basó 

en un breve cuestionario donde se puede observar si los alumnos cumple con la 

recomendación de la OMS de realización de actividad moderada de 1hora de duración 

diaria, mediante el cual apreciamos que solo un ¼ de la muestra de alumnos con 

obesidad cumplen con esta recomendación, lo que reafirma el hecho de que la atención 

por parte del personal sanitario pueda captar a estos alumnos y proporcionarles un 

tratamiento y seguimiento adecuado, mejorando así la calidad de vida, evitando las 

complicaciones y por ende reduciendo los costos para el estado. 

En general los datos obtenidos en el trabajo coinciden en su mayoría con la literatura 

consultada, siempre teniendo en cuenta la diversidad de la población estudiada, además 

de los elementos utilizados para el estudio. 
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