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RESUMEN

La presente investigacion es un estudio sobre los estilos educativos familiares en el desarrollo
socioafectivo en nifios con autismo en la Escuela Particular Miguel Angel Suarez. Por tal motivo, se
plante6 como objetivo general reconocer la influencia de las actitudes y el comportamiento de los padres
en el desarrollo de habilidades socioafectivas en nifios con TEA, contando con tres objetivos especificos
gue se encaminaron a evaluar el desarrollo socioafectivo de los nifios con autismo; indagar el
involucramiento parental en el desarrollo socioafectivo de los nifios con autismo; y ejecutar talleres
psicoeducativos que apoyen el desarrollo socioafectivo en nifios con TEA. Investigacion que se
desarrollé mediante un enfoque mixto cuanti-cualitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no
experimental transversal, entre los métodos aplicados estan el cientifico, deductivo, analitico, inductivo
y sintético. Para cuyo proceso la recoleccién de informacién empirica se priorizaron técnicas
observacién y test estandarizado. Los instrumentos utilizados fueron la guia de observacion de
preguntas estructuradas dirigidas al alumno con TEA, y un pre y post test estandarizado denominado
PPE-pd, perfil de estilos educativos dirigido a los padres de familia. En el trabajo, se delimité como
muestra, 5 estudiantes con diagnostico de Trastorno de Espectro Autista y 5 padres de familia. Los
resultados indican que los estudiantes presentan un nivel insuficiente de habilidades socioafectivas, lo
que dificulta su capacidad para establecer relaciones interpersonales positivas. En el pretest, se observd
que el estilo educativo predominante entre los padres de familia era el sobreprotector. Sin embargo, tras
la implementacion de los talleres psicoeducativos, el post test reveld que los padres abandonaron el
estilo sobreprotector y adoptaron un estilo educativo asertivo en la educacién de sus hijos. Derivando
como conclusion principal que las dificultades en las habilidades socioafectivas suscitan problemas en
el desarrollo de la adquisicion de habilidades y destrezas para obtener relaciones saludables con su
entorno. Inicialmente, el estilo educativo predominante entre los padres era el sobreprotector, lo que
influyo en el desarrollo de estas habilidades. No obstante, la aplicacion de talleres psicoeducativos
permitio que los padres adoptaran un estilo educativo mas asertivo, lo que probablemente contribuira a
un mejor desarrollo socioafectivo en los estudiantes y a la mejora de sus relaciones interpersonales en
el futuro. Este cambio resalta la importancia de intervenciones educativas dirigidas a los padres para
fomentar practicas de crianza que favorezcan el crecimiento emocional y social de los hijos.
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Family Educational Styles in the Socio-Affective Development in Children
with Autism in the Miguel Angel Suarez Private School. Period 2025

ABSTRACT

The present research is a study on family educational styles in the socio-affective development of
children with autism at the Miguel Angel Suarez Private School. Therefore, the general objective was
to recognize the influence of parental attitudes and behavior on the development of socio-affective skills
in children with ASD, with three specific objectives: to evaluate the socio-affective development of
children with autism; to investigate parental involvement in the socio-affective development of children
with autism; and to implement psychoeducational workshops that support the socio-affective
development of children with ASD. This research was developed through a mixed quantitative-
qualitative approach, descriptive, with a transversal non-experimental design. The applied methods
were scientific, deductive, analytical, inductive and synthetic. For the gathering of empirical
information, observation and standardized test techniques were prioritized. The instruments used were
a structured observation guide with questions directed at the student with ASD, and a pre-and post-test
called the PPE-pd, a profile of educational styles aimed at the parents. In the work, 5 students with a
diagnosis of autism spectrum disorder and 5 parents were delimited as a sample. The results indicate
that the students present an insufficient level of socio-affective skills, which hinders their ability to
establish positive and interpersonal relationships. In the pretest, it was observed that the predominant
educational style among parents was overprotective. However, after the implementation of the
psychoeducational workshops, the post-test revealed that parents abandoned the overprotective style
and adopted an assertive educational style in the education of their children. The main conclusion was
that difficulties in socio-affective skills lead to problems in the development of the acquisition of skills
and abilities to obtain healthy relationships with their environment. Initially, the predominant
educational style among parents was overprotective, which influenced the development of these skills.
However, the application of psychoeducational workshops allowed parents to adopt a more assertive
educational style, which will probably contribute to a better socio-affective development in the students
and to the improvement of their interpersonal relationships in the future. This change highlights the
importance of educational interventions aimed at parents to foster parenting practices that favor the
emotional and social growth of their children.
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INTRODUCCION

El desarrollo socioafectivo en nifios con autismo es un aspecto fundamental que influye en su
adaptacion, bienestar emocional y capacidad para establecer relaciones interpersonales. En este
contexto, los estilos educativos familiares desempefian un papel crucial, ya que la dindmica familiar
puede potenciar o limitar el progreso de estos nifios en su interaccion con el entorno.

La investigacion sobre los estilos educativos familiares y su influencia en el desarrollo socioafectivo de
nifios con autismo en la Escuela Particular Miguel Angel Suérez, durante el periodo 2024-2025,
representa una valiosa oportunidad para profundizar en el entendimiento de como las dindmicas
familiares pueden impactar positivamente en el bienestar emocional y social de los estudiantes con esta
condicion.

Este estudio no solo permitira identificar practicas educativas familiares que fomenten un desarrollo
integral, sino que también contribuira a la creacién de estrategias pedagdgicas y de apoyo mas efectivas,
tanto en el &mbito escolar como en el familiar. Ademas, los hallazgos de esta investigacion podran
servir como base para futuras intervenciones que promuevan la inclusion y el desarrollo pleno de los
nifios con autismo, beneficiando asi a la comunidad educativa en su conjunto.

Segln Autismo Espafia (2024), el trastorno del espectro del autismo (TEA) es una condicién del
neurodesarrollo que afecta a la configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral. Se
caracteriza por dar lugar a dificultades para la comunicacién e interaccion social y para la flexibilidad
del pensamiento y de la conducta de la persona que lo presenta.

Por lo tanto, aunque las personas con TEA enfrentan desafios especificos, también poseen fortalezas y
habilidades Unicas que pueden ser potenciadas mediante estrategias educativas y terapéuticas adaptadas
a sus necesidades individuales. Por ello, es fundamental promover una mayor conciencia social y
trabajar hacia la inclusién, fomentando entornos que respeten y valoren la diversidad, al tiempo que se
brinda apoyo especializado que potencie el desarrollo integral de estas personas.

Segun Institutito Europeo de Educacion (2023), el desarrollo socioafectivo es el proceso mediante el
cual los infantes adquieren habilidades emocionales y sociales a medida que interact(ian con su entorno

y establecen relaciones con los demas.
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Educar a nivel socioafectivo favorece el desarrollo emocional de los pequefios/as, contribuyendo a que
en un futuro sean personas seguras de si mismas, con autoestima, empatia y autocontrol sobre sus
sentimientos y emociones. Por lo tanto, la ensefianza de habilidades sociales a nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un aspecto crucial para su desarrollo integral y bienestar. Los
nifios con TEA enfrentan desafios Unicos en su interaccion con el entorno, lo que puede limitar su
capacidad para establecer conexiones significativas y participar activamente en su comunidad.

Por otro lado, es de vital importancia un adecuado estilo educativo familiar, el estilo de crianza que los
padres adoptan tiene un impacto significativo en el desarrollo emaocional, social y cognitivo de los nifios.
Segun Magaz y Garcia (2011), entiende por estilos educativos familiares, al conjunto de ideas, valores,
creencias, actitudes y habitos de comportamiento que padres y profesores mantienen respecto a la
educacion de sus hijos. Por lo tanto, el estilo de educativo familiar asertivo es el mas beneficioso para
el desarrollo integral del nifio, ya que equilibra el afecto, la disciplina y la autonomia. Sin embargo, es
importante que los padres reflexionen sobre su propio estilo de crianza y trabajen en ajustar su enfoque,
si es necesario, para fomentar un ambiente familiar que promueva el bienestar y el desarrollo saludable
del nifio.

La prevalencia del Trastorno del Espectro Autista, a nivel internacional es incuestionable que en los
ultimos afios sean multiplicado los casos de TEA detectados y diagnosticados en todo el mundo llegando
a afectar actualmente en Europa a mas de 3 millones de personas. En Espafia se calcula que puede existir
maés de 450000 individuos con un trastorno de este tipo, aunque no todas se encuentren correctamente
identificadas y diagnosticadas (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2021). A nivel de
Latinoamérica la prevalencia en el Per( estaria alrededor de las 204 818 personas con TEA. En tal
sentido, solo se habria certificado al 2,6 % de personas con TEA en el pais, es decir habria mas de un
97 % de personas autistas que no estan diagnosticadas (Defensoria del Pueblo, 2023). A nivel Nacional
en Ecuador, la prevalencia del Trastorno Espectro Autista (TEA), existen 484.097 registros de personas
con discapacidad acreditadas en el Sistema de Informacion en Linea (SIL), de ellos 5.738 tienen
registros relacionados con autismo en la nifiez, autismo atipico, Sindrome de Rett, Sindrome de

Asperger y otros.
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En el mundo, un nifio de cada 160 padece TEA, por lo cual el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
(MSP) garantiza tratamiento integral personalizado, atencidn y servicios de salud gratuitos y de calidad,
a su vez brindan seguimiento permanente para su constante evaluacién (Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, 2023). Por ultimo, a nivel local, en la ciudad de Loja la prevalencia del TEA, es obtenida de
instituciones de la localidad; Ministerio de Salud Publica — MSP han registraron 42 casos de pacientes
reportados con TEA, Asociacion de Padres de Personas con Autismo -APPAL refiere 15 casos que
cumplen los criterios para este diagndstico. Ademas, el Hospital General Isidro Ayora — HGIA report6
7 casos que cumplen con los criterios de diagnostico del TEA. Dada la evidente presencia del Trastorno
de Espectro Autista en la cuidad de Loja, es necesario que el tema sea observado y estudiado con mayor
profundidad lo cual permitiria a los profesionales que trabajan con nifios estar mayor mente informado
sobre las caracteristicas e implicaciones del trastorno, lo cual es fundamental para identificar y atender
posibles casos de manera eficaz (Orellana, 2019).

Por consiguiente, se plantearon los siguientes objetivos especificos: 1) Evaluar el desarrollo
socioafectivo de los nifios con autismo; 2) Indagar el involucramiento parental en el desarrollo
socioafectivo de los nifios con autismo; y 3) Ejecutar talleres psicoeducativos que apoyen el desarrollo
socioafectivo en nifios con TEA.

Vale destacar que durante el proceso investigativo existieron limitaciones, ya que hubo poca
colaboracion de los padres de familia y de las autoridades educativas de la institucion educativa
colaboracion, ya que los talleres psicoeducativos tuvieron que ser realizados por medio de la plataforma
ZOOM, debido a que las autoridades no permitieron trabajar con los padres de familia dentro de la
institucion.

METODOLOGIA

Para realizar la investigacion es relevante utilizar la metodologia oportuna que sea correcta para el
proceso de investigacion, por tanto, a continuacion, se detallan los aspectos importantes de la misma
que describe el procedimiento llevado a cabo para conseguir los objetivos planteados dentro del Trabajo

de Integracion Curricular.
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Area de estudio

La presente investigacion sera ejecutada con una poblacién aproximada de 5 padres de familia,
pertenecientes de la escuela particular “Miguel Angel Suarez” donde se ejecutd una observacion de la
institucion que fue realizada el dia 14 de abril del 2024 en la ciudad de Loja, ubicada en la calle
Rocafuerte entre Juan José Pefia y Pasaje Sinchona esquina.

Enfoque de la investigacion

Este proyecto de investigacion adopta un enfoque mixto cuanti-cualitativo. Segln (Sampieri, 2019),
combina de manera integrada a los métodos cuantitativos y cualitativos para proporcionar una
comprension mas profunda y completa del fendmeno estudiado. Este enfoque permite aprovechar las
fortalezas de ambos métodos: la objetividad y la capacidad de generalizacién de los métodos
cuantitativos, y la riqueza descriptiva y contextualizacion de los métodos cualitativos.

Tipo de investigacion

Esta investigacion llevo a cabo un alcance de tipo descriptivo, siendo que segln (Arias, 2024), este tipo
de investigacion “Analiza las caracteristicas de una poblacién o fendmeno sin entrar a conocer las
relaciones entre ellas”, Es decir, se pretende conocer todas aquellas caracteristicas del autismo, asi
mismo como es la relacion socioafectiva tanto dentro de la institucion educativa y en la sociedad en
general.

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, ya que segun (Luna, 2019), “se basan en los

estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los
fendomenos en su ambiente natural para después analizarlos”. Ademas, este disefio no experimental es
de tipo transversal, ya que se llevara a cabo dentro de un periodo de tiempo limitado, especificamente
evaluando y reforzando a los padres por medio de talleres psicoeducativos para que utilicen técnicas
adecuadas para desarrollar las habilidades socioafectivas de los nifios con TEA de la comunidad

educativa.




Tecnicas

Observacion

La observacion es un método fundamental de recoleccion de datos que consiste en examinar y registrar
de manera sistematica comportamientos, interacciones o fenémenos en su entorno natural, sin intervenir
directamente en ellos. Esta técnica proporciona informacién directa e inmediata, lo que la convierte en
una técnica, invaluable para investigadores que buscan comprender dindmicas complejas en contextos
reales. Ademas, puede ser estructurada, donde se sigue un protocolo predefinido, o no estructurada,
donde el observador tiene mayor flexibilidad para adaptarse a lo que ocurre en el momento (Diaz, 2011).
Test estandarizado

Es una herramienta de evaluacion disefiada para evaluar de manera uniforme y objetivo las habilidades,
conocimientos o caracteristicas de un grupo especifico de personas. Estas pruebas se utilizan
ampliamente en los campos educativos, psicoldgicos y organizacional debido a su capacidad para
proporcionar comparaciones consistentes y confiables entre los individuos en la evaluados. Cuentan
con criterios de evaluacion predeterminados que minimizan la influencia de factores externos y reducen
la subjetividad en la interpretacion de los resultados. Una de las funciones principales de los test
estandarizados es identificar fortalezas y debilidades en areas especificas (Demarchi, 2020).
Instrumentos

Guia de observacion

Se disefid una guia de observacion con el propdésito de recopilar informacion detallada y sistematica
sobre las interacciones, respuestas emocionales y adaptaciones que los estudiantes manifiestan en su
entorno escolar. Esta guia no solo permitié capturar momentos significativos dentro del contexto natural
del aula, sino que también facilité la identificacion de patrones de conducta, dificultades en la
comunicacién social y posibles barreras que afectan su bienestar emocional y su integracion con sus
pares.

PPE-pd, perfil de estilos educativos. Se realizara un pre y post test del instrumento (PPE-pd, perfil
de estilos educativos) el cual ayudara a indagar el perfil de estilos educativos familiares que presentan

los padres de familia de los nifios con TEA de la institucion educativa.
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METODOS DE LA INVESTIGACION

Meétodo cientifico: Su aplicacion permitio organizar el proceso de indagacion, garantizando que cada
paso estuviera respaldado por rigor y objetividad. Desde la formulacion de la pregunta de investigacion
hasta la obtencion de conclusiones, el método cientifico sirvi6 como guia para asegurar que los
resultados fueran confiables y validos.

Método deductivo: Se implement6 para la identificacion de como repercute el rol de los padres y el
estilo de crianza que tienen con sus hijos, y como este se manifestara dentro del proceso de aprendizaje
del nifio.

Meétodo analitico: Su aplicacion permitié descomponer el objeto de estudio en partes mas pequefias y
manejables, facilitando un examen detallado y profundo de cada componente. Este enfoque fue esencial
para comprender como los distintos estilos educativos familiares influyen en el desarrollo socioafectivo
de los nifios con autismo, permitiendo identificar patrones, relaciones y efectos especificos.

Método inductivo: Permitié a partir de la observacion detallada de los estudiantes y situaciones
especificas dentro del contexto educativo, generalizar y establecer conclusiones mas amplias. A través
de las observaciones directas en el aula y analisis de interacciones socioafectivas de los estudiantes, el
método inductivo facilit6 la identificacion de patrones y tendencias en los estilos educativos familiares
y su impacto en el aprendizaje de los nifios con autismo.

Método sintético: A través de este método, se logré descomponer las variables principales —Ilos estilos
educativos familiares y el desarrollo socioafectivo— en sus componentes esenciales para luego

reconstruirlos en un marco tedrico, que explica su interrelacion en el contexto especifico de los nifios

con autismo.




RESULTADOS Y DISCUSION
Guia de observacidn aplicada a los estudiantes

Tabla 1. Resultados generales obtenidos de la ficha de observacion sobre la iniciativa y respuesta social.
INICIATIVA Y RESPUESTA SOCIAL
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Tabla 3. Resultados obtenidos de la ficha de observacion sobre empatia o reconocimiento de emociones

de otros.
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Tabla 4. Resultados obtenidos de la guia de observacion sobre adaptacién al cambio.
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Tabla 5. Resultados obtenidos de la guia de observacion sobre interacciones parentales u otros.

INTERACCIONES PARENTALES U OTROS
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Tabla 6. Pre test del estilo educativo familiar — sobreprotector
ESTILO EDUCATIVO FAMILIAR FRECUENCIA

SOBREPROTECTOR

SI% NO NO% TOTAL
1. Los padres tenemos la obligacion de 3 60% 2 40% 100%
educar a nuestros hijos evitdndoles
cualquier tipo de malestar o incomodidad
2. Me pongo nervioso/a, cuando veo que 3 60% 2 40% 100%
alguno de mis hijos quiere hacer algo sin
mi ayuda o supervision
3. Frecuentemente estoy preocupado/a por 4 80% 1 20% 100%
la posibilidad de que mis hijos sufran algin
dafo
4. Me siento mal, cuando alguno de mis 1 20% 4 80% 100%
hijos rechaza mi ayuda para hacer algo
5. Me angustio, cuando pienso que, tal vez, 3 60% 2 40% 100%
no esté educando bien a mis hijos

6. Cuando alguno de mis hijos esta 3 60% 2 40% 100%
enfermo, me asusto mucho
7. Noto tensidn o nerviosismo cuando 4 80% 1 20% 100%

alguno de mis hijos esta fuera de casa

8. Me preocupo mucho, cuando pienso que 3 60% 2 40% 100%
algan dia mis hijos tendran que cuidar de

si mismos

9. Los padres somos responsables de todo 1 20% 4 80% 100%
lo malo que les pueda ocurrir a nuestros

hijos

10. Me gustaria ayudar a mis hijos en todo 3 60% 2 40% 100%
11. Me siento mal, cuando pienso en todas 3 60% 2 40% 100%
las contrariedades que mis hijos tendran en

la vida

12. Para que los hijos progresen, los padres 3 60% 2 40% 100%
tenemos que ayudarles casi constantemente

TOTAL 34 5% 26 43% 100%




Tabla 7. Pre test del estilo educativo familiar — Inhibicionista

Estilo Educativo Familiar Inhibicionista Frecuencia

Si Si% No No% Total
1. Me molesta que alguno de mis hijos me pidaayuda 3 60% 2 40% 100%
para hacer algo; creo que deberia intentar hacerlo
solo/a
2. Los hijos saben cuidarse solos; los padres no 3 60% 2 40% 100%
tenemos por qué estar constantemente preocupados
por ellos.
3. Creo que los padres tenemos que dejar a los hijosa 2 40% 3 60% 100%
""su aire" para que aprendan por su cuenta.
4. La educacion de los hijos puede llevarse a cabo 3 60% 2 40% 100%
perfectamente sin recompensas, ni castigos.
5. Cuando alguno de mis hijos se pone enfermo, lo 2 40% 3 60% 100%
primero que pienso es que es algo propio de su edad
o de la época y que se le pasara pronto
6. Creo que la vida es la mejor escuela sin que sea 2 40% 3 60% 100%
necesario estar dando constantemente consejos a los
hijos.
7. Los padres debemos llevar una vida normal, sin 0 0% 5 100% 100%
preocuparnos demasiado por el desarrollo de los
hijos.
8. Los padres no tenemos la culpa de las cosas que les 2 40% 3 60% 100%
puedan ocurrir a nuestros hijos.
9. Cuando alguno de mis hijos se pone enfermo, lo 2 40% 3 60% 100%

primero que pienso es que es algo propio de su edad
o de la época y que se le pasaré pronto

10. Cuando los hijos se quejan por algo la mayoriade 0 0% 5 100% 100%

las veces se exageran

11. Creo que mis hijos pueden aprender a cuidar desi 4 80% 1 20% 100%

mismos por su cuenta.

12.Me pongo nerviosa cuando oigo a alguien que dice 3 60% 2 40% 100%
que los padres debemos ayudar los hijos a resolver
sus problemas.

TOTAL 26 43% 34 57% 100%




Tabla 8. Pre test del estilo educativo familiar — Punitivo

Frecuencia

Estilo Educativo Familiar Punitivo

Si  Si% No No% Total
1. La clave para educar bien a los hijos consiste en 4  80% 1 20% 100%
esencialmente en castigarlos cada vez que se portan
mal.
2.Los padres debemos exigir a nuestros hijos que en 4 80% 1 20% 100%
cualquier ocasion hagan las cosas lo mejor posible.
3. Para que los nifios maduren y se hagan responsables 3  60% 2 40% 100%
se les debe castigar por su mala conducta.
4. Pienso que los hijos no se merecen premiosoelogios 1  20% 4 80% 100%
por comportarse como deben
5. Lo mejor es que los hijos aprendan por los dafiosque 3  60% 2 40% 100%
sufren en su vida
6. Me irrito cuando veo que alguno de mis hijosnohace 4  80% 1 20% 100%
las cosas exactamente como yo he dicho que las haga
7. Cuando alguno de mis hijos le pasa algo 1 20% 4 80% 100%
desagradable por no haberme hecho caso le recrimino
por ello.
8. Los castigos ensefian a los hijos a respetar a los 1 20% 4 80% 100%
padres
9. Los padres tienen la obligacion de establecer normas 3 60% 2 40% 100%
severas de comportamiento para sus hijos.
10. Los padres tenemos que utilizar frecuentementelos 3 60% 2 40% 100%
castigos para prevenir problemas futuros.
11. Los padres deben ensefiar a sus hijos que lavida 2 40% 3 60% 100%
esta llena de dificultades contra las que hay que luchar
12. Cuando los hijos estdn enfermos, hay que O 0% 5 100% 100%
atenderles, pero seguir castigdndolos, igual que si
estuvieran bien.
TOTAL 29 48% 31 52% 100%




Tabla 9. Pre test del estilo educativo familiar — Asertivo

Frecuencia
Estilo Educativo Familiar Asertivo

Si Si% No No% Total

1. Para que los hijos progresen en la vida tenlgo que 2 40% 3 60% 100%
ensefarles y luego permitirles que practiquen lo que les

he ensefiado.

2. Me agrada gue mis hijos tengan iniciativa para hacer 2 40% 3 60% 100%

las cosas, aungue cometan errores

3. Me agrada ensefiar a mis hijos cosas nuevas 3 60% 2 40% 100%

4. En mi opinién, es normal que mis hijos cometan 2 40% 3 60% 100%

errores mientras estan aprendiendo.

5. Los padres tenemos la obligacion de ensefiar poco a 2 40% 3 60% 100%
poco a nuestros hijos a tomar sus propias decisiones

6. Cuando mis hijos aprenden algo nuevo compruebo que 2 40% 3 60% 100%

es correcto y adecuado para ellos.

7. Pienso que los padres debemos supervisar el desarrollo 3 60% 2 40% 100%

de nuestros hijos, sin angustiarnos

8. Los padres no podemos evitar todos los dafios que le 3 60% 2 40% 100%

puedan ocurrir a nuestros hijos

9. Cuando alguno de mis hijos estd enfermo, acudo al 3 60% 2 40% 100%

pediatra, tranquila, sin preocuparme en exceso.

10. Por lo general, cuando alguno de mis hijos hace algo 1 20% 4 80% 100%
mal y sufre por ello, procuro consolarlo y ayudarle a ver

en qué se equivoco.

11. Cuando veo que alguno de mis hijos va a cometerun 1 20% 4 80% 100%
error por lo general le dejo que lo haga para que aprenda.

12. Cuando un hijo va a salir solo, los padres deben 5 100% O 0% 100%

ensefiarle todo lo que necesita saber para cuidar de si.

TOTAL 29 48% 31 52% 100%




Tabla 10. Post test del estilo educativo familiar — sobreprotector

Frecuencia

Estilo Educativo Familiar - Sobreprotector

Si Si% No No% Total
1. Los padres tenemos la obligacion de educar a 2 40% 3 60% 100%
nuestros hijos evitandoles cualquier tipo de malestar
0 incomodidad
2. Me pongo nervioso/a, cuando veo que alguno de 0 0% 5 100% 100%
mis hijos quiere hacer algo sin mi ayuda o
supervision
3. Frecuentemente estoy preocupado/a por la 1 20% 4 80% 100%
posibilidad de que mis hijos sufran algin dafio
4. Me siento mal, cuando alguno de mis hijos 0 0% 5 100% 100%
rechaza mi ayuda para hacer algo
5. Me angustio, cuando pienso que, tal vez, no esté 2 40% 3 60% 100%
educando bien a mis hijos
6. Cuando alguno de mis hijos este enfermo, me 1 20% 4 80% 100%
asusto mucho
7. Noto tension o nerviosismo cuando algunodemis 0 0% 5 100% 100%
hijos esta fuera de casa
8. Me preocupo mucho, cuando pienso que algindia 0 0% 5 100% 100%
mis hijos tendran que cuidar de si mismos
9. Los padres somos responsables de todo lo malo 1 20% 4 80% 100%
que les pueda ocurrir a nuestros hijos
10. Me gustaria ayudar a mis hijos en todo 2 40% 3 60% 100%
11. Me siento mal, cuando pienso en todas las 2 40% 3 60% 100%
contrariedades que mis hijos tendréan en la vida
12. Para que los hijos progresen, los padres tenemos 1 20% 4 80% 100%
que ayudarles casi constantemente
TOTAL 12 20% 48 80% 100%




Tabla 11. Post test del estilo educativo familiar — inhibicionista

Frecuencia
Si Si% No No% Total
1. Me molesta que alguno de mis hijos me pida ayuda 2 40% 3 60% 100%

Estilo Educativo Familiar - Inhibicionista

para hacer algo; creo que deberia intentar hacerlo solo/a

2. Los hijos saben cuidarse solos; los padres no tenemos 2 40% 3 60% 100%

por qué estar constantemente preocupados por ellos.

3. Creo que los padres tenemos que dejar alos hijosa™su 2 40% 3 60% 100%

aire" para que aprendan por su cuenta.

4. La educacién de los hijos puede llevarse a cabo 0 0% 5 100% 100%

perfectamente sin recompensas, ni castigos.

5. Cuando alguno de mis hijos se pone enfermo, lo 2 40% 3 60% 100%
primero que pienso es que es algo propio de su edad o de

la época y que se le pasara pronto

6. Creo que la vida es la mejor escuela sin que sea 0 0% 5 0% 100%
necesario estar dando constantemente consejos a los

hijos.

7. Los padres debemos llevar una vida normal, sin 0 0% 5 100% 100%
preocuparnos demasiado por el desarrollo de los hijos.

8. Los padres no tenemos la culpa de las cosas que les 2 40% 3 60% 100%

puedan ocurrir a nuestros hijos.

9. Cuando alguno de mis hijos se pone enfermo, lo 2 40% 3 60% 100%
primero que pienso es que es algo propio de su edad o de

la época y que se le pasara pronto

10. Cuando los hijos se quejan por algo la mayoriade las 0 0% 5 100% 100%

VECES S€ exageran

11. Creo que mis hijos pueden aprender a cuidar de si 2  40% 3 60% 100%

mismos por su cuenta.

12.Me pongo nerviosa cuando oigo a alguien que dice 1 20% 4 80% 100%
que los padres debemos ayudar a los hijos a resolver sus

problemas.

TOTAL 15 25% 45 75% 100%




Tabla 12. Post test del estilo educativo familiar — punitivo

Frecuencia

Estilo Educativo Familiar Punitivo

Si Si% No No% Total
1. La clave para educar bien a los hijos consiste en 2 40% 3 60% 100%
esencialmente en castigarlos cada vez que se portan mal.
2.Los padres debemos exigir a nuestros hijos que en 3  60% 2 40% 100%
cualquier ocasion hagan las cosas lo mejor posible.
3. Para que los nifios maduren y se hagan responsablesse 3 60% 2 40% 100%
les debe castigar por su mala conducta.
4. Pienso que los hijos no se merecen premios o elogiospor 1 20% 4 80% 100%
comportarse como deben
5. Lo mejor es que los hijos aprendan por los dafios que 3 60% 2 40% 100%
sufren en su vida
6. Me irrito cuando veo que alguno de mis hijos no hace 0 0% 5 100% 100%
las cosas exactamente como yo he dicho que las haga
7. Cuando alguno de mis hijos le pasa algo desagradable 1 20% 4 80% 100%
por no haberme hecho caso le recrimino por ello.
8. Los castigos ensefian a los hijos a respetar a los padres 1 20% 4 80% 100%
9. Los padres tienen la obligacion de establecer normas 1 20% 4 80% 100%
severas de comportamiento para sus hijos.
10. Los padres tenemos que utilizar frecuentemente los 2 40% 3 60% 100%
castigos para prevenir problemas futuros.
11. Los padres deben ensefiar a sus hijos que lavidaesta 1 20% 4 80% 100%
llena de dificultades contra las que hay que luchar.
12. Cuando los hijos estan enfermos, hay que atenderles, 0 0% 5 100% 100%
pero seguir castigandolos, igual que si estuvieran bien.
TOTAL 18 30% 42 70% 100%




Tabla 13. Post test del estilo educativo familiar — asertivo

Frecuencia
Si Si% No No% Total

Estilo Educativo Familiar Asertivo

1. Para que los hijos progresen en la vida tengo que ensefiarles 5  100% O 0% 100%
y luego permitirles que practiquen lo que les he ensefiado.

2. Me agrada que mis hijos tengan iniciativa para hacer las 4 80% 1 20% 100%

€0sas, aunque cometan errores

o

3. Me agrada ensefiar a mis hijos cosas nuevas 5 100% 0% 100%

4. En mi opinion, es normal que mis hijos cometan errores 4 80% 1 20% 100%

mientras estan aprendiendo.

5. Los padres tenemos la obligacion de ensefiar poco apocoa 4 80% 1 20% 100%
nuestros hijos a tomar sus propias decisiones

6. Cuando mis hijos aprenden algo nuevo compruebo quees 5 100% O 0% 100%

correcto y adecuado para ellos.

7. Pienso que los padres debemos supervisar el desarrollode 5  100% O 0% 100%

nuestros hijos, sin angustiarnos

8. Los padres no podemos evitar todos los dafios que lepuedan 5  100% O 0% 100%

ocurrir a nuestros hijos

9. Cuando alguno de mis hijos estd enfermo, acudo al pediatra, 5 100% O 0% 100%

tranquila, sin preocuparme en exceso.

10. Por lo general, cuando alguno de mis hijos hacealgomal 5 100% O 0% 100%
y sufre por ello, procuro consolarlo y ayudarle a ver en qué se

equivoco.

11. Cuando veo que alguno de mis hijos vaa cometerunerror 5  100% O 0% 100%
por lo general le dejo que lo haga para que aprenda.

12. Cuando un hijo va a salir solo, los padres deben ensefiarle 5  100% O 0% 100%

todo lo que necesita saber para cuidar de si.

TOTAL 57  95% 3 5% 100%




Tabla 14. Contraste del pre test y post test

Pre test - Estilos SI% NO% Post test - Estilos

educativos familiares educativos familiares

SOBREPROTECTOR 57% 43% SOBREPROTECTOR 20%  80%

INHIBICIONISTA 43% 57%  INHIBICIONISTA 25%  75%

PUNITIVO 48%  52%  PUNITIVO 30%  70%

ASERTIVO 48%  52%  ASERTIVO 95% 5%
DISCUSION

Con la informacién obtenida en el trabajo de campo y a la luz de los fundamentos teéricos, respecto al
desarrollo socioafectivo de los estudiantes, se estima estar en condiciones de contrastar lo tedrico y lo
empirico derivado de los datos recogidos de los instrumentos aplicados. Investigacion que esta orientada
a conocer el desarrollo de las habilidades socioafectivas.

El presente trabajo de titulacion se lleva a cabo en la Escuela Particular Miguel Angel Suarez, con una
muestra de 5 estudiantes diagnosticados con TEA, que flucttan entre los 8 y 10 afios de edad y 5 padres
de familia.

La integracion y analisis de estos resultados permite dar respuesta al objetivo uno de la investigacion:
Evaluar el desarrollo socioafectivo de los nifios con autismo. Para ello, se detallan las siguientes
técnicas: guia de observacién para evaluar habilidades sociales. Por consiguiente, se determina la poca
inexistencia de correctas habilidades sociales como: busca la atencion y aprobacién de los padres de o
cuidadores, no pueden mostrar sus emociones de manera adecuada lo hacen con agresividad, no
muestran alegria antes personas conocidas, no pueden identificar sus emociones ni la de los demas, no
inician juegos con otros nifios, no les gusta participar en conversaciones, no usan estrategias de
autocontrol, no aceptan cambios de actividad de buena manera entre otras.

La evaluacién del desarrollo socioafectivo en nifios con autismo ha sido un tema de interés en

investigaciones recientes.




Segun Jones et al., (2019) el uso de técnicas como la guia de observacion permite identificar déficits en
habilidades sociales, tales como la dificultad para mostrar emociones de manera adecuada y la falta de
iniciativa en interacciones sociales. Estos autores destacan que los nifios con autismo suelen expresar
emociones de manera agresiva o inapropiada, lo que dificulta su integracién en entornos sociales.
Ademas, sefialan que la falta de alegria ante personas conocidas y la incapacidad para identificar
emociones propias y ajenas son indicadores clave de un desarrollo socioafectivo atipico (Jones et al.,
2019). Estos hallazgos coinciden con los resultados de la presente investigacion, donde se observé que
los nifios con autismo no buscan la atencion o aprobacidn de sus cuidadores de manera convencional,
lo que refuerza la necesidad de intervenciones especificas.

Por otro lado, Garcia et al., (2021) enfatizan que la falta de estrategias de autocontrol y la resistencia a
los cambios de actividad son caracteristicas comunes en nifios con autismo. Estos autores sugieren que
estas dificultades estan relacionadas con la rigidez cognitiva y la falta de flexibilidad conductual, lo que
limita su capacidad para adaptarse a nuevas situaciones. Asimismo, Anderson et al., (2023) corroboran
que la poca participacion en conversaciones y la falta de interés en iniciar juegos con otros nifios son
indicadores de un desarrollo socioafectivo comprometido. Ambos estudios respaldan los hallazgos de
esta investigacion, donde se evidencié que los nifios con autismo no utilizan estrategias de autocontrol
y rechazan cambios en sus rutinas, lo que dificulta su interaccion social y emocional. Estos resultados
subrayan la importancia de implementar intervenciones tempranas para fomentar habilidades sociales
y emocionales en esta poblacion.

La integracion y anlisis de estos resultados permiten responder al segundo objetivo de la investigacion:
indagar sobre el involucramiento parental en el desarrollo socioafectivo de nifios con autismo. Para ello,
se utilizo el instrumento PEE-pd (Perfil de Estilos Educativos), disefiado para identificar los estilos
educativos que practican los padres con sus hijos. Los resultados sugieren que estos estilos podrian ser
un factor determinante en la falta de habilidades sociales adecuadas en los estudiantes. Con base en
estos hallazgos, se propone la implementacion de talleres psicoeducativos dirigidos a los padres, con el
fin de fomentar practicas que apoyen el desarrollo socioafectivo en nifios con Trastorno del Espectro

Autista (TEA).
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En el pretest realizado, el estilo predominante entre los padres fue el sobreprotector, caracterizado por
practicas educativas que protegen en exceso a los hijos, limitando su autonomia y capacidad para
enfrentar desafios de manera independiente. Este hallazgo resalta la necesidad de trabajar con los padres
para promover un equilibrio entre el cuidado y la promocién de la independencia en los nifios con TEA.
Gandarias (2013), menciona que los padres que utilizan este estilo educativo sobre protector consideran
que su hijo es pequefio, débil e indefenso y, por lo tanto, su funcién como padre es protegerle y evitarle
cualquier tipo de contrariedad e incomodidad. Dicho estilo se caracteriza porque los padres de han
desarrollado poca tolerancia ante el sufrimiento del menor, presentando altos niveles de ansiedad y
angustia antes situaciones desagradables o que generen malestar al infante, es por esto que evitan
constantemente que el menor se sienta sometido a estas situaciones desagradables y es por ello que
estos padres resuelven y acttan en lugar del menor.

Por otro lado, en el post test realizado, el estilo predominante en estos padres de familia es el Asertivo
ya que, demuestran una comunicacion clara y directa, expresando sus necesidades y emociones de
manera respetuosa y efectiva. Este estilo, permite a los padres establecer limites adecuados, fomentar
un ambiente de confianza y respeto en el hogar, y promover el desarrollo emocional saludable de sus
hijos. Ademas, los padres asertivos suelen ser mas propensos a resolver conflictos de manera
constructiva, escuchando activamente a sus hijos y buscando soluciones que beneficien a todos los
miembros de la familia. Este enfoque no solo fortalece las relaciones familiares, sino que también sirve
como modelo positivo para que los hijos aprendan a manejar sus propias interacciones sociales de
manera asertiva en el futuro.

El estilo de crianza asertivo se ha identificado como predominante en padres de familia, ya que fomenta
una comunicacion clara y directa, permitiéndoles expresar sus necesidades y emociones de manera
respetuosa y efectiva. Segun Garcia et al., (2018) este estilo de crianza promueve un ambiente familiar
basado en la confianza y el respeto, lo que facilita el establecimiento de limites adecuados y contribuye
al desarrollo emocional saludable de los hijos. Ademas, los padres asertivos tienden a resolver conflictos
de manera constructiva, escuchando activamente a sus hijos y buscando soluciones que beneficien a

todos los miembros de la familia (Rodriguez et al., 2020).
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Este enfoque no solo fortalece las relaciones familiares, sino que también sirve como modelo para que
los hijos aprendan a manejar sus interacciones sociales de manera asertiva en el futuro.

Por otro lado, estudios recientes han corroborado que el estilo asertivo en la crianza esta asociado con
resultados positivos en el desarrollo emocional y social de los nifios. Segun Pérez et al., (2022) los
padres que practican la asertividad son mas propensos a fomentar habilidades socioemocionales en sus
hijos, como la empatia y la resolucion pacifica de conflictos. Ademaés, este estilo de crianza se ha
relacionado con una mayor satisfaccion familiar y un menor indice de problemas conductuales en los
nifios (Hernandez et al., 2021). Estos hallazgos respaldan la idea de que la asertividad no solo beneficia
a los padres en su rol educativo, sino que también tiene un impacto significativo en el bienestar
emocional y social de los hijos a largo plazo.

Finalmente, para dar respuesta al tercer objetivo, se propuso a los padres de familia estrategias en forma
de talleres psicoeducativos, para ofrecer herramientas practicas y psicoeducativas para empoderar a las
familias a fomentar un entorno positivo y comprensivo potenciando las habilidades y el bienestar de
los nifios autismo, cada seccion previamente programada incluye objetivos especificos claros y
alcanzables para cada taller, materiales sencillos y féciles de conseguir, actividades detalladas para ser
implementadas en casa, consejos practicos y sugerencias para adaptar las actividades a las
particularidades de los nifios con TEA.

Necesariamente numeradas en forma correlativa que permitan su referencia inmediata en el texto. Con
cabeceras apropiadas con sus titulos correspondientes. Leyendas explicativas que aclaren simbolos,
abreviaturas, etc. asi, también guias de datos, imagenes, estadisticas, etc. Al tratarse de las tablas, éstas
determinaran claramente en cada columna un encabezamiento, precisando el tipo de datos que se
registran en ella y las unidades de medida que se hubieren utilizado.

CONCLUSIONES

Reconocer la influencia de las actitudes y el comportamiento de los padres en el desarrollo de
habilidades socioafectivas en nifios con TEA, es esencial para comprender cdmo el entorno familiar
moldea su progreso emocional y social. Los padres que adoptan enfoques educativos positivos,
caracterizados por la empatia, la paciencia, la comunicacion efectiva y el apoyo emocional, no sélo

promueven un desarrollo mas robusto de habilidades como la autorregulacion, la interaccion social y el
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manejo de emociones, sino que también fortalecen la resiliencia y el bienestar integral de sus hijos. Por
el contrario, actitudes negativas o inconsistentes pueden obstaculizar este proceso, subrayando la
importancia de implementar estrategias y programas que empoderen a las familias con herramientas
practicas para fomentar un entorno afectivo y estimulante, crucial para el desarrollo 6ptimo de los nifios
con TEA.

La evaluacion del desarrollo socioafectivo en nifios con trastorno del espectro autista (TEA), permitio
identificar particularidades significativas que influyen en su capacidad para interactuar y relacionarse
con su entorno. Se observO que estos nifios enfrentan desafios notables, como dificultades para
interpretar y comprender tanto sus propias emociones como las de los demas, lo que limita su habilidad
para establecer conexiones empaticas. Ademas, presentan retos en la sostenibilidad de interacciones
sociales, lo que afecta su participacion en dindmicas grupales y la construccion de vinculos afectivos.
Asimismo, su expresion de afecto suele diferir de las formas convencionales, lo que puede generar
barreras en la comunicacion emocional con sus pares y cuidadores.

Mediante la aplicacion del test dirigido a los padres, se evidencia una falta de formacion y recursos en
los cuidadores para manejar de manera efectiva las necesidades especificas del Trastorno del Espectro
Autista (TEA), lo que repercute directamente en el desarrollo socioafectivo de los nifios. El estilo
educativo predominante identificado es el sobreprotector, el cual, si bien refleja una preocupacion
genuina por el bienestar del nifio, limita la capacidad de los padres para fomentar la autonomia, la
interaccion social y el manejo de emociones en sus hijos.

Los talleres psicoeducativos implementados en esta investigacion demostraron ser una estrategia
altamente efectiva para apoyar el desarrollo socioafectivo en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), logrando avances significativos en habilidades clave como la empatia, la identificacion
emocional y la interaccion social. Ademas, el enfoque inclusivo y practico de los talleres no solo
beneficid a los nifios, sino que también fortalecid la dindmica familiar al mejorar la relacion entre padres
e hijos, fomentando un entorno mas comprensivo, colaborativo y emocionalmente seguro. Los
resultados del post test evidenciaron una notable mejora en las habilidades sociales de los nifios con
TEA, asi como un cambio positivo en el estilo educativo de los padres, con una predominancia hacia

un enfoque mas asertivo.
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