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RESUMO

A palavra “musica” possui origem na expressao grega musiké téchne, que significa a arte
das musas. Porém, segundo alguns pesquisadores, ha 4.000 anos atras os egipcios ja
compunham masica, utilizando instrumentos como harpas, instrumentos de percussao,
flautas e, claro, o canto incluido nas cerimdnias religiosas onde, além da musica, era
composto todo um cenario tornando-se um espetaculo mais forte. Presente na vida do ser
humano desde a pré-historia, até mesmo antes da formacdo da linguagem e do
aparecimento da agricultura. Elemento da cultura, sendo de uma presenga historicamente
universal. Sendo apreciada por diversos e irrelevante para uma minoria da populacéo,
independente de género, etnia e classe social, a musica recebe o interesse do publico.
Capaz de unir ou dividir grupos. O objetivo deste estudo foi avaliar mediante a entrevistas
com pessoas de alto QI sobre o gosto musical em diferentes ocasifes e a razdo para a
personalidade definir o gosto musical, incluindo, personalidade de pessoas que néo
apresentam alto QI. Por meio de revisao de literatura por meio de bases de dados como:
PubMed, Scielo. Concluindo que a mdsica instrumental classica, é a mais adequado para

se manter o foco como por exemplo leitura que é algo que requer mais atencao.
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The musical style of smart people

ABSTRACT

The word “music” has its origin in the Greek expression musiké téchne, which means the
art of muses. However, according to some researchers, 4,000 years ago the Egyptians
already made music, at that time, using tools such as harps, percussion instruments, flutes
and, of course, singing for religious ceremonies that included, in addition to music, colors
and thus becoming something more and more present and strong. Present in human life,
since prehistory, even before the formation of language and agriculture. Element of
culture, with a historically universal presence. Being appreciated by several and irrelevant
to the minority of the population, regardless of gender, ethnicity and social class, music
receives the interest of the public. Able to join or split groups. The aim of this study was
to evaluate, through interviews with people of high 1Q about musical taste on different
occasions and the reason for the personality to define musical taste, including the
personality of people who do not have high 1Q. Through literature review through
databases such as: PubMed, Scielo. In conclusion, classical instrumental music is the
most suitable for maintaining focus, such as reading, which is something that requires

more attention.
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1 INTRODUCAO

E um elemento da cultura, sendo de uma presenca historicamente universal. Sendo
apreciada por diversos e irrelevante para a minoria da populacéo, independente de género,
etnia e classe social, a musica recebe o interesse do publico. Capaz de unir ou dividir
grupos. (FERNANDEZ, 2018)

Demonstra se presente na vida das pessoas de distintas maneiras, ao ouvir no carro,
assistindo a filmes ou propagandas de televiséo, indo a concertos, shows, festivais, festas
de rua e ao estudo um instrumento musical ou canto, junto a linguagem, € um dos tragos
exclusivos dos seres humanos. Mesmo com a existéncia do canto dos passaros e dos sons
para comunicacao entre primatas e baleias, por exemplo, nenhuma outra espécie apresenta
sons organizados para entretenimento como os seres humanos. (FERNANDEZ, 2018)

A palavra “musica” possui origem na expressao grega musiké téchne, que significa a arte
das musas. Porém segundo alguns pesquisadores, ha 4.000 anos atras os egipcios ja
realizavam musica, nessa época, através de ferramentas como harpas, instrumentos de
percussdo, flautas e, claro, o canto para ceriménias religiosas que incluiram além da
mausica, cores e assim tornando-se cada vez algo mais presente e forte. (FERNANDEZ,
2018)

1.1 Origem da musica

Na Asia em 3.000 a.C. as culturas da india e China comecaram a de desenvolverem, sendo
expressadas a todo o mundo. Em relagdo aos chineses, o instrumento mais comum
utilizado por eles era a citara, de cordas que no futuro deu origem ao que conhecemos
hoje como guitarra e violdo. (BROWN, 2017)

Os gregos comecaram a aperfeicoar a musica, o que influenciou na criacdo de alguns
géneros musicais que ouvimos até os dias de hoje, como por exemplo: Opera, a muasica
instrumental e a musica erudita. Tais musicas estava presente nas dancas, pecas, cultos
gregos e cantos. (BROWN, 2017)

1.2 Diferentes periodos da musica

A musica é presente da vida do ser humano, desde a pré-historia, até mesmo antes da
formagéo da linguagem e agricultura. Apensar de ndo ser definida como algo primordial
na vida do homem, ndo se pode negar sua importancia para nossas vidas. (BROWN, 2017)
A evolucdo humana, artistica e musical foi dividida em periodos. Sendo assim, alguns

dos principais momentos dessa evolugéo séo classificadas em:
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Durante a idade Média, a Igreja j& ditava as regras culturais, até mesmo em relacéo a
musica. Neste periodo a masica monofonica (Unica linha melddica) era frequentemente
ouvida durante as pecas. O canto gregoriano era considerado o mais comum da época. O
tritono (intervalo de quarta aumentada) era conhecido como som do diabo, sendo proibido
de ser tocado em todas as pecas. Nos dias a banda inglesa Black Sabbath langou a masica
“Black Sabbath”, que utiliza-se muitos tritonos em sua composi¢do. (BROWN, 2017)
No século X1V, na musica renascentista, os artistas queriam tornar a muasica algo mais
universal e distanciando-se das musicas da igreja, surgindo neste periodo mdasicas
denominadas como profanas. (BROWN, 2017)

A Musica Barroca nasceu no século XVII, evoluindo em sua complexidade sendo mais
elaborada e dramatica, nascendo assim a opera musical. (BROWN, 2017) Em um outro
periodo muito rico para a musica, surgiu a masica classica, com as composicdes de
Haydn, Mozart e Beethoven dentre outros. Assim, surgindo se as orquestras e producoes
instrumentais. (BROWN, 2017)

Sendo assim no século XX, com o0s avangos na tecnologia, apareceram diversas
tendéncias e técnicas musicais, desde 0 impressionismo a mausica eletrénica.
Regionalmente as culturas comecaram a desenvolver seus proprios estilos musicais,
havendo uma mistura da comunicacdo e constantes migracfes. A tecnologia também
possibilitou trazer uma liberdade para que os musicos e artistas pudessem desconstruir
rotulos e desenvolver estilos proprios e novos. (BROWN, 2017)

Nos dias atuais a masica € a arte mais consumida em todo o mundo, sendo reconhecida
por sua diversidade, havendo uma quebra de rétulos e formacdes de culturas. (Giroux,
2020)

Esta ligada as mais diferentes especificidades e costumes, sendo assim, cada vez mais
vem sendo utilizada como componente e fator de influéncia nos mais diversos setores,
principalmente, pela midia. (GIROUX, 2020)

1.3 Influéncia da musica no cérebro

A musica é composta por trés componentes: Harmonia, Melodia e Ritmo. Harmonia é o
conjunto de notas musicais (acordes). As melodias sdo notas tocadas separadamente
(piano, sax, voz) e por fim, o ritmo é a nogdo métrica-temporal da musica (batida, como
bateria). (KOELSCH, 2014)

Em relacdo ao processamento musical ele é envolvido por percepcdo musical,
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reconhecimento e emogao. O cdrtex cerebral auditivo primario e o giro temporal superior
s80 responsaveis por trazer a percep¢ao musical. O cortex primario € sensivel a percepcao
do tom, a associacgdo auditiva esta relacionada ao processo de melodia e ndo lineares como
harmonia. (KOELSCH, 2014)

O ritmo esta relacionado ao cerebelo, ganglios basais e lobos temporais superiores. Em
relacdo ao reconhecimento memorial musical e a emocGes ligadas a musica, estdo
envolvidas as partes do cérebro como: orbito-frontal e o sistema limbico. Sendo assim, a
musica consegue ativar diversas areas cerebrais e isso pode se tornar um problema para
algumas pessoas. (PAUWELS, 2014)

Em relacdo aos efeitos da masica classica no cérebro, um estudo de 1993 do pesquisador
Rauscher denominou o “Efeito Mozart” ap0s seu experimento em ratos, que foram
expostos a sonata na vida uterina ou quando recém-nascidos, demonstraram um maior
desempenho quando se orientaram em um labirinto em T, diferentemente do grupo
controle. (PAUWELS, 2014)

A musica demonstra um alto potencial terapéutico, porém ainda ndo é conhecido
totalmente pela caréncia de estudos. Contudo, alguns estudos demonstraram os efeitos da
musica em pacientes com doengas cognitivas como Parkinson, deméncia senil e
hiperatividade. (PAUWELS, 2014)

Em um estudo foi comprovado que a masica foi capaz de promover a liberacdo de
dopamina em pacientes com epilepsia do lobo temporal, tal fato pode se comportar como
um anticonvulsivante. (LEE, 2016)

A musicoterapia também ja foi utilizada para tratamentos de Alzheimer, porém é relatado
que as musicas consideradas ndo familiares acabavam agravando o caso clinico do
individuo, entretanto as musicas consideradas familiares ajudavam a amenizar os efeitos
da doenca. (LEE, 2016)

Sendo presente em nosso cotidiano influenciando em nosso comportamento, em loja,
elevador, festa ou em qualquer lugar, participando da constru¢do de novas memorias. Os
estudos ja comprovam o poder que a musica tras em quem ouve e quem pratica. (LEE,
2016)

2. QUOCIENTE DE INTELIGENCIA (Q.1.)

Refere-se a uma medida que identifica a capacidade cognitiva de um individuo, a partir
de testes desenvolvida em 1905. (HU, 2020)
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O nivel de Q.l. de um individuo é determinado a partir de testes com questfes aleatérias
desde questbes matematicas, raciocinio 1dgico até itens de vocabulério. De acordo com 0
numero de pontuacdo, sendo assim pode ser determinado subcategorias de inteligéncia.
Sendo assim; (HU, 2020)

Q.l. acima de 130: superdotacéo;

120 — 129: inteligéncia superior;

110 — 119: inteligéncia acima da média;

90 — 109: inteligéncia média;

80 — 89: embotamento ligeiro;

66 — 79: limitrofe;

51 — 65: debilidade ligeira;

36 — 50: debilidade moderada;

20 — 35: debilidade severa;

QI abaixo de 20: debilidade profunda.

Individuos que possuem niveis de Q.l. normal sdo de 99,5% das pessoas e apenas 0,5%
possuem algum tipo de limitacdo mental ou séo reconhecidos como “génios”. (HU, 2020)
2.1 Tipos de inteligéncia

A maioria dos individuos, possui um alto nivel de inteligéncia em determinada area, como
por exemplo vocé pode ser muito melhor em humanas do que em exatas ou o contrario
ndo determina que vocé seja mais ou menos inteligente do que os demais individuos.
Sendo classificados em sete tipos de inteligéncia. (NIGHTINGALE, 2018)

Linguistica; geralmente exercem atividades na area de humanas. Tais individuos tem uma
maior facilidade em reunir palavras e desenvolver ideias. Na maioria das vezes sdo
jornalistas, publicitarios e escritores. (NIGHTINGALE, 2018)

Logica; sdo pessoas com Otima disciplina, organizacdo, boa memdria, possuem uma
inteligéncia logica. Podem atuar em relacionadas & nimeros, raciocinio logico e senso
analitico. Sendo ligada ao lado direito do cérebro. (NIGHTINGALE, 2018)

Motora; ampla consciéncia corporal. Individuos que exer¢cam habilidades fisicas, como
de esportistas, dancarinos, bailarinos, entre outros. Ativado pelo cerebelo, responsavel
pelos movimentos involuntarios. (NIGHTINGALE, 2018)

Espacial: sdo pessoas criativas e possuem grande imaginacdo, habilidosas com desenhos.

Capacidade visual e concepcdo imagética. Sdo envolvidos em geral com arquitetura, o
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design e a escultura. (NIGHTINGALE, 2018)

Interpessoal: formadores de opinido, possui capacidade de reunir e estabelecer
relacionamentos sociais. Dentre as profissdes sdo em sua maioria: Lideres, executivos,
empresarios, vendedores e demais profissionais que lidam diretamente com pessoas.
(NIGHTINGALE, 2018)

Intrapessoal: sdo sensiveis, discretos e compreensiveis, relacionadas as emogdes e
comportamentos. Possuem inteligéncia emocional e autoconhecimento. Sdo excelentes
psicologos, fildsofos e escritores. (NIGHTINGALE, 2018)

Inteligéncia musical € uma habilidade de pessoas que possuem uma capacidade auditiva
e sensibilidade para identificar variagdes de ritmos, notas e harmonias. Geralmente séo
compositores, cantores, instrumentistas, diretores musicais de teatro, cinema e televisao.
(NIGHTINGALE, 2018)

Cada um dos tipos de inteligéncia possui suas caracteristicas, ndo sendo uma melhor do
que a outra, sdo apenas diferentes. (NIGHTINGALE, 2018)

Sendo assim, levando em consideracdo que pessoas inteligentes, com comprovacoes
avaliadas em teste de QI, possuem personalidades com algumas variaveis similares, é
cabivel de atencdo e definicdo sobre o fato que a escolha musical também tenha
similaridade.

O objetivo deste estudo é avaliar mediante a entrevistas com pessoas de alto QI sobre o
gosto musical em diferentes ocasifes e a razdo para a personalidade definir o gosto
musical, incluindo, personalidade de pessoas que ndo apresentam alto QI.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de coorte retrospectiva e de abordagem qualitativa. A amostra foi
constituida por conveniéncia.

O critério de inclusdo foi, individuos que confirmassem alto QI mediante a testes. Sendo
realizadas questdes sobre o estilo musical de cada individuo.

4. RESULTADOS

A amostra populacional foi constituida por 50 voluntarios, dentre elas alguns membos da
Mensa.

Na figura 1, estdo os dados do questionario sobre o estilo musical preferido por esta
populacdo amostral. Demonstrando que a maioria tem por preferencia o estilo de rock,
seguido pelo Heavy Metal.
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Figura 1 — Estilo musical preferido

= Rock = Heavy Metal = Mais de um estilo
Fonte: Elaborado pelos autores
Quando perguntado aos entrevistados sobre qual o estilo preferido para se concentrar

durante 0 momento de estudo, a maioria respondeu musica, instrumental.

Figura 2 — Estilo musical preferivel para estudar

Estilo para estudar

= Classica = N3o ouve ou instrumental = Qutros estilos
Fonte: Elaborado pelos autores
5.DISCUSSAO
Em um estudo realizado com 467 estudantes por Racevska em 2019, foi relatado que a
inteligéncia é um preditor significativo da preferéncia pela musica instrumental, mas ndo
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da vocal-instrumental, isso porque aqueles individuos com melhores pontuagdes nos

exames de QI apresentaram escutar tal estilo musical. (RACEVSKA, 2019)

Outro estudo, demonstrou que a masica instrumental cléssica, € a mais adequado para se

manter o foco como por exemplo leitura que € algo que requer mais atencdo. (TIEPPO,

2016)

Segundo Silva et al foi relatado que o estilo de musica preferivel para escutar durante a

préatica de exercicio fisico, malhar ou correr que séo atividades enérgicas é o género de

eletronica. Também foram questionados quanto as masicas ndo ouvir durante tal pratica

seria o funk seguido do forré e gospel.

6.CONCLUSAO

Apds entrevista com 50 participantes, foi possivel confirmar que a maioria dos individuos

com QI alto preferem o rock como estilo musical e para se concentrar nos estudos a

mdusica classica ou instrumental.

Com base neste estudo sugere-se outras pesquisas, com uma populacional amostral maior

e grupo controle com uma populacédo de baixo QI.
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