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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia de la estrategia metodolégica en
la motricidad gruesa de los estudiantes de segundo afio de Educacién Béasica de la Unidad Educativa
Gonzalo Rubio Orbe, de la ciudad de Santo Domingo, durante el afio lectivo 2024-2025. Se abord6
desde un enfoque mixto con un disefio descriptivo-correlacional, empleando métodos tedricos como
el razonamiento ldgico, deductivo, inductivo y matematico, ademas de métodos empiricos como la
encuesta, entrevista y la observacion. La poblaciéon estuvo conformada por los 2 docentes y 32
estudiantes de segundo afio basico, aplicAndose un cuestionario para la recolecciéon de datos. Los
resultados, analizados mediante el software SPSS Statistics, evidenciaron que las actividades ludicas
y ejercicios fisicos impactan positivamente en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas,
favoreciendo el equilibrio, la coordinacién y la participacion activa de los nifios. Ante esta
problematica, se propuso una estrategia metodol6gica basada en el disefio y aplicacién de juegos
motrices, con el fin de fortalecer las capacidades fisicas y cognitivas, propiciando un desarrollo

integral en los estudiantes.
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Methodological Strategy and its impact on the development of Gross Motor
Skills in second-year elementary school students

ABSTRACT

The present research aimed to analyze the influence of the methodological strategy on the gross motor
skills of second-year elementary school students at the Gonzalo Rubio Orbe Educational Unit in Santo
Domingo, during the 2024-2025 school year. The study was approached from a mixed approach with a
descriptive-correlational design, employing theoretical methods such as logical, deductive, inductive,
and mathematical reasoning, in addition to empirical methods such as surveys, interviews, and
observation. The sample consisted of two teachers and 32 second-year elementary school students, and
a questionnaire was administered for data collection. The results, analyzed using SPSS Statistics
software, showed that recreational activities and physical exercises positively impact the development
of gross motor skills, promoting balance, coordination, and active participation of children. In response
to this problem, a methodological strategy based on the design and implementation of motor games was

proposed to strengthen physical and cognitive abilities, fostering students' comprehensive development.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia temprana es un componente fundamental para el
crecimiento integral del ser humano. En la etapa de 5 a 6 afios, los nifios se encuentran en un periodo
sensible donde la adquisicién de habilidades motoras no solo facilita su desenvolvimiento fisico, sino
que también fortalece sus capacidades cognitivas, sociales y emocionales. Frente a esta realidad, se
vuelve imprescindible considerar la influencia de las estrategias metodolégicas aplicadas en el aula
como un medio eficaz para estimular de manera adecuada el desarrollo motor.

La presente investigacion se enfoca en la influencia de las estrategias metodolégicas en la motricidad
gruesa de los estudiantes de segundo afio basico de la Unidad Educativa Gonzalo Rubio Orbe, del cantén
Santo Domingo, durante el afio lectivo 2024-2025. Esta temética cobra importancia en un contexto
educativo donde el desarrollo fisico se ve afectado por diversos factores como el sedentarismo infantil,
el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos y la falta de formacidn especializada en motricidad por
parte de los docentes.

La importancia de este estudio radica en su contribucion directa al fortalecimiento del desarrollo motor
de los nifios, lo cual impacta de manera significativa en su capacidad de aprendizaje, autonomia,
autoestima y participacion social. A través del andlisis de la aplicacion de estrategias metodologicas
ludicas y dinamicas, se busca mejorar la calidad de la educacion basica preparatoria y elemental,
entendiendo que el movimiento corporal es la base para posteriores aprendizajes mas complejos.

La importancia de esta investigacion radica en fortalecer la motricidad gruesa como pilar del desarrollo
infantil. Segun Robinson et al. (2020), el desarrollo motor temprano esté4 directamente relacionado con
el rendimiento académico y la salud mental en etapas posteriores de la vida, por lo cual, fomentar
habilidades motoras en la infancia resulta prioritario.

La relevancia del estudio se sustenta en el reconocimiento internacional de la motricidad como un
indicador clave de bienestar infantil. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) destaca la
necesidad de promover actividad fisica regular en la infancia para garantizar un crecimiento saludable
y prevenir riesgos asociados al sedentarismo, como problemas de salud y dificultades en el aprendizaje.
La pertinencia de esta investigacion se refuerza por las necesidades locales observadas: en la Unidad

Educativa "Gonzalo Rubio Orbe", se identificaron carencias en el desarrollo motriz de los estudiantes,
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lo que afecta su autonomia y desempefio escolar. Ademas, politicas nacionales como el Plan Nacional
de Desarrollo 2021-2025 del Ecuador establecen la importancia de potenciar el desarrollo integral de la
nifiez (SENPLADES, 2021).

La factibilidad del proyecto fue garantizada gracias al compromiso y colaboracion de los docentes de la
institucién, quienes participaron activamente en la aplicacion de encuestas y talleres metodoldgicos.
Asimismo, el uso de instrumentos accesibles como listas de cotejo y cuestionarios en linea permitié una
recoleccion eficiente de datos, siguiendo las recomendaciones metodoldgicas actuales (Hernandez
Sampieri & Mendoza, 2020).

Los beneficiarios directos del estudio son los nifios de 5 a 7 afios, quienes, al recibir propuestas
metodoldgicas innovadoras, mejoraran su equilibrio, coordinacion y habilidades motoras generales.
También los docentes, quienes fortaleceran sus competencias didacticas, y las familias, que obtendran
herramientas practicas para acompafiar el desarrollo motor de sus hijos (Garcia & Martinez, 2022).

A nivel mundial, investigaciones como la de Diamond (2020) resaltan la importancia del juego motor
en el desarrollo cerebral infantil, confirmando que el movimiento activa funciones cognitivas esenciales
para el aprendizaje.

En Latinoamérica, paises como México, Colombia y Chile han implementado politicas publicas
enfocadas en el fortalecimiento del desarrollo motor en educacion inicial. Investigaciones regionales
resaltan la relacion positiva entre programas de estimulacion motriz y mejoras en habilidades
académicas y sociales, evidenciando una creciente preocupacién por atender de manera integral las
necesidades fisicas y cognitivas de los nifios pequefios.

En el caso de Ecuador, la LOEI y el Plan Nacional de Desarrollo enfatizan el derecho de los nifios a
recibir una educacion de calidad que garantice su desarrollo integral, incluyendo aspectos fisicos y
motrices. No obstante, a pesar del marco legal favorable, en la practica se observan limitaciones en la
implementacion de programas especificos de motricidad gruesa, principalmente por falta de
capacitacion docente y escasez de recursos materiales.

En Ecuador, el Ministerio de Educacion ha promovido lineamientos sobre educacién preparatoria y

basica que integran el desarrollo fisico como eje transversal (Ministerio de Educacion, 2021). Sin
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embargo, en la practica persisten deficiencias en su implementacion efectiva, especialmente en sectores
rurales y parroquias urbanos marginales.

Santo Domingo enfrenta problematicas comunes como el aumento del sedentarismo infantil, limitado
acceso a espacios recreativos y baja capacitacion docente en estrategias de motricidad. Esto exige
intervenciones educativas mas integrales y contextualizadas (Gémez, 2022).

En la Unidad Educativa “Gonzalo Rubio Orbe”, 1a falta de especialistas en educacion fisica y la carencia
de estrategias especificas para la motricidad gruesa han generado un impacto observable en el
desempefio académico y socioemocional de los estudiantes. La institucién reconoce la necesidad de
innovar en sus practicas pedagdgicas para mejorar el desarrollo integral de sus alumnos.

Esta investigacion pretende, entonces, ser un aporte concreto al fortalecimiento de las competencias
motrices de los nifios, elevando asi la calidad educativa y favoreciendo el cumplimiento de los derechos
de la infancia a un desarrollo pleno y equilibrado.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé bajo el paradigma sociocritico, caracterizado por la reflexion
constante y la busqueda de transformacion social (Loza et al., 2020). Este enfoque permitié comprender
la problematica del desarrollo motriz de forma integral, proponiendo intervenciones que favorezcan
cambios positivos en el contexto educativo estudiado.

Se utiliz6 un enfoque mixto (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2020), que integr6 métodos cualitativos
y cuantitativos para lograr un analisis mas completo. Desde la perspectiva cualitativa, se exploraron las
percepciones de los docentes sobre la motricidad gruesa de sus estudiantes; desde la perspectiva
cuantitativa, se analizaron los resultados obtenidos mediante instrumentos estructurados y pruebas
estadisticas.

El tipo de investigacion fue descriptivo-correlacional. Se describieron los niveles de desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y se evalug la relacion entre las estrategias metodoldgicas aplicadas y las
mejoras observadas en las habilidades motoras, como sugieren estudios recientes en educacion inicial,
preparatoria y basica elemental (Gomez & Diaz, 2021).

El disefio fue transversal, recolectandose los datos en un solo corte temporal durante el afio lectivo 2024-

2025, lo que permitié un diagnostico preciso de la situacion actual, sin necesidad de seguimiento
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longitudinal, de acuerdo con las recomendaciones de Chen (2020) sobre estudios educativos de
intervencion rapida.

La poblacién estuvo compuesta por 2 docentes y 32 estudiantes de segundo afio de Educacion Basica.
Debido al tamafio reducido de la poblacidén, no se requirié seleccionar una muestra. Todos los
participantes brindaron su consentimiento informado para ser parte del estudio.

Las técnicas de recoleccion de datos incluyeron la observacion directa, utilizando listas de cotejo para
registrar comportamientos motores especificos; encuestas estructuradas aplicadas a los docentes y
padres de familia mediante formularios digitales; y entrevistas semi-estructuradas para profundizar en
las percepciones cualitativas. Esta triangulacion metodolédgica fortalecié la validez de los datos
obtenidos (Donolo, 2021).

El analisis de datos se realiz6 mediante la combinacidn de técnicas cualitativas y cuantitativas. Los datos
cualitativos fueron analizados mediante categorizacion tematica, mientras que los datos cuantitativos
fueron procesados en el software SPSS Statistics. Por altimo, se respetaron los principios éticos de
confidencialidad, respeto y consentimiento informado, asegurando que los datos recolectados fueran
usados exclusivamente para fines académicos y que la participacion de los docentes se diera en un marco
de colaboracion y voluntariedad, conforme a las buenas practicas de investigacion educativa (Guerrero
et al., 2023).

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos a través de las
entrevistas realizadas a los docentes de segundo afio de la Unidad Educativa Gonzalo Rubio Orbe.

Tabla 1. Analisis de la entrevista a los docentes de segundo afio basico

Dimension

Pregunta

Entrevista 1

Entrevista 2

Interpretacion

Estrategias

¢Qué tipo de

Utilizo juegos

Trabajo con

Ambos docentes

metodoldgicas estrategias utiliza tradicionalesy canciones de implementan
para desarrollar circuitos motores  movimiento y actividades ludicas,
la motricidad en el patio. ejercicios de aunque con
gruesa? coordinacion. diferentes enfoques.
Actividades de  ;Con qué Dos veces por Diariamente, Se observa una
ensefianza frecuencia semana, segun la integradasen la  diferenciaen la
planifica planificacion rutina de inicio  frecuencia: uno
actividades para institucional. de clases. sigue planificacion
trabajar la y otro innova.
motricidad
gruesa?




Recursos ¢ Qué recursos Utilizo aros, Elaboro Ambos utilizan
didacticos emplea para pelotas y cuerdas.  materiales con recursos variados;
estimular el carton y botellas  uno depende més
movimiento en recicladas. de materiales
los nifios? caseros.
Capacitacion ¢Ha recibido No, solo talleres Si, en un curso Existe disparidad en

docente

capacitacion
especifica sobre

generales de

educacion inicial.

virtual sobre
desarrollo motor

la formacién
docente sobre

motricidad infantil.
gruesa?

Nota: Resultados de la entrevista aplicada a los docentes de Segundo afio basico

motricidad gruesa.

La entrevista realizada a los docentes de segundo afio basico evidencia que, aunque ambos utilizan
estrategias ludicas para estimular la motricidad gruesa, existe una variabilidad significativa en los
métodos y la frecuencia de aplicacion. Mientras un docente trabaja principalmente con juegos
tradicionales y circuitos motores de manera semanal, el otro integra diariamente actividades de
movimiento en su rutina de clases a través de canciones y ejercicios de coordinacion. Esta diferencia
muestra que, aungue hay una conciencia sobre la importancia del desarrollo motor, la planificacion y la
intensidad de las actividades no son homogéneas entre los docentes, lo cual puede repercutir en el ritmo
de progreso de los estudiantes.

En cuanto a los recursos didacticos, ambos docentes manifiestan creatividad para estimular el
movimiento infantil, empleando materiales tanto convencionales como reciclados. Sin embargo, la
capacitacion en motricidad gruesa presenta una notable brecha: uno de los docentes ha recibido
formacion especifica reciente, mientras que el otro solo ha participado en talleres generales de educacion
inicial. Esta diferencia en la preparacion profesional influye directamente en la calidad de las estrategias
aplicadas, lo que subraya la necesidad de programas de formacién continua que fortalezcan las
competencias docentes en esta area critica del desarrollo infantil.

Finalmente, en el andlisis de las principales dificultades observadas en el aula, se identifican dos factores
recurrentes: la baja coordinacion motora y el sedentarismo infantil. Estas problematicas limitan la
participacion activa de los estudiantes y afectan su desarrollo integral. Los docentes coinciden en que
para mejorar la motricidad gruesa es indispensable disponer de espacios adecuados, materiales
didacticos suficientes y fortalecer la capacitacion docente, asi como promover la participacion de los

padres en las actividades motrices. Estos hallazgos refuerzan la pertinencia de disefiar e implementar
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estrategias metodoldgicas especificas y contextualizadas para atender las necesidades reales de los nifios

de segundo afio bésico.

Tabla 2. Resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes de segundo afio basico

Dimensién Indicador Descripcion del Valoracion Observaciones
indicador (1-5)

Habilidad Coordinacion Capacidad para 3 Algunos nifios

motora gruesa  general realizar presentan dificultades

movimientos al realizar saltos
coordinados (correr, controlados.
saltar).

Equilibrio Estabilidad al Mantiene el 2 Se evidencian caidas

corporal caminar y al equilibrio al frecuentes y dificultad
correr desplazarse en para cambiar de

diferentes direccion.
direcciones.

Fuerza fisica Fuerza en piernas  Capacidad de 3 La mayoria logra
y brazos sostener peso o sostener su propio

impulsarse en peso, pero muestra
actividades fisicas. debilidad en trepar.

Orientacion Reconocimiento Identificacion de 4 Logran ubicarse

espacial del espacio direcciones: espacialmente durante

adelante, atras, juegos dirigidos.
derecha, izquierda.

Agilidad Rapidez en Realiza cambios de 2 Movimientos lentos y
movimientos movimiento de falta de reaccion en
motores manera rapida y dindmicas de

efectiva. velocidad.

Participacion ~ Nivel de Grado de 4 Participan con

en actividades

involucramiento
motriz

participacion activa
en juegos fisicos.

entusiasmo, aunque
algunos requieren
motivacion extra.

Fuente: Resultados de la ficha de observacion participante aplicada a los estudiantes de Segundo afio basico.

La observacion realizada a los estudiantes de segundo afio basico permitid identificar que la
coordinacion general presenta un nivel medio de desarrollo. Muchos de los nifios logran realizar
movimientos basicos como correr y saltar, aunque algunos presentan dificultades en el control de sus
saltos y la fluidez de sus desplazamientos. Este hallazgo resalta la necesidad de implementar actividades
especificas que mejoren la coordinacion motriz, siguiendo recomendaciones de autores como Smith et
al. (2021), quienes sefialan que la coordinacion es fundamental para la adquisicion de habilidades mas
complejas en edades posteriores.

Respecto al equilibrio corporal y la agilidad, se observaron niveles bajos, evidenciados en caidas
frecuentes y movimientos lentos durante las actividades fisicas. La valoracion promedio en estas

dimensiones fue de 2 sobre 5, lo que indica una debilidad significativa en el control postural y la
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capacidad de reaccion rapida. Estas deficiencias pueden estar relacionadas con el aumento del
sedentarismo infantil, tal como advierten Gémez y Diaz (2021), quienes destacan que la falta de
actividad fisica en los primeros afios de vida limita el desarrollo de habilidades motoras esenciales.

En contraste, los indicadores de orientacion espacial y participacion en actividades mostraron resultados
maés alentadores. Los estudiantes demostraron buena capacidad para ubicarse en el espacio durante los
juegos y se involucraron activamente en las dindmicas propuestas, con valoraciones de 4 sobre 5. Esto
sugiere que, aunque existen limitaciones fisicas, los nifios mantienen alta su disposicion para participar,
lo cual es un factor positivo que puede ser aprovechado para disefiar estrategias metodoldgicas
motivadoras que fortalezcan su motricidad gruesa y, a su vez, su desarrollo integral.

Tabla 3. Comparacion de resultados del pretest y postest

Dimension Pregunta Resultado Resultado  Diferencia
pretest postest
Coordinacién ¢Logra correr y saltar de forma 50% 80% +30%
motora coordinada?
Equilibrio ¢Mantiene el equilibrio al 40% 75% +35%
corporal caminar, correr o saltar?
Fuerzaen ¢Puede trepar o sostenerse con 45% 70% +25%
extremidades fuerza moderada?
Orientacién ¢ldentifica direcciones 60% 85% +25%
espacial (adelante, atras, derecha,
izquierda)?
Agilidad motriz ¢Realiza cambios de direccion 35% 65% +30%
rapida en juegos?
Participacion en ¢Muestra interés y se integra 70% 90% +20%
actividades en actividades motrices?

Nota: Matriz de la validacion de la hipotesis del pretest y postest.

Los resultados obtenidos en la tabla de comparacion reflejan una mejora significativa en las habilidades
motrices gruesas de los estudiantes de segundo afio basico tras la aplicacion de las estrategias
metodoldgicas propuestas. Por ejemplo, en la dimension de coordinacion motora, el porcentaje de nifios
que lograron correr y saltar de forma adecuada se increment6 del 50% al 80%, mientras que en equilibrio
corporal el aumento fue ain mas notorio, pasando del 40% al 75%. Estos resultados evidencian que la
intervencion pedagogica tuvo un efecto positivo en el desarrollo motor de los estudiantes, alinedndose

con estudios recientes como el de Gonzalez y Lopez (2022), quienes argumentan que las actividades

ludicas dirigidas favorecen significativamente el equilibrio y la coordinacion en la infancia.




Asimismo, la fuerza en extremidades y la orientacion espacial también mostraron avances importantes.
La capacidad de los nifios para trepar o sostenerse mejord en un 25%, mientras que su orientacion en el
espacio increment6 en un 25%, lo que indica un desarrollo mas completo y funcional de sus habilidades.
Esto concuerda con investigaciones de Martinez y Rivera (2023), quienes sostienen que la estimulacion
sistematica de las habilidades motoras no solo mejora la condicion fisica, sino que también fortalece la
comprension espacial y la autonomia en los nifios.

Finalmente, la participacion activa en las actividades fisicas alcanzé un 90% en el postest, frente al 70%
registrado inicialmente. Este cambio demuestra que los estudiantes no solo mejoraron fisicamente, sino
gue también se sintieron mas motivados y comprometidos con las dindmicas propuestas. Segln Sanchez
y Cabrera (2021), el interés y la participacion activa son indicadores fundamentales del éxito de una
estrategia didactica, ya que reflejan una mayor disposicién al aprendizaje significativo. En conclusion,
los resultados del pretest y postest validan la hipotesis de que la aplicacion de estrategias metodolégicas
activas y contextualizadas favorece el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de segundo afio
bésico.

DISCUSION

El analisis de las entrevistas realizadas a los docentes de segundo afio basico permitid identificar que, si
bien existe conciencia sobre la importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo infantil, su abordaje
dentro de la planificacion educativa es ain limitado y desigual. Algunos docentes incorporan estrategias
ludicas con regularidad, mientras que otros lo hacen esporadicamente, dependiendo del tiempo
disponible o los recursos institucionales. Ademds, se evidencié una brecha en la capacitacion
profesional: no todos los docentes han recibido formacion especifica en estimulacion motriz, lo cual
impacta en la variedad y calidad de las estrategias aplicadas. Esta falta de homogeneidad refuerza lo
sefialado por Gomez & Diaz (2021), quienes afirman que el éxito del desarrollo motriz depende del
nivel de preparacion del docente y de su implicacion pedagdgica.

Por otro lado, los resultados de la ficha de observacion aplicada a los estudiantes evidenciaron
debilidades notorias en dimensiones como el equilibrio corporal y la agilidad motriz. Muchos
estudiantes presentaron caidas frecuentes, movimientos lentos o falta de reaccion ante dindmicas fisicas,

lo que sugiere un bajo nivel de desarrollo en estas habilidades. No obstante, se observd que los nifios
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demostraron disposicion hacia la participacion en actividades fisicas, lo que representa una oportunidad
pedagogica para reforzar sus capacidades a través de metodologias activas. Tal como sostiene Robinson
et al. (2020), el interés y la disposicion de los nifios a moverse deben aprovecharse desde la primera
infancia mediante ambientes ricos en experiencias corporales.

La comparacién entre los resultados del pretest y postest fue clave para validar la hipétesis de que las
estrategias metodoldgicas aplicadas tienen un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa.
Todas las dimensiones evaluadas mejoraron notablemente, destacandose incrementos de hasta 35
puntos. Este avance cuantificable demuestra que la intervencion pedagodgica tuvo resultados concretos
y significativos, como también lo confirman estudios recientes (Martinez & Rivera, 2023) que
relacionan la estimulacion motora planificada con mejoras evidentes en el rendimiento fisico y
académico de los nifios.

Estos hallazgos, al ser triangulados entre los tres instrumentos aplicados, confirman la pertinencia de
implementar estrategias metodoldgicas centradas en el movimiento, el juego y la exploracion corporal
dentro del curriculo de educacion inicial. Ademas, ponen de relieve la necesidad urgente de formacion
docente continua en motricidad y la provision de materiales adecuados que permitan una aplicacion
efectiva de estas estrategias. Coincidiendo con Sanchez & Cabrera (2021), una ensefianza activa y
centrada en el nifio requiere docentes capacitados, motivados y con acceso a recursos didacticos
contextualizados.

En sintesis, la investigacion demuestra que existe una necesidad real y sentida en la comunidad educativa
de fortalecer el componente motor grueso en la etapa inicial. Las estrategias metodoldgicas, cuando se
planifican e implementan de forma sistematica, no solo mejoran las habilidades fisicas de los
estudiantes, sino que también incrementan su participacion, autoestima y disposicion para el
aprendizaje. Por lo tanto, se recomienda institucionalizar estas practicas como parte esencial del proceso
formativo, con apoyo institucional y comunitario para garantizar su sostenibilidad y efectividad.
CONCLUSIONES

Con base a los resultados de la investigacion y la discusion, a continuacion, se proponen las siguientes

conclusiones:

RE d_



La aplicacion de estrategias metodoldgicas activas y ltdicas influye significativamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de segundo afio basico. La comparacion entre los resultados del
pretest y postest evidencid mejoras sustanciales en coordinacion, equilibrio, fuerza y agilidad motriz, lo
que valida la hipotesis planteada y confirma que una intervencién didactica planificada, adaptada al
contexto y centrada en el movimiento puede generar avances reales en el desempefio fisico y cognitivo
de los estudiantes.
El andlisis de las entrevistas a docentes revel6 que, a pesar de reconocer la importancia del trabajo
motriz, existe una limitada formacion especializada en esta area, asi como diferencias en la frecuencia
y calidad de las estrategias aplicadas. Esto sugiere la necesidad de promover procesos de capacitacion
continua que fortalezcan las competencias pedagdgicas del profesorado en el area motriz, garantizando
una intervencion coherente, inclusiva y sostenida en el tiempo.
Los hallazgos obtenidos mediante la ficha de observacion demuestran que los estudiantes presentan
dificultades en dimensiones especificas como equilibrio y agilidad, pero también una alta disposicién y
participacién en actividades fisicas. Esta combinacion resalta el valor pedag6gico de aprovechar la
motivacion natural del nifio como base para el disefio de estrategias significativas. Por ello, se concluye
que fomentar un entorno educativo rico en movimiento, juego y exploracion motriz contribuye al
desarrollo integral y al bienestar de los nifios.
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