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RESUMEN

Comprender la mente humana en toda su complejidad es extremadamente desafiante. Los
obstaculos para el estudio de algo que no es fisicamente palpable son inmensos. Las
terapias tradicionales son importantes para mapear la mente humana, pero el tratamiento
se puede reconstruir a través de un método innovador que se basa en la memoria primitiva
que esta intimamente ligada a la genética, a los ancestros. Se sabe que los mayores
beneficios que conducen a la curacion provienen de la informacion sobre los marcadores
hereditarios. La psicoconstruccién modela funciones cognitivas, que llevan al sujeto a

tomar decisiones y ajustar su rutina, de acuerdo a su singularidad.
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Psychoconstruction is innovation in the therapeutic field

ABSTRACT

Understanding the human mind in all its complexity is extremely difficult. The obstacles
to the study of something that is not physically palpable are immense. Traditional
therapies are important for mapping the human mind, but it can be reconstructed through
an innovative method that is based on primitive memory that is closely linked to genetics,
to ancestors. It is known that the greatest benefits that lead to healing come from
information about genetic markers. Psychoconstruction models cognitive functions,
which lead the subject to decision-making and adjustments in their routine, according to

their uniqueness.
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INTRODUCCION

La mente humana es poderosa: tiene 86 mil millones de neuronas y trillones de
conexiones. A pesar de que el ser humano utiliza casi todo el potencial del cerebro, solo
el 10% se utiliza para la parte cognitiva. La neurociencia se ocupa de permitir que las
personas amplien este sector de la capacidad cerebral. Tan misterioso y complejo.

Es en la etapa embrionaria que el ser humano comienza a formarse a través de la
mielinizacion del sistema nervioso central; y acumulando memoria celular que te afectara
tanto fisica como psicolégicamente. El cerebro almacena informacion que se transmite
de generacién en generacion, sin embargo, cada persona tiene su propio sello genético
individual a modo de “huella dactilar”, con vivencias Unicas e imborrables.

La mente humana tiene una dimension ilimitada y es un entramado de informaciones que
existen desde la formacion del ser humano, traidas en el ADN, pero también las que se
van adquiriendo en cada momento de gestacion, nacimiento y etapas del ciclo vital. Todo
se almacena en el cerebro como una base de datos y algunos son de facil acceso, otros
son dificiles de conectar. Estos datos pueden establecer ramificaciones, cruzando
informacidn entre ellos; y a menudo estan relacionados con la forma en que se adquieren
y almacenan.

Para comprender la mente se construyd la idea de “arquitectura de la mente humana”, a
partir de la creacion de cinco aspectos con base psicoanalitica: memoria primitiva,
inconsciente, superinconsciente, preconsciente y consciente. La evolucion de la
inteligencia y el nivel de racionalidad est4 intimamente ligada al almacenamiento de
recuerdos, y la emocion circunstancial de ese momento, que interfiere mucho en la forma
e intensidad del evento, para su posterior almacenamiento y evocacion. Por tanto, cuanto
mas racional sea el ser humano, mejor afrontara los problemas, pues tendréa la capacidad
de filtrar y eliminar lo que no le favorece.

Al poder comprender los tipos de recuerdos almacenados, es posible alcanzar un nivel
superior en la comprension intima de los problemas psicologicos o psiquiatricos tanto de
los demas como de nosotros mismos. Esto se debe a que ayudar a determinar donde esta
laraiz del problema es fundamental y crucial. Cuando alguien es consciente del problema,
su tipologia y su localizacion, estd a medio camino de aliviar el sindrome o trastorno y,

en los casos en que sea posible, intentar un tratamiento.
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En este contexto, el uso de la racionalidad puede ser la forma de resolver trastornos o
sindromes, la razon como filtro de la emocién. El paciente puede introspeccionar su
problema utilizando técnicas para desarrollar la racionalidad aliada a un aumento en su
autoconocimiento. En el caso de un problema psiquico, es necesario comprender los
sintomas que generan los sindromes o trastornos que resultan en las acciones del dia a
dia. Construyendo un patron de aparicion en el mundo, que atraviesa, por tanto,
comportamiento e identidad fria. Un trauma, por ejemplo, puede pasarse por alto y la
conciencia del paciente suaviza el trato. Las personalidades referentes al trastorno o
sindrome pueden ser atendidas individualmente y comodidad para el paciente. Pero
también es importante buscar consuelo y conciencia en una personalidad derivada de la
memoria primitiva para una solucion mas determinada. Al estudiar las regiones del
cerebro, se llega a la conclusion de que funcionan de manera interdependiente.

Con una ubicacién determinada, nuestro cerebro emocional es primitivo, por lo tanto, es
el primero en reaccionar instintivamente a las emociones y tratar de comportarse bajo el
impacto inmediato que estas provocan. Sin embargo, toda la parte racional y mas nueva
del cerebro, en el piso superior de esta construccion, nos permite racionalizar el problema,
asegurando asi una mejor comprension y una mejor solucién para un resultado final mas
satisfactorio.

TERAPIA TRADICIONAL

Freud buscé incesantemente intelectualizar y racionalizar los traumas y miedos que
estaban “grabados” en el inconsciente. Es como si estuvieran encriptados en la memoria
mas interna y/o primitiva y fueran accesibles a través de la relajacion, una “meditacion”.
El divan asume la simbologia, el lugar donde la persona se concentraba y se enfocaba
s6lo en si misma como "autohipnosis". Toda la atmésfera creada por él tenia un propaésito.
A través de palabras clave, impregnadas de importancia en la vida del sujeto, lo Simbélico
dispara el recuerdo y la comprension de los motivos ocultos dentro de uno mismo, por lo
tanto, asociacion libre, que vincula la informacion inconsciente para rastrear los motivos
del comportamiento consciente.

En la interpretacién de los suefios, la interpretacion se lograba a través de los mensajes
que se escondian en las imagenes. Freud creia que los suefios eran reveladores de
emociones reprimidas, un medio para mostrarse subliminalmente. Con la elaboracion

secundaria del suefio, la persona organiza el pensamiento y el habla, lo que le permite
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comprender su propia confusion. El suefio es, en Ultima instancia, un producto intrinseco
del sofiante, pero con la ayuda del analista, adquiere sentido y trascendencia y revela
detalles que el paciente muchas veces es incapaz de discernir.

Lacan trabajé con simbolos, significantes y significados, toda la parte de la linguistica y
no la energia libidinal como en Freud. Lenguaje corporal y verbal, asi como lo no dicho.
Delimito la cronologia temporal como determinante para la comprension del paciente en
si mismo. Segun su tiempo l6gico, donde el paciente disponia de uno a: El momento de
mirar; El tiempo de comprender; EI momento de concluir. Porque ese tiempo se uso
realmente para optimizar esta conclusion sobre si mismo.

Las terapias permiten a las personas lidiar con problemas de comportamiento, para
resolver problemas mentales y para el autoconocimiento. Las principales terapias
tradicionales son:

Psicoandlisis

El psicoanélisis como teoria creada por Freud, tiene como objetivo primordial la cura por
“escuchar y hablar”, utilizado en casos de neurosis y psicosis. EI método puede
entenderse basado en la interpretacion de los contenidos inconscientes de las palabras,
acciones y producciones imaginarias del paciente. Esta interpretacion la realiza el
psicoanalista o analista, a partir de asociaciones libres y lo que se denomina transferencia,
que seria la actualizacion de las emociones y sentimientos infantiles, ahora trasladados a
la figura del analista y su comprension real.

El método psicoanalitico es un procedimiento de arqueologia del alma, en sus procesos
mentales. Esta investigacion busca pensamientos, sentimientos, emociones, fantasias y
suefios a través del psicoanalisis del individuo. Se basa en la investigacion de la persona,
buscando comprender lo que es suyo, escondido de si mismo. La terapia se adopta para
tratar neurosis, histeria, psicosis y también enfermedades o problemas mentales. El
método de investigacion busca resaltar el significado inconsciente de las palabras, los
deslices, las bromas, los suefios y las producciones imaginarias.

Terapia de conducta cognitiva

La Terapia Cognitivo-Conductual o TCC entiende la forma en que el ser humano
interpreta los hechos como aquello que le afecta, y no los hechos en si. En otras palabras:
es la forma en que cada persona ve, siente y piensa sobre una situacion que le provoca

malestar, dolor, malestar, tristeza o cualquier otra sensacidn negativa.
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Es un enfoque terapéutico muy especifico, claro y directo. Se utiliza para tratar varios
trastornos mentales de manera eficiente. Su principal objetivo es identificar patrones de
comportamiento, pensamiento, creencias limitantes y habitos que estan en el origen de
los problemas, indicando, a partir de ello, técnicas para cambiar estas percepciones de
forma positiva. La TCC estd destinada tanto al tratamiento de diferentes trastornos
psicologicos y emocionales como depresion, ansiedad, trastornos psicosomaticos,
trastornos alimentarios, fobias, traumas, dependencia quimica, entre otros.

Y ayuda en las diversas cuestiones que involucran la vida en su conjunto: dificultades en
las relaciones, elecciones profesionales, duelo, separaciones, pérdidas, estrés, dificultades
de aprendizaje, desarrollo personal.

Sabiendo que el principal objetivo de la Terapia Cognitivo Conductual es cambiar los
sistemas de significado de los pacientes para alterar sus emociones y comportamientos en
relacion con las situaciones, el primer paso de la terapia es comprender estos sistemas.
Humanista existencial

El enfoque Humanista Existencial es un método de investigacion, descriptivo, centrado
en la persona, y trata de la totalidad de cada uno en proceso de devenir, no es solo un
estudio del ser humano, es un compromiso como deber humano .

El método debe ser fluido, permitiendo al individuo tener una perspectiva de su totalidad,
desmitificando la idea de una realidad pura, confrontandola con otras realidades. La
integracion entre el individuo y el mundo le permite sentir la realidad presente,
liberandose de las exigencias del pasado y del futuro. Contribuye a la autorrealizacién y
ve al ser humano como sujeto activo y duefio de su realizacion.

El despertar al autodesarrollo puede darse a través del abordaje terapéutico humanista,
con la ayuda del psicélogo. Este debe actuar sin juzgar y sin encaminarlos a una estrategia
sin antes hacer un enfrentamiento. El objetivo de la terapia humanista es proponer
confrontaciones y cuestionamientos que lleven al individuo a reflexionar sobre su “yo
ideal” y su autoimagen, buscando la congruencia, ya que es el individuo quien tiene el
control del proceso terapéutico.

Terapia Gestalt

La Terapia Gestalt presta especial atencion a la teoria de la percepcion. La novedad de
esta terapia es que tiene una finalidad terapéutica de ayudar a las personas que tienen

alguna dificultad para ser felices. Pero este enfoque es recomendable para cualquier
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persona, independientemente de sus circunstancias, simplemente porque ofrece técnicas
y recursos para tomar conciencia del propio potencial.

Gestalt es un enfoque psicoterapéutico centrado en el paciente, para que llegue a
comprender lo que realmente esta sucediendo en su vida ahora, en lugar de simplemente
hablar sobre situaciones pasadas. A través del proceso de gestalt, los pacientes aprenden
a ser mas conscientes de sus propios patrones de pensamiento. Luego llegan a conocer
comportamientos negativos que pueden bloquear la verdadera autoconciencia y hacerlos
infelices.

Dentro de la terapia Gestalt, el paciente tiene espacio para explorar con seguridad sus
experiencias sin miedo al juicio. De hecho, se alienta a los pacientes no solo a hablar
sobre sus emociones 0 experiencias, sino a traerlas a la habitacion. De esta manera, se
pueden procesar en tiempo real con el terapeuta. Es decir, Gestalt es un enfoque que se
enfoca mas en la experiencia del cliente “aqui y ahora”.

Psicologia POSITIVA

La Psicologia Positiva emplea herramientas como la autorresponsabilidad para demostrar
que todo el mundo tiene el poder de cambiar su realidad. Segun este movimiento, el
secreto para llevar una vida mas satisfactoria es construir un modelo mental optimista,
que siempre ve el “vaso medio lleno”. Para ello, es necesario entrenar el cerebro y dejar
de lado los patrones negativos, ejerciendo muchas veces mecanismos de gratitud y
resiliencia.

El enfoque funciona desde construir y mejorar la calidad, centrandose en una perspectiva
positiva para mantener la mente sana. Su préactica consiste en reconocer y ejercitar las
emociones, las caracteristicas individuales y las instituciones positivas, los tres pilares
para lograr una vida mas plena. Varias investigaciones cientificas relacionan el bienestar
mental con la prevencion de enfermedades, ya que los estados emocionales negativos
pueden contribuir al desarrollo o agravamiento de patologias.

La Psicologia Positiva proporciona mayor satisfaccion y felicidad en la vida, aportando
motivacidn y energia para la consecucién de objetivos. Buscan la superacién y la entrega
total a la tarea que realizan en el momento, disfrutando del aqui y ahora.

Terapia Sistémica

La terapia sistémica se centra en el analisis de las relaciones interpersonales que

involucran a las personas y se basa en comprender los patrones de comunicacion que se
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dan en el &mbito familiar, en el &mbito laboral o en las relaciones de pareja.

En otras palabras, se trata de estudiar a los individuos dentro de un sistema de relaciones.
De esta forma, para tratar una disfuncion individual es importante iniciar una terapia de
grupo.

Los especialistas en este enfoque terapéutico buscan patrones de comunicacion que
afectan negativamente a un colectivo (por ejemplo, una familia) y a través de la terapia
corrigen estos patrones para que el paciente ya no tenga los sintomas que le causan
angustia o sufrimiento.

En este enfoque terapéutico, la familia se concibe como un sistema, ya que los diferentes
miembros que la componen crean interacciones emocionales y afectivas que determinan
el comportamiento individual de cada miembro de la familia.

Este método ha demostrado ser efectivo para mejorar la socializacion de las personas que
padecen esquizofrenia, una condicion que puede afectar draméticamente el
comportamiento. Desde un punto de vista sistémico se estudia al individuo con esta
patologia y se tiene en cuenta su entorno personal y familiar. En este sentido, psic6logos
y psiquiatras recurren a la terapia familiar para mejorar la calidad de vida de los pacientes
con esquizofrenia.

PSICOCONSTRUCCION

La terapia de psicoconstruccion se basa en la memoria primitiva que esta muy ligada a la
genética, a los ancestros. EI método de psicoconstruccion consiste, en primer lugar, en
una consulta inicial, en la que el paciente puede decidir si quiere iniciar el proceso
terapéutico a medio o largo plazo, o simplemente seguir lo que le indicaron en la consulta.
Los mayores beneficios que conducen a la curacién provienen de la informacién sobre
los marcadores genéticos. En definitiva, se realiza la 'radiografia’ del paciente, con sus
rasgos de personalidad y perfil psicoldgico. Luego se define un horario con el cambio en
su rutina.

La nueva terapia fue desarrollada en base a la genética. EI ser humano puede llevar en
sus células problemas desarrollados por los ancestros. Comienzan a solucionarlos
sensibilizando sobre el problema, a partir de estrategias y pautas de resolucion, ya sea de
caracter psicoldgico o en las disfunciones provocadas por traumatismos, trastornos,

sindromes y enfermedades.
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El método presenta al paciente técnicas y entrenamiento cognitivo para que pueda ganar
autonomia y encontrar soluciones a problemas futuros, derivados de situaciones ya
resueltas. Es decir, el patron de comportamiento se encuentra a través de la observacion
de acciones pasadas, generadas por la forma en que el cerebro primitivo interpreta los
estimulos externos. Es necesario identificar y modificar interpretaciones cristalizadas y
disfuncionales. Esto hace que la persona se adapte mejor, se apropie de si misma y, en
consecuencia, sea mas acogida, aceptada y feliz.
La psicoconstruccion dispone de numerosas técnicas que acttan en la raiz del problema.
El método es una innovacién dentro de los procesos terapéuticos ya utilizados. Basado en
la neurociencia, la epigenética (un término que se refiere a los cambios en la actividad de
los genes que no involucran la alteracién del ADN) se utiliza para construir un nuevo
modelo, con un mejor desempefio psicolégico y social.
La psicoconstruccion va mas alla de la conciencia del trauma y no invalida las terapias
psicoanaliticas. Sin embargo, suma datos genéticos en busca de la respuesta al por qué
del trauma, cual es el origen del trastorno, del sindrome o de cualquier problema que
comprometa el equilibrio mental. La nueva terapia modela funciones cognitivas, que
Ilevan al sujeto a tomar decisiones y ajustar su rutina, de acuerdo a su singularidad. El
disefio del cerebro en su estructura nos permite “aprender a sentirnos mejor”, obteniendo
un resultado més productivo, con respuestas mas ajustadas a los estimulos del mundo
exterior y una mejor comprension de su entorno y contenidos internos.
= Un mismo trauma tiene diferentes respuestas segun la personalidad del individuo, en
relacion a su memoria primitiva, a su genética.
TERAPIA A TRAVES DE LA PSICOCONSTRUCCION
Es necesaria la concentracion, la “meditacion”, una profundizacién a través de la
racionalidad para encontrar la razon del problema en medio de la oscuridad del
inconsciente. Activar la inteligencia emocional del individuo para que su region
prefrontal sea determinante en la concentracion y en la eleccion del contenido a buscar.
El entrevistado encontrara en los engramas de sus recuerdos, hasta en los mas minimos
rastros, las respuestas supuestas.
Tanto los conceptos de Freud como los de Lacan son coherentes para el proceso
terapéutico, pero las respuestas pueden no ser ciertas. La realidad puede ser abstracta.
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Depositamos en nuestros engramas una memoria impresa determinada por la influencia
de nuestra personalidad, nuestro cerebro reptiliano y paleolimbico.

En psicoconstruccion existen 5 pasos que determinan la intensidad del recuerdo en el
engrama, por ejemplo, un vaso de agua y gotas de tinta negra, cada gota de tinta sugiere
un recuerdo y los matices de emocion determinan la cantidad de gotas.

Imaginemos que cada vaso es una neurona, la claridad del agua en relacion con la cantidad
de gotas de tinta determina el grado de almacenamiento de ese recuerdo y esto esta
determinado por influencias emocionales que a su vez estan determinadas por los matices
de la personalidad. Buscar informacion en un vaso de agua clara puede inyectar gotas de
tinta negra y oscurecer este vaso, dando la idea de que la informacion segura es la
determinada. Pero la responsabilidad del presente puede determinar esta memoria y esta
memoria no es real sino abstracta.

Asi como la memoria almacenada puede haber sufrido ya un cambio de abstraccién. Ya
sea un recuerdo en el inconsciente, en el stper inconsciente o incluso en el preconsciente.
El papel del terapeuta en estas condiciones también se vuelve intuitivo, obligandolo a ser
una persona con una cognicién muy desarrollada a través de su inteligencia, conocimiento
y experiencia. Teniendo en cuenta que la informacion que trae el prefrontal puede haber
sido creada o alterada, te obliga a retroceder en el tiempo, trayendo el conocimiento
establecido en la ascendencia. “Efecto mariposa” factores en los que se crean
posibilidades no permanentes en respuesta a una accion o actitudes, reales o inventadas.
Evaluar en la condicion de personalidad la relacion de posibilidades, es decir, ese
individuo pudo haber podido crear este recuerdo por influencia de su personalidad con
interferencia del cerebro reptiliano.

En psicologia y psicoanalisis tenemos la comprension de las conductas, creamos razones
basadas en la historia del paciente a través del trauma, la educacion, factores relacionados
con la vida consciente, buscando en el inconsciente la respuesta predeterminada por
factores similares a la humanidad. La razén la encuentra aquel a quien la emocion le
impide tomar la decision y eleccion correctas; despejar el camino de una vida oscura ya
que el otro no tiene la interferencia del yo, del cerebro reptiliano. Pero no solo estan los
matices del desarrollo desde el embrion hasta los 5 0 6 afios de edad, sino tambien el

factor genético en la memoria primitiva.
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El papel del psicoanalista no es sdlo escuchar, sino también dejar hablar al paciente, ya
que ese es el verdadero meollo del asunto. Al preparar tu discurso, también te escucharas
a ti mismo, aportando tu razon e intelecto para organizar tus pensamientos y poner orden
en tus sentimientos. Esta es una forma de fijar sus acciones en la vida, ponderar caminos
y decisiones para adaptarse mejor y ser aceptado en la sociedad. Es la elaboracion de
mecanismos que interfieren positivamente en la produccidn de neurotransmisores que
controlan nuestro estado de ser.

Comprender el por qué es diferente a encontrar una cura y, en este proyecto, mi concepto
no determina una cura definitiva, sino continua. La cura seria en el sentido de un mayor
bienestar ya que no existe una cura permanente para las marcas organicas. Las
disfunciones en nuestros mensajeros quimicos son irreversibles y estan determinadas por
factores, entre ellos: factores genéticos que influyen en el tiempo, el medio ambiente, en
fin, detalles como micrémetros de un decimal periddico de sensaciones.

Mi proyecto revela una intencion de terapia continua, determinada por tareas que van
mucho mas alla del conocimiento de la raiz del problema. Como mencioné anteriormente,
el recuerdo puede estar dentro de una razén abstracta, conmovedora y convincente a si
misma. La asignacion de tareas depende de la ascendencia del individuo, las
posibilidades, las posibilidades genéticas, el trauma, los miedos, la induccion del cerebro
reptiliano, la inteligencia emocional, la cognicién y todos los deméas rasgos de
personalidad del paciente.

Con todo lo anterior, incluido en el protocolo, no solo podemos crear conductas sino
habitos que revelen un mayor bienestar a partir del tipo de alimentacidn, tareas, rutina,
tareas que pueden alimentar el lado opuesto de lo que sujeta al individuo. una atmosfera
que te hace dafio.

Finalmente, me voy a usar como conejillo de indias. Propongo crear una tabla de
personalidad de mi padre, mi madre, para desentrafiarme. A partir de ahi pretendo llevar
a cabo mi autoterapia para lograr una vida mejor. En Gltima instancia, no busco ni
pretendo curar. Buscamos una vida que fluya en paz, como los sofistas.
ARQUITECTURA DEL CEREBRO

El cerebro en su construccién de estructuras fisicas con localizaciones concretas puede
visualizarse en neuroimagenes y entenderse en su funcionalidad, de forma

interdependiente. Su circuito neuronal permite conexiones en un sistema complejo y
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altamente dindmico. Pensamos en el cerebro sobre un eje cartesiano, separado por los
hemisferios izquierdo y derecho.

Sin embargo, a partir de 1970, el neurocientifico estadounidense Paul MacLean acufio el
concepto de Triune Brain, una construccion evolutiva en tres plantas. Este modelo fue
validado por toda la comunidad cientifica en la década de los 90 y se hizo muy utilizado
por su coherencia neuroanatémica, contemplando una divisién evolutiva, que contiene 3
cerebros: el cerebro reptiliano, que es el sistema reptil (nuestra conciencia irracional); el
cerebro limbico, que es el de los mamiferos, (nuestra conciencia emocional); y la
neocorteza, que nos diferencia de todas las demas especies de la naturaleza (nuestra
conciencia racional).

Todo el complejo reptiliano esta dirigido principalmente a nuestra supervivencia, el
Sistema Limbico se encarga de la interpretacion y decodificacion de las emociones y
sentimientos que recibe del mundo externo con una base de datos del medio interno para
una respuesta adaptativa, por lo tanto, el neocortex es nuestro planta alta de esta
psicoconstruccidn, con funciones intelectuales superiores.

Y suma el neocortex, es el area relacionada con la mente consciente; el limbico, al
preconsciente; y el reptiliano, al inconsciente. Por tanto, utilizando la forma natural de
construccion del cerebro, nuestra mente puede actuar, a través de la Terapia de
Psicoconstruccion, de una forma mas inteligente y adaptativa, aprendiendo a sentirse
mejor.

Cerebro reptiliano

El cerebro reptiliano se encuentra debajo del campo temporal (hipocampo), cercano al
esfenoides y también cercano a la amigdala, conocida como area reticular, esta region es
la responsable de las primitivas acciones instintivas de supervivencia, ellas son: huir,
luchar y congelarse. . Situado en lo méas profundo del cerebro, siendo responsable de
nuestra memoria primitiva, solo se activa cuando el peligro es evidente, es decir, la
percepcion de la vida y la muerte se vuelve amplia, por lo que el cerebro reptiliano tiene
una estrategia utilizando la mente primitiva activando regiones fisiologicas. para
maximizar los resultados positivos. Es del cerebro reptiliano que obtenemos la
informacion esencial para activar reacciones primitivas, libera una cantidad extra de
sangre a las regiones que se activan para la supervivencia, por ejemplo: piernas para

correr, brazos para luchar.
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Region limbica

La segunda estructura cerebral que veremos es el cerebro paleolimbico, ubicado sobre el
cerebro reptiliano y trae comportamientos en dos ejes: confianza en uno mismo y/o
confianza en los demés. El paleo limbico es un cerebro reptiliano mas rigido,
especificamente trae consigo acciones como dominacion, manipulacion entre otras,
ligadas directamente con los dos ejes. El cerebro neolimbico conforma la region del
sistema limbico junto con el paleolimbico, pero a diferencia del paleolimbico, el
neolimbico se encarga de nuestra conciencia, emociones, aprendizajes, gustos,
motivaciones, entre otras cosas, el campo limbico se encarga de las personalidades:
primaria (necesita recompensas para obtener emociones, sean positivas 0 negativas,
conscientes o inconscientes); y secundaria (a diferencia de la primaria, esta impulsada por
lo que nos recuerda el entorno).

Corteza prefrontal

La corteza prefrontal, la Gltima parte del mapeo de regiones cerebrales, es una evolucion
cerebral especifica del ser humano, porque es grande, funciona como una computadora
tomando informacion sensorial y creando nuevas perspectivas, ideas, teorias, sustrayendo
del inconsciente y trabajar con esta informacion. Cuando el sistema limbico esta en
control, trae sensaciones como exclusion, negacion, fracaso, como ya se explico al
principio, la corteza prefrontal deberia ser la que mejor funcionaria con situaciones
nuevas, pero cuando hay estos cambios, nuestro sistema limbico el cerebro esta a mano
adelante en el control del cerebro resistiendo nuevas perspectivas. Cuando logras cambiar
de limbico a frontal, se acaba el estrés, surge la tranquilidad y aparecen nuevas
inspiraciones, dejamos el piloto automatico y pasamos las formas adaptativas, lo rigido
se vuelve ligero, lo conflictivo se vuelve claro y objetivo.

CASO

Se trabajé el método de Psicoconstruccion con una paciente con HPD - Trastorno
Histrionico de la Personalidad que sufrid prejuicios y rechazo por parte de la madre
cuando era nifia debido a que su piel era mas oscura que la de sus hermanos. Esta
informacién llevada a la conciencia del paciente, asi como su causa, puede ayudar a
encontrar consuelo a través de la conciencia y el cuidado de personalidades especificas.
Pero el prejuicio de la madre cuando se transmite genéticamente al paciente hace que éste

no se fortalezca del todo, ya que acaba prejuiciado contra si mismo ya que el prejuicio
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esta en su cddigo genético. Por tanto, esta busqueda en la memoria primitiva significa que
también podemos ocuparnos del problema de raiz, que en este caso es el prejuicio.

En este caso concreto, la terapia partia de un tratamiento continuo, que abarcaba todos
los mecanismos necesarios. Como se sefiald anteriormente, el alivio del problema ocurre
a través de la conciencia, pero no se resuelve si ya existen cicatrices resultantes de
disfunciones trazadas por mensajeros quimicos que controlan los sentimientos y las
emociones. Ademas de concientizacion, conocimiento, estrategias para resolver cicatrices
como el uso de neuroplasticidad cerebral, dieta, ejercicios fisicos, conductas y habitos
acordes a la personalidad del paciente. También se realiza una prueba de ADN con riesgos
genéticos para la salud y un anélisis de sangre completo. En base a los resultados y con
la ayuda de otros profesionales, perfilar todo lo necesario para que el paciente tenga la
comodidad de llevar su vida de la mejor manera posible en un tratamiento que involucre
todos los matices del problema, ya sea en la conciencia o en lo que €l ya ha marcado, es
decir, en la imposibilidad de desentrafiar la realidad creada.

CONCLUSION

Los seres humanos pueden llevar en sus células problemas desarrollados por antepasados
y se sabe que los mayores beneficios que conducen a la curacién se originan a partir de
la informacion sobre marcadores genéticos. La terapia de psicoconstruccion se basa en la
memoria primitiva que esta intimamente ligada a la genética, es una 'radiografia del alma’
del paciente, con sus rasgos de personalidad y perfil psicoldgico. En la practica, el
paciente es sometido a la psicoconstruccion, en una reforma intima que genera autonomia
para encontrar soluciones a problemas futuros.

La psicoconstruccion basada en la neurociencia va mas alla de la conciencia del trauma,
no invalida las terapias psicoanaliticas y agrega datos genéticos que permiten al paciente
tomar decisiones y ajustes para alcanzar el equilibrio mental. La responsabilidad de
mantener la propia homeostasis trae al paciente cambios en su rutina de suefio,
alimentacion, actividad fisica, laboral e intelectual. Asi como una mayor armonia en las
relaciones, fomentando un modelo ecoldgico de salud y bienestar. La integralidad del
cerebro al cuerpo, pasando por la comprension de la mente y el conjunto de idiosincrasias
que reverberan y expanden ondas concéntricas resultados de alcance exponencial segun

la participacion, colaboracion y voluntad de conquista del paciente y su madurez afectiva,
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emocional y de salud y fisica de la responsabilidad. El resultado es prometedor, ya que el

cambio es de adentro hacia afuera. Entrar en la causa para cambiar los efectos.
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