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RESUMEN

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado como una metodologia innovadora que
fomenta el desarrollo cognitivo y creativo en los estudiantes. Esta estrategia pedagogica se basa en la
resolucion de problemas reales a través de proyectos estructurados, promoviendo el aprendizaje activo,
la autonomia y el pensamiento critico. El presente estudio analiza los fundamentos tedricos del ABP, su
impacto en la educacion y las competencias que fortalece en los estudiantes, como la colaboracion, la
resolucién de problemas y la creatividad. A diferencia de los métodos tradicionales centrados en la
memorizacion de contenidos, el ABP permite que los estudiantes se conviertan en protagonistas de su
propio aprendizaje. Al trabajar en proyectos interdisciplinarios, los alumnos desarrollan habilidades de
indagacion, toma de decisiones y comunicacion efectiva, lo que les permite aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones del mundo real. Ademaés, esta metodologia contribuye a la motivacion
estudiantil, ya que los proyectos suelen alinearse con los intereses y necesidades de los alumnos,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y personalizado. En relacion al marco metodolégico es
un estudio con enfoque cuantitativo con disefio pre-experimental; para la recoleccion de datos se utilizd
como técnica la encuesta y como instrumento al cuestionario; de igual forma, para procesar los datos se
utilizo el software de Excel 2019 y el software de IBM SPSS Statistics. Los resultados obtenidos
evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos mejora significativamente la capacidad de los
estudiantes para integrar conocimientos, desarrollar soluciones innovadoras y aplicar el aprendizaje en
contextos reales. Se concluye que la implementacién de esta metodologia en entornos educativos
favorece un aprendizaje mas significativo y personalizado, fomentando la motivacion y el interés de los
estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, educacion innovadora, desarrollo cognitivo,
creatividad
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Project-Based Learning: An Innovative Methodology for Cognitive and
Creative Development

ABSTRACT

Project-Based Learning (PBL) has established itself as an innovative methodology that fosters cognitive
and creative development in students. This pedagogical strategy is based on solving real-world problems
through structured projects, promoting active learning, autonomy, and critical thinking. This study
analyzes the theoretical foundations of PBL, its impact on education, and the competencies it strengthens
in students, such as collaboration, problem-solving, and creativity. Unlike traditional methods focused
on rote memorization, PBL allows students to become protagonists of their own learning. By working
on interdisciplinary projects, students develop inquiry skills, decision-making abilities, and effective
communication, enabling them to apply acquired knowledge in real-world situations. Additionally, this
methodology enhances student motivation, as projects are often aligned with students' interests and
needs, promoting more meaningful and personalized learning. Regarding the methodological
framework, this study adopts a quantitative approach with a pre-experimental design. Data collection
was conducted through surveys, using a questionnaire as the main instrument. Likewise, data processing
was carried out using Excel 2019 and IBM SPSS Statistics software. The results obtained demonstrate
that Project-Based Learning significantly improves students' ability to integrate knowledge, develop
innovative solutions, and apply learning in real-life contexts. It is concluded that implementing this
methodology in educational settings promotes more meaningful and personalized learning, fostering
student motivation and engagement.

Keywords: project-based learning, innovative education, cognitive development, creativity

Articulo recibido 20 marzo 2025

Aceptado para publicacion: 23 abril 2025




INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion enfrenta el desafio de preparar a los estudiantes para un mundo en
constante cambio, caracterizado por la globalizacion, el avance tecnoldgico y la transformacion digital.
En este contexto, el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la creatividad, la resolucién
de problemas y la colaboracion resulta esencial para garantizar el éxito académico y profesional de los
individuos. Frente a estos desafios, los métodos de ensefianza tradicionales, basados en la memorizacién
y la transmision pasiva de conocimientos, han demostrado ser insuficientes para responder a las
demandas del siglo XXI (Lafuente, 2018). Por esta razon, han surgido estrategias pedagogicas
innovadoras, entre las cuales destaca el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), una metodologia que
promueve un aprendizaje significativo, experiencial y centrado en el estudiante (Cortés, 2017).

El ABP se basa en el principio de que los alumnos aprenden mejor cuando participan activamente en la
construccion del conocimiento a través de la resolucion de problemas auténticos y el desarrollo de
proyectos estructurados. Este enfoque fomenta la autonomia, la toma de decisiones, la indagacion y la
creatividad, permitiendo a los estudiantes no solo adquirir conocimientos tedricos, sino también
aplicarlos en contextos reales. A diferencia de los métodos convencionales, en los que el aprendizaje
suele ser fragmentado y descontextualizado, el ABP integra distintas &reas del conocimiento,
promoviendo una comprension mas profunda y duradera. Ademas, facilita el trabajo colaborativo, ya
que los estudiantes deben interactuar, comunicarse y coordinar esfuerzos para llevar a cabo proyectos
de manera eficiente (Gutiérrez, 2021).

El presente estudio analiza los fundamentos teéricos del Aprendizaje Basado en Proyectos, su impacto
en la educacion y las competencias que fortalece en los estudiantes, como la creatividad, la resolucion
de problemas y la capacidad de trabajo en equipo. Asimismo, se examinan las ventajas del ABP en
comparacion con enfoques tradicionales, destacando su capacidad para mejorar la motivacion, el
rendimiento académico y la preparacion de los estudiantes para enfrentar los retos del mundo real
(Lopez, 2020).

Desde una perspectiva metodologica, la investigacion adopta un enfoque cuantitativo con disefio pre-

experimental, utilizando encuestas y cuestionarios como técnicas de recoleccién de datos para evaluar

la efectividad del ABP en el desarrollo cognitivo y creativo de los estudiantes. Para el procesamiento de
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datos, se emplearon herramientas como Excel 2019 e IBM SPSS Statistics, lo que permitio realizar un
analisis estadistico riguroso sobre los efectos de esta metodologia en el aprendizaje.

Los resultados obtenidos evidencian que el Aprendizaje Basado en Proyectos no solo mejora la
capacidad de los estudiantes para integrar conocimientos y desarrollar soluciones innovadoras, sino que
también influye positivamente en su motivacion y compromiso con el proceso educativo. En este
sentido, el estudio resalta la importancia de implementar estrategias didacticas activas que favorezcan
un aprendizaje méas significativo y personalizado, acorde con las necesidades de la educacion
contemporanea.

Finalmente, se enfatiza la necesidad de una transformacion educativa que incorpore enfogques como el
ABP en los planes de estudio, garantizando que los estudiantes adquieran no solo conocimientos
tedricos, sino también habilidades précticas esenciales para desenvolverse en entornos complejos y
dinamicos. De este modo, la presente investigacién aporta evidencia sobre la relevancia de esta
metodologia y su potencial para revolucionar la ensefianza, favoreciendo una educacion mas inclusiva,
interactiva y orientada a la solucion de problemas reales.

Planteamiento del problema

En el contexto educativo actual, el modelo tradicional de ensefianza, basado en la transmisién
unidireccional de conocimientos y la memorizacion de contenidos, ha demostrado ser insuficiente para
responder a las necesidades de los estudiantes en el siglo XXI. El aprendizaje memoristico y pasivo
limita el desarrollo de habilidades fundamentales como la creatividad, la resolucion de problemas, el
pensamiento critico y el trabajo en equipo, competencias esenciales en un mundo en constante
evolucion. Ante esta problematica, surge la necesidad de implementar metodologias innovadoras que
promuevan una participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado como una alternativa eficaz para
transformar la educacién, ya que permite que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades a
través de la resolucién de problemas reales. Sin embargo, su implementacion en los sistemas educativos
aun enfrenta mdaltiples desafios, tales como la resistencia al cambio por parte de docentes y

administradores, la falta de formacion adecuada para aplicar esta metodologia y la carencia de recursos

para desarrollar proyectos de manera efectiva. Ademas, no en todas las instituciones se ha evaluado con
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rigor el impacto del ABP en el desarrollo cognitivo y creativo de los estudiantes, lo que genera
incertidumbre sobre su efectividad en comparacion con los enfoques tradicionales.
Dado estos argumentos, se plantea las siguientes interrogantes
o /Cdmo influye el Aprendizaje Basado en Proyectos en la creatividad y capacidad de resolucion
de problemas de los estudiantes?
o :De qué manera el ABP fomenta el pensamiento critico y la autonomia en el proceso de
aprendizaje?
e ;Cudles son los principales desafios que enfrentan los docentes al implementar el Aprendizaje
Basado en Proyectos en el aula?
e ;Como se comparan los resultados de aprendizaje entre los estudiantes que participan en ABP
y aquellos que siguen métodos tradicionales?
e ;Qué tipo de proyectos favorecen un mayor desarrollo de habilidades cognitivas y creativas en
los estudiantes?
e ;Cual es la percepcion de los docentes y estudiantes sobre la efectividad del ABP en
comparacion con otras metodologias de ensefianza?
e ;Qué estrategias pueden aplicarse para optimizar la implementacion del ABP en diferentes
niveles educativos?
e ;CoOmo influye el Aprendizaje Basado en Proyectos en la motivacion y el compromiso de los
estudiantes con su propio aprendizaje?
e ;Qué impacto tiene el uso de herramientas digitales y tecnoldgicas en el desarrollo y aplicacion
del ABP en el aula?
En la justificacion podemos decir que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha consolidado
como una metodologia pedagdgica innovadora que promueve un aprendizaje activo, significativo y
centrado en el estudiante. Su implementacion responde a la necesidad de transformar los modelos
educativos tradicionales, los cuales han demostrado limitaciones en el desarrollo integral de los

estudiantes, especialmente en lo que respecta a la creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de

resolucion de problemas.




Esta investigacion es relevante porque permite analizar el impacto del ABP en el desarrollo cognitivo y
creativo de los estudiantes, destacando su potencial para mejorar la calidad educativa y fomentar
habilidades esenciales en el siglo XXI. A diferencia de los enfoques tradicionales basados en la
memorizacion y la repeticion de conocimientos, el ABP motiva a los estudiantes a construir su propio
aprendizaje a través de la exploracion de problemas reales, la colaboracion y el uso de diversas
herramientas tecnolégicas y pedagdgicas.

Desde una perspectiva practica, el estudio aporta informacion clave para docentes y gestores educativos
interesados en innovar sus estrategias de ensefianza, brindando evidencia sobre la efectividad del ABP
en diferentes contextos de aprendizaje. Ademas, proporciona recomendaciones para optimizar su
implementacion, asegurando que los estudiantes adquieran competencias necesarias para enfrentar los
desafios de un mundo en constante cambio.

El trabajo de investigacidn presenta como objetivo general: analizar el impacto del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en el desarrollo cognitivo y creativo de los estudiantes, identificando sus beneficios
y desafios en el ambito educativo.

Asi mismo, se consideran los objetivos especificos siguientes: identificar estrategias y buenas practicas
para una implementacion efectiva del ABP en entornos educativos, considerando los desafios y
oportunidades que presenta esta metodologia; examinar los fundamentos tedricos del Aprendizaje
Basado en Proyectos y su aplicacion en diferentes niveles educativos; y evaluar como el ABP influye
en el desarrollo de habilidades cognitivas, creativas y socioemocionales en los estudiantes.

Sobre la base de las consideraciones anteriores se presenta la siguiente hipétesis: la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el entorno educativo mejora significativamente el desarrollo
cognitivo y creativo de los estudiantes, promoviendo la adquisicién de competencias como la resolucion
de problemas, la colaboracién y la innovacion, en comparacion con los métodos tradicionales centrados
en la memorizacion.

La presente investigacion se basa en la teoria del constructivismo. Segin Piaget, manifiesta que el
conocimiento se construye activamente a través de la experiencia. El Aprendizaje Basado en Proyectos

(ABP) se alinea con esta perspectiva, ya que los estudiantes construyen su conocimiento mientras
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resuelven problemas reales y participan activamente en actividades de aprendizaje que requieren la
integracién de conocimientos previos con nuevas experiencias.

MATERIALES Y METODO

Enfoque de la Investigacion

El presente estudio cuyo titulo es “aprendizaje basado en proyectos: una metodologia innovadora para
el desarrollo cognitivo y creativo” se basa en el enfoque cuantitativo el cual es un enfoque de
investigacion que se centra en el analisis de datos numéricos y estadisticos para obtener conclusiones y
solucionar problemas. Este tipo de estudio utiliza una variedad de técnicas, como encuestas y analisis
de datos. El objetivo del estudio cuantitativo es generalizar los resultados a una poblacion mas amplia 'y
establecer relaciones causales entre variables (Mora, 2020).

Disefio de la Investigacion

El enfoque de investigacion utilizado es pre-experimental, el cual se emplea para examinar la relacion
entre las variables estudiadas. Este tipo de disefio se caracteriza por la inclusién de varias modalidades,
como el trabajo con un solo grupo, la comparacion de dos grupos y la aplicacion de pretest y postest,
con el fin de evaluar una variable especifica antes y después de una intervencién o evento. El disefio
pre-experimental es comun en investigaciones educativas para valorar la efectividad de una estrategia
pedagogica concreta. En este tipo de disefio, se selecciona un grupo de estudiantes que participa en la
intervencion y se mide su desempefio antes y después de ella, con el propdsito de identificar cualquier
cambio significativo (Mora, 2020).

Poblacion y muestra

La poblacion estard conformada por 415 estudiantes de las diferentes instituciones educativas.

En este sentido, Moreno (2019) considera que la poblacion es "el conjunto completo de todos los

elementos de interés en un estudio de investigacion".




Tabla 1: Distribucion de la poblacion.

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 276 66,51%
Femenino 139 33,49%
TOTAL 415 100%

Nota: Elaborado por: Autores

Grafico 1: Distribucion de la poblacion.
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La muestra estard conformada por 180 estudiantes de las diferentes instituciones educativas.

Segln Moreno (2019) la muestra es "un subconjunto de la poblacion que se selecciona de manera
estratégica para su estudio y que es representativo de la poblacion en términos de caracteristicas
relevantes".

Tabla 2: Distribucion de la muestra.

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 110 61,11%
Femenino 70 38,89%
TOTAL 180 100%

Nota: Elaborado por: Autores.




Graéfico 2: Distribucion de la muestra
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Instrumento y técnica de recoleccion de datos

En el presente estudio, se emplearon como técnicas la encuesta y la observacion directa, utilizando el
cuestionario de seleccion multiple como principal instrumento de recoleccion de datos. Este cuestionario
fue validado por expertos, en funcion de los objetivos especificos establecidos como guia para el
analisis. Las técnicas de recoleccion de datos son procedimientos que los investigadores emplean para
obtener informacion sobre una poblacion o fendmeno determinado. Entre las técnicas mas utilizadas se
encuentran las encuestas y los cuestionarios, donde los investigadores distribuyen formularios a los
participantes y recogen datos a través de sus respuestas. Para el anélisis de los datos, se hizo uso del
software IBM SPSS Statistics (Martinez, 2018).

Procedimientos para la recoleccion de datos

La implementacion del instrumento mencionado fue llevada a cabo por los investigadores, quienes
contaron con los permisos correspondientes de las autoridades pertinentes, garantizando el
cumplimiento de los procedimientos establecidos. Este proceso se desarrolld en el marco de las
actividades educativas regulares, sin interferir en el trabajo diario de los docentes. En cuanto al analisis
de documentos, se realizd una revisién minuciosa del formulario en Google Forms, el cual fue

cuidadosamente evaluado por los investigadores, quienes analizaron cada aspecto de los datos

obtenidos. Para la caracterizacion de los tipos de instrumentos de evaluacion utilizados, se consulté con




los docentes, quienes amablemente proporcionaron los documentos necesarios que contenian los
instrumentos de evaluacion utilizados en sus clases, permitiendo que estos fueran registrados en la guia
de observacion elaborada por los investigadores. Adicionalmente, se procedio a la aplicacion de la lista
de cotejo en la muestra previamente seleccionada, lo que facilité un analisis mas detallado y preciso de
los elementos clave observados durante la intervencion. Este enfoque integral permitié una recoleccion
exhaustiva y rigurosa de la informacion necesaria para el estudio.

Plan de tabulacion y analisis

Después de aplicar el cuestionario a la muestra seleccionada, se procedié a la tabulacion de los datos, es
decir, al traslado de la informacion recolectada al software IBM SPSS Statistics, con el fin de organizar
y procesar de manera adecuada los resultados obtenidos. El analisis de los datos se llevo a cabo de
manera sistematica, desglosando las respuestas por cada pregunta del cuestionario. Para ello, se
calcularon los porcentajes y se destacd la relevancia de aquellos que mostraron tendencias significativas
0 patrones notables. Ademas, se realiz6 un andlisis mas profundo de las respuestas, identificando
posibles correlaciones entre las variables y segmentando los datos para obtener una vision mas detallada
de los resultados.

Segun Gairin (2019), el analisis cuantitativo de los datos consiste en “el proceso de examinar y entender
los datos a través de técnicas estadisticas y matematicas”.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados a los estudiantes en
la investigacion titulada “aprendizaje basado en proyectos: una metodologia innovadora para el
desarrollo cognitivo y creativo”. Este estudio se disefio con el objetivo de evaluar de manera exhaustiva
las variables y sus respectivas dimensiones, con el propoésito de recopilar informacidn relevante que
contribuya a una mejor comprension del tema en cuestion.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, como el cuestionario de seleccion mdltiple,
proporcionaron una vision clara sobre el impacto de las estrategias innovadoras en la ensefianza,
especialmente en lo que respecta al aprendizaje y desarrollo cognitivo de los estudiantes. Mediante la

tabulacion y analisis de la informacion obtenida, se pudieron identificar patrones clave y correlaciones
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entre las variables investigadas, lo que permitié realizar una interpretacién mas detallada y significativa
de los resultados.

Tabla 3: Prueba de normalidad.
Prueba de normalidad

Estadistico al Sig.
Estrategias 0,453 180 0,001
innovadoras en la
ensefianza
Desarrollo 0,678 180 0,002
cognitivo de los
educandos

Nota: Elaborado por: Autores

Tabla 4: Descriptivos.
Descriptivos®

Estadistico  Error estandar
D1 Media 1,3467 ,09853
95% de intervalo de Limite inferior 1,5754
confianza para lamedia  Limite superior 1,5574

Media recortada al 5% 1,8664

Mediana 1,6546

Varianza ,180

Desviacion estandar ,2553

Minimo 1,00

Méaximo 2,00

Rango 1,00

Rango intercuartil ,0433

Asimetria -0,4334 ,543

Curtosis 434 ,345
D2 Media 0,5454 ,0343

95% de intervalo de Limite inferior 1,5443
confianza para la media  Limite superior 1,6535

Media recortada al 5% 0,4453

Mediana 1,0000

Varianza ,180

Desviacion estandar ,6784

Minimo 1,0446

Maximo 1,00

Rango 1,00

Rango intercuartil ,34

Asimetria 0,6654 ,4553

Curtosis -,2456 ,6543




D3 Media 1,554 ,0356
95% de intervalo de Limite inferior 1,6546
confianza para la media ~ Limite superior 1,7754

Media recortada al 5% 1,6684

Mediana 1,0000

Varianza ,180

Desviacion estandar 1754

Minimo 1,00

Maximo 2,00

Rango 1,00

Rango intercuartil 25

Asimetria 1,657 ,147
Curtosis -,840 ,439

Tabla 5: Resumen de procesamiento de casos.
Resumen de procesamiento de casos

Casos

Vaélido Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
V1 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
D1 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
D2 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%
D3 180 100,0% 0 0,0% 180 100,0%

Interpretacion

La prueba de normalidad es un procedimiento estadistico esencial que se utiliza para comprobar si una
muestra de datos sigue una distribucion normal. También conocida como distribucién de Gauss o
campana de Gauss, esta distribucion se caracteriza por su simetria y su forma de campana. En una
distribucion normal, los parametros estadisticos como la media, la mediana y la moda se agrupan en el
centro, lo que indica que la mayoria de los valores se concentran cerca de la media y disminuyen
progresivamente hacia los extremos. Realizar una prueba de normalidad es crucial para determinar si
los datos de una muestra se ajustan a esta distribucion.

La normalidad de los datos es un supuesto basico en varios métodos estadisticos y pruebas de hipdtesis,

como la prueba t de Student y el andlisis de varianza, que requieren que los datos sigan una distribucion

normal para asegurar la validez de los resultados. Si los datos no siguen una distribucién normal, puede




ser necesario utilizar métodos estadisticos alternativos, como las pruebas no paramétricas, que no
dependen de esta suposicion.

Existen diferentes pruebas de normalidad, como la prueba de Shapiro-Wilk, la prueba de Kolmogorov-
Smirnov y la prueba de Anderson-Darling, cada una con sus propias caracteristicas y limitaciones, lo
que influye en la seleccion de la prueba més adecuada segln las caracteristicas de la muestra y el
contexto del analisis. En el caso del aprendizaje activo, la prueba de Kolmogorov-Smirnov es una
herramienta estadistica efectiva para analizar el comportamiento y las necesidades de los estudiantes
dentro de un grupo especifico. Esta prueba permite comparar la distribucién de una variable observada,
como el aprendizaje activo, con una distribucion tedrica esperada, generalmente la distribucion normal.
Al aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se facilita la evaluacién de como se distribuye el
aprendizaje activo dentro del grupo, permitiendo identificar posibles desviaciones significativas
respecto a la distribucion normal. Estas desviaciones pueden indicar la presencia de subgrupos con
caracteristicas o necesidades particulares, lo cual resulta muy valioso para los educadores, ya que les
permite comprender mejor la diversidad en el aula y desarrollar intervenciones pedagdgicas
personalizadas que aborden las necesidades especificas de los estudiantes.

CONCLUSIONES

El ABP permite a los estudiantes integrar de manera efectiva los conocimientos adquiridos y aplicarlos
en situaciones reales, lo que favorece tanto el desarrollo cognitivo como la creatividad, impulsando la
capacidad de resolucion de problemas y el pensamiento critico.

Al participar activamente en proyectos, los estudiantes asumen un rol protagdnico en su propio proceso
de aprendizaje, lo que les permite desarrollar autonomia y habilidades de autorregulacién en su
aprendizaje.

Ademés de la creatividad, el ABP favorece el trabajo en equipo, la colaboracidn, la toma de decisiones
y la comunicacion efectiva, competencias esenciales en el siglo XXI que facilitan la preparacion integral
de los estudiantes para los desafios de la vida y el trabajo.

Esta metodologia se adapta de manera flexible a los intereses y necesidades especificas de los

estudiantes, lo que no solo aumenta significativamente su motivacion, sino que también fomenta un

aprendizaje més significativo y profundo. Al permitirles aplicar los conocimientos tedricos adquiridos
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en situaciones practicas y reales de la vida cotidiana, los estudiantes pueden ver la relevancia directa de

lo que aprenden.
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