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RESUMEN

El objetivo principal fue evaluar las dificultades en la decodificacion fluida de la lectura en los
estudiantes de cuarto afio de Educacion Bésica en la parroquia Calderon (Ecuador), con el fin de
proponer estrategias metodolégicas efectivas para mejorar su comprension lectora. La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo y explicativo, aplicando un cuestionario con escala Likert a una
poblacion censal de 30 estudiantes. Los resultados mostraron que un 60% de los estudiantes presenta
dificultades ocasionales en la lectura, relacionadas principalmente con el vocabulario y la falta de habito
lector. Las estrategias metodoldgicas actuales, centradas en tareas de copia, no son suficientes, y se
identificd que practicas como la lectura en voz alta y el uso del diccionario podrian mejorar la fluidez
lectora. Ademas, se destacé la importancia de incluir actividades ladicas e interactivas como parte de
la rutina educativa. En conclusion, se recomienda ajustar y reforzar las estrategias metodoldgicas,
combinando enfoques ludicos y la préctica constante de lectura, para lograr avances significativos y
sostenibles en la decodificacion y comprension lectora de los estudiantes.
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Methodological Strategies for Improving the Fluent Decoding of Reading

ABSTRACT

The main objective was to evaluate the difficulties in fluent reading decoding among fourth-year
elementary school students in the Calderén parish (Ecuador), in order to propose effective
methodological strategies to improve their reading comprehension. The research adopted a quantitative
and explanatory approach, administering a Likert-scale questionnaire to a census population of 30
students. The results showed that 60% of the students present occasional reading difficulties, mainly
related to vocabulary and poor reading habits. Current methodological strategies, focused on copying
tasks, are insufficient, and it was identified that practices such as reading aloud and dictionary use could
improve reading fluency. Furthermore, the importance of including fun and interactive activities as part
of the educational routine was highlighted. In conclusion, it is recommended that methodological
strategies be adjusted and strengthened, combining fun approaches and consistent reading practice, to

achieve significant and sustainable progress in students' decoding and reading comprehension.
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INTRODUCCION

La lectura es una habilidad fundamental para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los estudiantes,
y su dominio es clave para garantizar el éxito académico. Sin embargo, un porcentaje significativo de
estudiantes enfrenta dificultades en el proceso de decodificacion fluida de la lectura, lo que afecta su
capacidad de comprensién lectora y limita el acceso a los conocimientos que los educadores intentan
transmitir. Ademas, el déficit en la decodificacién fluida de la lectura es un problema comin que afecta
a una parte considerable de los estudiantes, especialmente en los primeros niveles educativos, y puede
tener repercusiones a nivel emocional y social que pueden obstaculizar su desarrollo integral.

La necesidad de abordar esta problematica se ha vuelto cada vez mas urgente, pues los estudiantes que
no logran desarrollar una lectura fluida se ven limitados en su capacidad para comprender textos, lo que
a su vez dificulta su aprendizaje en otras areas del conocimiento (Gémez, 2011).

Mendoza (2019), en su investigacion “compresion Lectora” se enfoca en identificar estrategias
metodoldgicas que permitan mejorar la fluidez lectora en los estudiantes de cuarto afio de educacion
basica. No obstante, La investigacién se enmarca dentro de la teoria cognitiva que sostiene que las
dificultades en la decodificacién fluida no son consecuencia de un retraso en el desarrollo, sino de un
déficit en habilidades clave de procesamiento fonoldgico. Segun Condemarin (2018) un procesamiento
fonoldgico ineficiente es un factor comun en las dificultades lectoras, lo que sugiere que las
intervenciones deben centrarse en mejorar la precision y la velocidad en la decodificacion.

De acuerdo con Nufiez (2017), este ha demostrado que existe una relacion significativa entre la
habilidad para decodificar palabras y la comprension lectora, lo que refuerza la importancia de centrarse
en mejorar estos aspectos. De igual manera, el trabajo de Arguello (2017), quien destaca que las
estrategias metodoldgicas son clave para el desarrollo de la comprension lectora, demostrando que
cuando se aplican adecuadamente, los estudiantes muestran una mejora notable en su capacidad lectora.
Esto, no solo contribuird a la literatura existente, sino que también proporcionard un enfoque préctico
para la aplicacion de estrategias que mejoren la fluidez lectora en contextos educativos especificos.

En Ecuador, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2012), una gran

parte de la poblacion no dedica tiempo a la lectura, y muchos de los estudiantes de la educacion basica

presentan problemas significativos en su habilidad lectora.




En particular, en la ciudad de Quito, en la parroquia Calderon, se ha identificado que los nifios de cuarto
de bésica de la Unidad Educativa de estudio, enfrentan desafios importantes en el dominio de la
decodificacion fluida, lo que repercute en su rendimiento académico general. Este contexto, de acuerdo
con Arancibia (2022) resalta la necesidad urgente de implementar estrategias metodoldgicas que
favorezcan el desarrollo de la fluidez lectora, ya que este proceso es fundamental para la comprensién
y el aprendizaje de los contenidos curriculares.

En el contexto local, el Institucion Educativa de estudio de la ciudad de Quito, se ha identificado que el
26,5% de la poblacion estudiantil presenta dificultades en la decodificacion fluida de la lectura, lo cual
estd relacionado con el bajo rendimiento académico en &reas que requieren comprension lectora
avanzada, segun investigaciones de Gonzales (2018). Las Unidades Educativas, enfrentan desafios de
mejorar la fluidez lectora de los nifios y nifias de diversos niveles de educacién bésica, para lo cual se
requiere la implementacion de estrategias metodolédgicas adecuadas que aborden tanto la precision en
la decodificacion como el reconocimiento automatico de palabras y la prosodia en la lectura.

La relevancia de abordar este problema radica en que la fluidez lectora no solo facilita la comprension
de textos, sino que también permite que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas més
complejas, como el andlisis, la sintesis y la critica, que son esenciales para su éxito académico y su
crecimiento personal. La decodificacion fluida de palabras implica reconocer las palabras de manera
automatica, lo que permite leer con rapidez y precision (Granda et al., 2023). Siendo, importante para
evitar que los estudiantes se estanquen en las primeras etapas de la lectura, y asi puedan avanzar en la
comprension de textos mas complejos. En este sentido, De Mier et al. (2012) la implementacion de
estrategias metodoldgicas que mejoren la decodificacion fluida se presenta como una necesidad urgente
para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje en las instituciones educativas de Ecuador.
Finalmente, el objetivo principal de este trabajo es desarrollar y aplicar estrategias metodoldgicas
efectivas para mejorar la decodificacion fluida de la lectura en los estudiantes de cuarto afio de basica
de la Escuela Gregorio Valencia, con la expectativa de que estas intervenciones no solo impacten

positivamente en su rendimiento académico, sino también en su desarrollo integral como lectores

competentes.




METODOLOGIA
La investigacion presentada adopta un enfoque cuantitativo, conforme a lo sefialado por Baptista
(2014), ya que busca responder a las preguntas planteadas mediante la recoleccion y analisis de datos
numéricos, los cuales seran procesados estadisticamente. Este enfoque permite obtener resultados
verificables y generalizables a partir de datos objetivos. En este contexto, se emplea el enfoque
cuantitativo para evaluar las dificultades en la decodificacion fluida de la lectura en los estudiantes de
cuarto afio de la Escuela de Educacion Basica.
Asimismo, de acuerdo con Vega (2018), la investigacion es de tipo explicativo, ya que su proposito es
determinar las causas que originan dichas dificultades en la decodificacion lectora y, a partir de ello,
proponer soluciones efectivas para mejorar la fluidez en la lectura. Los estudios explicativos permiten
identificar los factores que inciden en los fendmenos investigados, por lo que esta investigacion se
orienta a comprender las razones detras de los problemas en la decodificacion lectora y a establecer las
mejores estrategias para su solucion.
Para esta investigacion se tomo en cuenta a 30 estudiantes, quienes representan la poblacion total, siendo
estos el estudiante del cuarto afio de la Escuela de Educacion Basica de la parroquia Calderén.
Para la asignacion muestral se tom6 en cuenta toda la poblacién al ser pequefia, para de esta forma
lograr la inclusion de todos educandos del cuarto afio objeto de estudio. Siendo este un muestreo de
caracter censal, ya que se considerd toda la poblacién de estudio (30 estudiantes).
Se aplicd la técnica del cuestionario, en el cual se incluye la variable decodificacion fluida, por otra
parte, para la segunda variable (estrategias metodoldgicas) seré de anélisis e interpretacion
Descripcién de instrumentos
= Cuestionario: se utilizo este instrumento que consta de preguntas de escala Likert para medir
diversos aspectos de la decodificacion lectora, tales como la fluidez, la precision y la comprension.
Para la validacion del instrumento se conto con la aprobacion de un experto, quien aprob6 la aplicacion

del instrumento. El asesor reviso y aprobo la validacién del instrumento, determinado de esta forma su

aplicacion.




Métodos de anélisis de datos

= Meétodo inductivo: Se partié de la observacion de la realidad educativa de los estudiantes de cuarto
afio de la Escuela de Educacion Basica, con el fin de identificar las dificultades en la decodificacion
fluida de la lectura y sus efectos en el rendimiento académico.

= Meétodo deductivo: A partir de los datos obtenidos, se analizaron las causas y se establecen
conclusiones que permitan identificar estrategias efectivas para mejorar la fluidez lectora.

= Meétodo analitico: Permitié interpretar y analizar la informacion obtenida mediante la recoleccion
de datos de los estudiantes para comprender los factores que influyen en su habilidad lectora.

Los criterios de inclusion para los participantes son los siguientes

= Estudiantes matriculados en el cuarto afio de Educacion Basica de la Escuela de Educacion Bésica
Gregorio Valencia durante el afio escolar 2023.

= Estudiantes cuya participacion sea aprobada por sus padres o tutores.

Los criterios de exclusion son los siguientes

= Estudiantes que no se encuentren matriculados en el cuarto afio de Educacion Bésica.

= Estudiantes que no den su consentimiento para participar en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Descripcion de los resultados variable: decodificacion fluida (fluidez, precision y comprension)

Figura 1. Distribucion de porcentajes de la decodificacion fluida, en cuanto a los problemas de lectura
de los estudiantes del cuarto ano de la Unidad Educativa de la parroquia Calderon — 2023

m Siempre
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Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada.




En la Figura 1, se observa que, segun los alumnos encuestados, el 60% afirma que en ocasiones tiene
dificultades para leer, seguido del 23% que expresd que esto nunca ocurre y el 14% expresd que a
menudo ocurre. Esto indica que una mayoria significativa de los alumnos encuestados experimenta
dificultades en la lectura en ciertas ocasiones, lo que podria estar relacionado con factores como la
comprension lectora, la falta de habito de lectura o posibles problemas en la ensefianza. Por otro lado,
el 23% que nunca enfrenta dificultades sugiere que existe un grupo de estudiantes con un nivel de
lectura més solido, mientras que el 14% que a menudo tiene dificultades podria requerir estrategias
especificas de apoyo para mejorar su desempefio. Estos resultados resaltan la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas que fomenten la lectura y mejoren la comprension en los alumnos.
Figura 2. Distribucion de porcentajes de la decodificacion fluida, en cuanto a la comprension lectora

de los estudiantes del cuarto ano de la Unidad Educativa de la parroquia Calderon — 2023

m Dificultad para comprender las palabras

m Confusién para comprender los titulos de las tareas

= No conoce muchas palabras y su significado
Carece de practica en la lectura

m Problema de memorizacion

= No conoce las estrategias de comprension lectora

m No siente seguridad al leer en voz alta

m Falta de interés en la lectura

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada.

Mientras que en la Figura 2, se visualiza que los alumnos encuestados, el 23% indicé que el principal
elemento que impacta en su entendimiento de la lectura es la falta de conocimiento de numerosas
palabras y su significado atn, mientras que el 17% sefiala que esto se debe a la ausencia de préactica en
la lectura y otro 17% sefiala que es debido a la falta de interés en leer. Este hallazgo evidencia que las
dificultades en la comprension lectora estan relacionadas principalmente con el vocabulario limitado,
la falta de habito de lectura y el desinterés por la misma. La prevalencia de estos factores sugiere la
necesidad de estrategias pedagogicas que fomenten el enriquecimiento del vocabulario, promuevan la

lectura como una actividad habitual y despierten el interés de los estudiantes a través de materiales




atractivos y adecuados a sus contextos. Ademas, estos resultados resaltan la importancia de reforzar
metodologias didacticas que incentiven la motivacion y el desarrollo de habilidades lectoras desde
edades tempranas.

Figura 3. Distribucion de porcentajes de la decodificacion fluida, en cuanto a estrategias aplicadas por
el docente para detectar problemas de lectura en los estudiantes del cuarto afio de la Unidad Educativa
de la parroquia Calderén — 2023

® Rincén de lectura
= Copiado
= Juegos

Descanso con lectura libre

Nota. Elaborado por autores. Fuente: Encuesta aplicada.

De la Figura 3, mencionan que al preguntar acerca de las tacticas empleadas por el profesor en sus
clases para identificar dificultades de lectura en ellos, el 57% indic6 que llevan a cabo tareas de copia,
mientras que un 20% indicé que hacen la lectura en espacios libres y en momentos de descanso. Este
resultado sugiere que la estrategia mas utilizada por los docentes para abordar las dificultades de lectura
es la copia de textos, lo que podria indicar un enfoque tradicional basado en la repeticion mecanica. Sin
embargo, el hecho de que un 20% de los alumnos mencione la lectura en espacios libres y momentos
de descanso sefiala la existencia de estrategias mas flexibles que pueden fomentar el interés por la
lectura de manera més natural. Estos resultados evidencian la necesidad de diversificar las metodologias

de ensefianza, incorporando estrategias mas dinamicas e interactivas que promuevan la comprension

lectora y el pensamiento critico, en lugar de centrarse Gnicamente en la memorizacion y la copia.




Descripcién de los resultados variable: Estrategias metodolégicas

Tabla 1 Estrategias metodoldgicas para el mejoramiento del déficit de la lectura en los estudiantes del
cuarto afo de la Unidad Educativa de la parroquia Calderén — 2023

Causas Estrategias Acciones Indicador

40% A veces practica la Implementar Realizar  sesiones de Frecuencia de

lectura en clases actividades de lectura en voz alta y participacion en
lectura guiada y debates en clase actividades de
participativa lectura

23% cree que el principal Enriquecer el Utilizacion constante del Cantidad de nuevas

factor que afecta su
comprension  de la
lectura es el hecho de no
conocer muchas palabras

y su significado.

vocabulario a través
de lecturas variadas

diccionario  para la
comprension de
significados de

palabras nuevas.

ciertas

palabras
incorporadas en el
lenguaje  de
alumnos

los

El 57% A veces practica
la lectura en casa.

Fomentar habitos de
lectura en el hogar

Establecer retos de lectura
semanales con

participacion familiar

Numero de lecturas
completadas en casa

Al 44% sus padres en

casa les hacen leer
revistas, periddicos y
cualquier articulo de
lectura.

Integrar materiales
de lectura cotidiana
en el aprendizaje

Disefiar actividades donde
los estudiantes analicen
noticias y articulos en
clase

Nivel de analisis y
comprension de
textos informativos

El 40% cree que las
practicas de la lectura en
clases  deberian  ser
Iudicas, es decir a través
de juego

Aplicar
metodologias
ludicas en la
ensefianza de Ia
lectura (juegos
ludicos)

Implementar juegos de
palabras, cuentos
interactivos y
dramatizaciones

Nivel de motivacion
y participacion en
actividades ladicas
de lectura

Nota. Estrategias metodologicas para el mejoramiento del déficit de la lectura de los problemas detectados en el aprendizaje
de la lectura.

En la Tabla 1, se evidencia que la practica y comprension de la lectura en los estudiantes esta
influenciada por factores como la falta de vocabulario, el habito de lectura en casa y las estrategias
empleadas en clase. Aungue algunos alumnos leen ocasionalmente en el aula y en el hogar, se destaca
la necesidad de fortalecer actividades participativas y dindmicas que fomenten el interés por la lectura.
Ademas, la preferencia por enfoques ludicos sugiere que metodologias interactivas, como juegos y
dramatizaciones, podrian mejorar la motivacién y comprension lectora. Estos resultados evidencian la
necesidad de diversificar las metodologias de ensefianza, incorporando estrategias mas dinamicas e

interactivas que promuevan la comprension lectora y el pensamiento critico, en lugar de centrarse

Unicamente en la memorizacion y la copia.




DISCUSION

El andlisis de los datos obtenidos muestra que un porcentaje significativo de estudiantes (60%) enfrenta
dificultades en la lectura en ciertas ocasiones, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias
metodoldgicas que faciliten la decodificacion fluida de la lectura. Estos hallazgos coinciden con
estudios previos, como los realizados por Dubois (2018) y Mendoza (2019), quienes encontraron que
las dificultades lectoras estan asociadas con la falta de vocabulario, el escaso hébito de lectura y la
metodologia de ensefianza utilizada en el aula. En contraste, un grupo menor (23%) no reporta
problemas en la lectura, lo que sugiere la presencia de estrategias efectivas en ciertos casos, pero que
requieren una aplicacion mas amplia y estructurada.

En relacion con las principales barreras en la comprension lectora, los resultados reflejan que el 23%
de los estudiantes identifica la falta de conocimiento de vocabulario como un factor determinante,
seguido por la ausencia de practica en la lectura (17%) y la falta de interés en leer (17%). Esto coincide
con las investigaciones de Chacaguasay y Larreal (2023) quienes sefialan que la adquisicion de
vocabulario y el fomento del habito lector desde edades tempranas son esenciales para mejorar la fluidez
en la lectura. Sin embargo, en contraste con lo sefialado por Vasquez (2022) quien destaca que la
motivacion intrinseca es el principal motor del desarrollo lector, nuestros hallazgos sugieren que la
ensefianza formal y las estrategias escolares también juegan un papel crucial.

Por otro lado, los resultados sobre las estrategias empleadas por los docentes muestran que el 57% de
los estudiantes realiza tareas de copia como método principal para mejorar su lectura, mientras que solo
un 20% menciona la lectura en espacios libres y momentos de descanso. Esto indica un predominio de
metodologias tradicionales basadas en la repeticion mecanica, lo que contrasta con enfoques mas
innovadores, como los propuestos por Gallego et al. (2019) quienes sugieren el uso de metodologias
ludicas e interactivas para fomentar la comprension lectora. En este sentido, la literatura destaca que
estrategias mas dindmicas, como la gamificacion y la lectura compartida, pueden tener un impacto
positivo en la motivacion y desempefio de los estudiantes.

Finalmente, los datos obtenidos refuerzan la necesidad de disefiar estrategias metodol6gicas mas

efectivas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes, combinando enfoques lidicos con técnicas

de ensefianza basadas en el desarrollo del pensamiento critico y la comprensién profunda de los textos.




La implementacion de estas estrategias no solo mejoraria la fluidez lectora, sino que también fomentaria
el interés y el habito de lectura en los estudiantes, lo que se traduce en un aprendizaje mas significativo
y duradero. Estos hallazgos son relevantes para futuras investigaciones en el &mbito de la educacion,
ya que abren nuevas perspectivas sobre la ensefianza de la lectura y el impacto de distintas metodologias
en el desarrollo de habilidades lectoras.

CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacion indican que un porcentaje considerable de estudiantes de cuarto afio
enfrenta dificultades en la decodificacion lectora. Un 40% de los estudiantes practica la lectura en clase
solo de manera ocasional, y el 23% reconoce que la falta de vocabulario es un factor determinante para
la comprension lectora. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de crear un ambiente mas
dinamico y motivador para la lectura, que incluya tanto el aula como el hogar. La implementacion de
estrategias que fortalezcan el vocabulario y favorezcan la lectura diaria en casa y en la escuela es
fundamental para superar estas barreras.

Con base en los datos obtenidos, se concluye que las estrategias metodoldgicas deben ser
implementadas de manera constante y coherente en el proceso de ensefianza. El uso de actividades como
la lectura en voz alta de participacion en clases, el fomento del uso del diccionario para conocer
significados de palabras nuevas y el aprendizaje a traves de juegos lidicos son estrategias que pueden
ayudar a superar los problemas comunes que afectan la decodificacion lectora. Es esencial que estas
practicas sean parte integral de la rutina diaria de los estudiantes, ya que la repeticion y el uso continuo
favorecen la mejora de la comprension lectora y contribuyen a una mayor fluidez en la lectura.

La implementacién de las estrategias metodoldgicas para abordar el déficit en la decodificacion lectora
fue evaluada en términos de su efectividad en la mejora de la comprension lectora de los estudiantes de
cuarto afio. Los resultados indican que las estrategias aplicadas, como la lectura en voz alta, la
participacion activa en clases, el uso frecuente del diccionario y la incorporacion de juegos lidicos, han
tenido un impacto positivo en la decodificacion y comprension de los textos. Sin embargo, los resultados
también sefialan que es necesario realizar ajustes en la intervencion para maximizar su efectividad. La

evaluacion sugiere que la practica constante de estas estrategias, combinada con una mayor interaccion

ludica en el aula, tiene el potencial de mejorar significativamente las habilidades lectoras de los




estudiantes. No obstante, es imprescindible que la implementacién sea més sistematica y estructurada

para consolidar los avances logrados y asegurar una mejora sostenida en el tiempo.
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