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RESUMEN

Este proyecto de investigacion se enfoco en fomentar la cultura del cuidado del agua entre los estudiantes
de 6° a 8° grado de la Institucion Educativa Fundacion, situada en el municipio de San Alberto-Cesar,
una zona caracterizada por la escasez de acceso a agua potable, lo que conlleva a priorizar este recurso
natural del area de estudio. Actualmente la escuela y su zona aledafia se abastecen de la Quebrada San
Francisco, la cual es la fuente mas cercana, lo que incentiva a tener propuestas de disefio de estrategias
fomentadas en la educacién ambiental para la apropiacion de la cultura del agua. Es asi como la
metodologia llevada a cabo consto en tres etapas: diagndstico, intervencién pedagdgica y
sistematizacion con acciones de sostenibilidad. En la primera etapa, se aplico un cuestionario y se realizd
observacion directa para evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes en torno al
uso del agua. En la segunda fase, se llevaron a cabo charlas formativas y una salida pedagdgica a la
Quebrada San Francisco, con el fin de vincular la teoria con experiencias reales. Como resultado, se
plantearon iniciativas sostenibles como la creacion del Comité de Guardianes del Agua, un Rincon
Pedagdgico, campafias de sensibilizacion y estrategias para la recoleccion de agua lluvia, todas
articuladas al Proyecto Ambiental Escolar (PRAE). Los resultados evidenciaron un incremento en la
conciencia ambiental, sobre todo en los grados méas avanzados, asi como una actitud favorable hacia el
cambio de h&bitos diarios. Las estrategias pedagdgicas participativas demostraron ser efectivas para

fomentar aprendizajes significativos, pensamiento critico y un mayor compromiso colectivo.
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Educational Strategies to Strengthen Water Responsibility Among 6th to
8th Grade Students of the Fundacién Institution in San Alberto-Cesar

ABSTRACT

This research project focused on promoting a culture of water conservation among 6th to 8th grade
students at the Fundacién Educational Institution, located in the municipality of San Alberto-Cesar—an
area characterized by limited access to potable water, which highlights the importance of prioritizing
this natural resource in the study area. Currently, the school and its surrounding community rely on the
San Francisco Stream as their nearest water source, which underscores the need to develop educational
strategies rooted in environmental education to encourage the appropriation of a water conservation
culture. The methodology used in this project consisted of three stages: diagnosis, pedagogical
intervention, and systematization with sustainable actions. In the first stage, a diagnostic questionnaire
was administered, and direct observation was conducted to assess students' knowledge, attitudes, and
practices related to water usage. In the second stage, educational talks were held, along with a field trip
to the San Francisco Stream, aiming to connect theoretical knowledge with real-life experiences.

As a result, sustainable initiatives were proposed, including the creation of a Water Guardians
Committee, a Pedagogical Corner, awareness campaigns, and rainwater harvesting strategies—all
integrated into the School Environmental Project (PRAE). The findings revealed an increase in
environmental awareness, especially among students in higher grades, as well as a positive attitude
toward changing daily habits. Participatory pedagogical strategies proved effective in fostering

meaningful learning, critical thinking, and stronger collective commitment.
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INTRODUCCION

El agua representa un recurso vital tanto para la vida como para el desarrollo sostenible de las
comunidades. No obstante, su disponibilidad y calidad se han visto comprometidas debido a factores
como el crecimiento demografico, la urbanizacion sin control, la contaminacion de fuentes hidricas y el
impacto acelerado del cambio climatico, que ha intensificado los problemas de escasez. (OMS, 2023)
En el caso de Colombia, esta situacion también se manifiesta en distintas regiones, donde se presentan
dificultades en la gestion y conservacion del recurso hidrico. Frente a este panorama, la educacion
ambiental se convierte en una herramienta clave para formar y sensibilizar a las nuevas generaciones
sobre la importancia del uso responsable del agua. (Marlés, Rojas, & Correa, 2020).

La educacion ambiental busca fomentar en los estudiantes una conciencia critica y activa ante los
desafios ecoldgicos, promoviendo habitos y conductas sostenibles. Por ello, es fundamental aplicar
estrategias pedagdgicas que, dentro del contexto escolar, contribuyan a consolidar una cultura del
cuidado del agua, estas estrategias deben ser participativas, adaptadas a la realidad de cada comunidad
educativa y pertinentes a su contexto.

En el municipio de San Alberto, Cesar, la Institucion Educativa Fundacion ha reconocido la urgencia de
fortalecer esta cultura entre los estudiantes de los grados 6° a 8°. Aunque el sector cuenta con una fuente
hidrica cercana cocida como la Quebrada San Francisco, el servicio de agua potable es limitado, lo que
se traduce en una escasez notoria. Ademas, se observan practicas inadecuadas en el uso y conservacion
del agua tanto en el entorno escolar como en los hogares, lo que resalta la necesidad de disefiar
estrategias educativas que generen conocimiento, aprecio y compromiso frente al recurso.

Diversas investigaciones fomentan la efectividad de las metodologias pedagogicas en el desarrollo de
conciencia ambiental y la transformacion de conductas relacionadas con el agua. Actividades como
proyectos escolares, talleres, campafias de sensibilizacion y dinamicas ladicas han permitido a los
estudiantes adquirir saberes, habilidades y asumir un rol activo en la gestion del recurso hidrico. Estas
experiencias demuestran la importancia de involucrar a los jovenes como protagonistas del proceso
educativo, motivando su participacion y liderazgo en acciones de proteccion del agua.

La presente investigacion tiene como proposito el disefio de estrategias pedagogicas que fortalezcan la

cultura del cuidado del agua entre los estudiantes de 6° a 8° de la Institucion Educativa Fundacion,




ubicada en San Alberto, Cesar. Para ello, se aplicard un enfoque cualitativo que incluira la
implementacion de cuestionarios diagnosticos y diversas actividades formativas centradas en la
apropiacion del recurso hidrico.

Es asi como en este contexto es ain mas preocupante al constatar que los estudiantes de los grados sexto
a octavo no han adquirido aprendizajes significativos sobre el cuidado y uso responsable del agua, a
pesar de vivir en un entorno marcado por la escasez. Se observa una ausencia de conocimientos,
habilidades y actitudes que les permitan asumir una postura activa frente a la conservacion de este
recurso esencial.

La carencia de una cultura del agua se hace evidente en comportamientos cotidianos inadecuados,
desconocimiento sobre el ciclo natural del agua, su contaminacion y la falta de habitos que promuevan
su ahorro y proteccion dentro y fuera del entorno escolar. Esta realidad requiere de implementar
intervenciones pedagogicas que no se limiten a transmitir informacién, sino que transformen las
perspectivas y practicas de los estudiantes con relacion al agua.

En este sentido, la educacion ambiental se posiciona como un instrumento clave para fomentar procesos
de concienciacion, analisis critico y apropiacion activa del territorio. Es especialmente pertinente en
contextos donde el problema del agua no es una amenaza futura, sino una condicion diaria que afecta
directamente la vida escolar y comunitaria.

Por ello, se vuelve fundamental disefiar e implementar estrategias educativas ajustadas al contexto, que
permitan a los estudiantes comprender las causas y efectos de la falta de acceso al agua, explorar su
vinculo con el entorno social y natural como el caso de la Quebrada San Francisco y desarrollar
competencias ciudadanas y ambientales que promuevan una actitud ética, reflexiva y responsable frente
a la gestion y preservacion del recurso hidrico.

METODOLOGIA

La metodologia llevada a cabo tiene un enfoque metodoldgico detallando los principales elementos que
orientan el proceso investigativo. Se presentan aspectos como la definicion de variables, los

instrumentos de recoleccion de informacion, la descripcion de la poblacion participante y las técnicas

empleadas para el analisis e interpretacion de los datos recolectados.




La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo), el cual integra el analisis
de datos numéricos obtenidos mediante cuestionarios diagndsticos, con la interpretacion de practicas,
percepciones y cambios actitudinales derivados de las actividades pedag6gicas implementadas. Esta
combinacion metodol6gica permite una comprension mas completa del fenémeno educativo, al
considerar tanto los resultados objetivos como los significados construidos por los estudiantes en el
proceso.

El alcance del estudio se estructuro en tres etapas fundamentales. La primera consistid en un diagndstico
inicial orientado a identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas de los estudiantes.
Posteriormente, se detectd las necesidades y caracteristicas del contexto escolar para el disefio de las
estrategias. Finalmente, se llevé a cabo una evaluacion de los cambios generados en el conocimiento,
las actitudes y los comportamientos de los estudiantes, con el fin de generar informacion valiosa que
pueda orientar futuras estrategias ambientales en el ambito educativo.

Para ello se tiene las siguientes fases del proyecto:

Fase 1: Diagnéstico de la situacién actual: En esta primera etapa, se pretende identificar el nivel de
conocimientos y las actitudes de los estudiantes respecto al cuidado del agua, teniendo en cuenta su
contexto local, caracterizado por la limitada disponibilidad de agua potable. Para ello, se proyecta la
aplicacion de un cuestionario diagnostico dirigido a los alumnos de 6° a 8° grado de la institucion,
complementado con la observacion directa del entorno escolar y de las practicas cotidianas relacionadas
con el uso del agua.

Fase 2: Intervencion pedagogica participativa: Durante esta etapa, se desarrollaran actividades
educativas orientadas a fomentar el uso consciente del agua y a revalorizar fuentes naturales cercanas,
como la Quebrada San Francisco. Se llevaran a cabo charlas formativas enfocadas en temas como el
ciclo del agua, la problematica de la escasez del recurso y la situacion hidrica especifica del municipio.
Ademas, se organizara una salida pedagogica a la Quebrada San Francisco, que permitird a los
estudiantes observar directamente una fuente hidrica natural y reflexionar sobre su importancia.

Fase 3: Sistematizacion y propuesta de mejora: La ultima etapa consistird en el analisis de los

resultados obtenidos tras la intervencion pedagogica para diseiar acciones de mejora sostenibles que

refuercen la cultura del cuidado del agua en la institucion. Se plantearan iniciativas que puedan




mantenerse en el tiempo, de manera que se consolide un aporte significativo a la cultura institucional y
se promueva la transversalizacion de la educacion ambiental en las practicas educativas cotidianas.

La poblacion escolar de la institucion en estos grados asciende a aproximadamente 45 estudiantes,
aunque para efectos de esta investigacion se trabajo con una muestra seleccionada de 30 estudiantes.
Los participantes tienen edades comprendidas entre los 10 y 17 afios, lo que permite abarcar una
diversidad de perspectivas segun el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. La muestra

incluy6 tanto hombres como mujeres, representando la pluralidad del grupo estudiantil.

llustracion 1. Nifios realizando las encuestas y actividades.
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Fuente: (Autores, 2025).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados aplicados a esta investigacion permiten analizar las estrategias realizadas con los
estudiantes de 6° a 8° grado de la Institucion Educativa Fundacion, ubicada en el municipio de San
Alberto-Cesar. Su proposito principal es interpretar la informacion recopilada mediante cuestionarios,
observaciones, registros y actividades pedagogicas, con el fin de evaluar el impacto de las estrategias
aplicadas en la apropiacion de una cultura de cuidado del agua.

El analisis desarrollado permite comparar el nivel inicial de conocimientos, actitudes y practicas de los

estudiantes respecto al uso del agua, con los cambios observados tras la implementacion de las




intervenciones, que incluyeron sesiones formativas y una visita pedagogica a la Quebrada San Francisco.
Asi, se busca establecer si las actividades disefiadas contribuyeron de manera efectiva al fortalecimiento
de la conciencia ambiental y al fomento de comportamientos mas responsables frente al manejo del
recurso hidrico.

Es asi, como se resaltan las preguntas realizadas dentro de la investigacion con su respectivo analisis:
Pregunta 1. ;Por qué es importante ahorrar agua?

Graéfica 1.
Anélisis de respuesta pregunta 1.

Pregunta 1. ;Por qué es importante ahorrar agua?

c) Porque el agua no sirve para
nada.

b) Porque es un recurso finito y m Estudiantes de 8°
esencial para la vida.
® Estudiantes de 7°
® Estudiantes de 6°
a) Porque es un recurso ilimitado. -

0 2 4 6 8 10 12
Numero de Respuestas

Opciones de Respuestas

Fuente: (Autores,2025).

Los resultados evidencian una percepcion positiva generalizada sobre la importancia del agua,
destacandose un mayor énfasis en los estudiantes de grados 6° y 7° en las respuestas a y b. En contraste,
en 8° grado se observa una inclinacion hacia respuestas mas reflexivas y analiticas, particularmente en
la opcién b. Este comportamiento sugiere que las estrategias pedagdgicas deben adaptarse a las
caracteristicas de cada grupo: en los grados inferiores, es fundamental fortalecer los conceptos basicos
relacionados con el ciclo del agua y su relevancia para la vida, mientras que en los grados superiores se

debe potenciar su capacidad critica y su habilidad para plantear soluciones mas elaboradas, como

acciones especificas orientadas al ahorro y proteccion del recurso hidrico.




Pregunta 2. ;Cual de estas acciones ayuda a conservar agua?

Gréfica 2.
Anélisis de respuesta pregunta 2.
Pregunta 2.;Cual de estas acciones ayuda a conservar agua?

¢) Tomar bafios de mas de 30 ||
minutos.

b) Regar las plantas en la

maiiana o tarde para evitar m Estudiantes de 8°
evaporacion. m Estudiantes de 7°

m Estudiantes de 6°

Opciones de respuestas

a) Dejar el grifo abierto u
mientras me lavo los dientes.

0 2 4 o6 8 10 12 14
Numero de respuestas
Fuente: (Autores,2025).

La mayoria de los estudiantes, particularmente los de 6° grado, selecciond la opcion a), lo que sugiere
la existencia de habitos diarios relacionados con el ahorro o el uso responsable del agua. Por su parte,
las opciones b) y ¢), que recibieron cinco respuestas cada una, evidencian la presencia de otras practicas
o distintos niveles de conciencia individual. Este patron indica que los estudiantes, especialmente en los
grados inferiores, muestran una actitud favorable hacia las acciones individuales, lo cual abre la
oportunidad de fortalecer una conciencia ambiental mas estructurada a partir de sus practicas cotidianas.
Pregunta 3. ;Donde se encuentra la mayor parte del agua dulce del planeta?

Gréfica 3.
Anélisis de respuesta pregunta 3.

Pregunta 3.;Donde se encuentra la mayor parte del agua dulce del
planeta?

d) En las nubes (solo lluvia).

c) En los polosy glaciares
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m Estudiantes de 8°
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Fuente: (Autores,2025).




Las opciones a) y b) fueron las mas elegidas por los estudiantes, lo que sugiere que existe un
reconocimiento generalizado sobre las diversas consecuencias del uso inadecuado del agua. Ademas, se
observa una comprension creciente entre los diferentes grados en cuanto a la identificacion de los
cuerpos de agua dulce, lo cual puede asociarse a una mayor conciencia sobre la necesidad de su
conservacion.

Pregunta 4. ;Qué es la "huella hidrica'?

Graéfica 4.
Anélisis de respuesta pregunta 4.

Pregunta 4. ;Qué es la "huella hidrica"?

c) El color del agua
contaminada.

b) Unamarca de agua mineral. m Estudiantes de 8°

m Estudiantes de 7°

a) Lacantidad de agua que una
persona consume directa e
indirectamente.

m Estudiantes de 6°

Opciones de respuestas

I

0 2 4 6 8 10
numero de respuestas

Fuente: (Autores,2025).

A partir de los resultados obtenidos, se evidencia que los estudiantes, especialmente los de 8° grado,
lograron identificar correctamente que el término hace referencia a la medicion del consumo de agua
por persona. Sin embargo, la eleccion de la opcion b) por algunos participantes indica que atn existen
confusiones, ya que asociaron el término con una marca de agua, lo cual revela un desconocimiento del
concepto. Esto resalta la necesidad de fortalecer las campaiias de sensibilizacion relacionadas con el
clima y el uso del recurso hidrico. Comprender este concepto es fundamental, ya que permite calcular

el indice de consumo de agua y puede convertirse en una herramienta clave para promover practicas de

uso eficiente y ahorro del agua, especialmente dentro del contexto escolar.




Pregunta 5. ;Cual de estos electrodomésticos gasta mas agua en el hogar?

Griéfica 5.
Anélisis de respuesta pregunta 5.
Pregunta 5.;Cual de estos electrodomésticos gasta mas agua en el

hogar?

¢) El televisor.

b) Lalavadora. - m Estudiantes de 8°

m Estudiantes de 7°
m Estudiantes de 6°

Opciones de respuestas

a) Elrefrigerador.

0 2 4 6 8 10 12 14
Numero de respuestas

Fuente: (Autores,2025).

La mayoria de los estudiantes identificaron la lavadora (opcion b) como el electrodoméstico que mas
consumo de agua genera, lo cual indica que reconocen adecuadamente aquellos aparatos que demandan
grandes cantidades de este recurso. No obstante, un pequefio grupo de estudiantes, principalmente de
grados inferiores, mencion6 el refrigerador como respuesta. Esto sugiere una posible confusion,
posiblemente relacionada con el liquido que este aparato puede liberar cuando esta en mal estado, o con
la percepcion de que necesita agua para funcionar o la almacena. Esta interpretacion pone de manifiesto
la necesidad de seguir fortaleciendo la educacion ambiental en los grados menores, con el fin de aclarar
conceptos erroneos y promover habitos adecuados en el uso y cuidado del agua.

Pregunta 6. ;Como puede reutilizarse el agua en casa?

Gréfica 6.
Analisis de respuesta pregunta 6.

Pregunta 6. ;Como puede reutilizarse el agua en casa?
c) Beber el agua sucia.

b) Tirar el agua limpia por el m

- m Estudiantes de 8°
desagiie.

mEstudiantes de 7°

1 (=3
a) Usar el agua de lavar frutas m Estudiantes de 6
para regar plantas.

0o 2 4 6 8 10 12 14
Numero de respuestas

Opciones de respuestas

Fuente: (Autores,2025).




En relacion con la pregunta sobre la reutilizacion del agua en el hogar, la mayoria de los estudiantes
indico que la utilizan para lavar frutas o regar plantas. Esto sugiere que asocian la reutilizacion con agua
que, aunque ya fue usada una vez, no estd contaminada y ain puede emplearse en otras actividades
domésticas. No obstante, algunos estudiantes de 7° grado respondieron que simplemente desechan el
agua por el desagiie, lo que podria indicar que perciben dicha agua como contaminada o sin posibilidad
de reutilizacion. Por tanto, es necesario que las estrategias pedagogicas se orienten a clarificar conceptos
clave sobre la reutilizacion del agua y promover acciones efectivas para su aprovechamiento
responsable.

Pregunta 7. La contaminacion del agua afecta principalmente a:

Gréfica 7.
Anadlisis de respuesta pregunta 7.

Pregunta 7. La contaminacién del agua afecta principalmente a:

¢) A las nubes.

b) A los ecosistemas acuaticos .
) e m Estudiantes de 8¢
vy la salud humana.

m Estudiantes de 7°
m Estudiantes de 6°

Opciones de respuestas

a) Solo alos peces.

0 2 4 6 8 10 12 14
Numero de respuestas

Fuente: (Autores,2025).

En esta pregunta, todos los estudiantes de los diferentes grados respondieron de manera unanime, lo que
indica que comprenden claramente la problematica asociada a la contaminacion de los cuerpos de agua
y sus consecuencias tanto para la salud humana como para los ecosistemas que dependen de este recurso.
Este resultado resalta la importancia de continuar fortaleciendo los contenidos educativos que

promuevan la prevencion de la contaminacion y fomenten acciones de control y preservacion de las

fuentes hidricas.




Pregunta 8. ;Qué accion en tu colegio ayudaria mas a conservar agua?

Graéfica 8.
Anélisis de respuesta pregunta 8.

Pregunta 8. ;Qué accion en tu colegio ayudaria mas a conservar
agua?

d) Usar mangueras pararegar
el jardin al mediodia (cuando...

¢) Dejar las llaves del lavabo

goteando. .
m Estudiantes de 8°

m Estudiantes de 7°
= Estudiantes de 6°

b) Pintar murales sobre la
conservacion del agua.

opciones de respuestas

a

a) Organizar campafias para
cerrar grifos bien después de...

0 2 4 6 8 10
numero de respuestas

Fuente: (Autores,2025).

Las respuestas a esta pregunta se centraron en dos acciones: promover campafias para asegurar el cierre
adecuado de los grifos después de su uso y la elaboracion de murales relacionados con la conservacion
del agua. Estas propuestas reflejan que los estudiantes han recibido orientacion o formacion previa sobre
el cuidado y preservacion del recurso hidrico. Sin embargo, también se evidencid que algunos
estudiantes ain necesitan reforzar sus conocimientos en este tema, lo cual sugiere que la educacion
ambiental debe ser un proceso constante y sostenido en el tiempo para lograr una mayor comprension y
COmMpromiso.

Fortalecer una cultura institucional orientada al cuidado del agua mediante acciones educativas,
comunitarias y estructurales que impulsen el uso responsable del recurso, la participacion activa del
estudiantado y un compromiso ambiental sostenido constituye una necesidad fundamental en la
formacion de ciudadanos comprometidos con la preservacion de los recursos naturales esenciales. En

este sentido, y con base en el analisis previo, se plantean las siguientes propuestas:

= Creacion del Comité Escolar de Guardianes del Agua.

= Disefio de una Campaiia Permanente de Sensibilizacion.

= Instalacion de recolectores de agua lluvia para uso no potable
= Creacion del Rincon Pedagogico del Agua

= Jornadas comunitarias de limpieza y proteccion de la Quebrada San Francisco.




CONCLUSIONES

La implementacion del proyecto educativo orientado a fortalecer la cultura del cuidado del agua en los
estudiantes de 6° a 8° de la Institucion Educativa Fundacion, en el municipio de San Alberto-Cesar,
permitié evidenciar avances significativos en términos de conciencia ambiental, adquisicion de
conocimientos y participacion activa, pese a las limitaciones estructurales relacionadas con el acceso a
agua potable. En la Fase 1, el diagndstico inicial realizado mediante cuestionarios y observacion directa
permiti6 identificar que, aunque los estudiantes muestran una valoracion positiva del recurso hidrico,
persisten vacios conceptuales, especialmente en los grados mas bajos. Estos vacios se relacionan con el
desconocimiento sobre la procedencia del agua, su ciclo natural y la persistencia de practicas
inadecuadas como el desperdicio y la falta de reutilizacion. Durante la Fase 2, correspondiente a la
intervencion pedagogica, se logré una conexion efectiva entre los contenidos teoricos y la experiencia
vivencial. Las charlas formativas, junto con la salida pedagogica a la Quebrada San Francisco,
propiciaron una mayor apropiacion critica del entorno, permitiendo a los estudiantes comprender la
relacion entre su contexto local y las problematicas ambientales vinculadas al agua. Se promovieron
actitudes participativas y proactivas, especialmente en los grados superiores, donde se evidencio una
mayor capacidad para analizar causas, efectos y posibles soluciones. En la Fase 3, se disefiaron e
implementaron diversas iniciativas sostenibles con el propdsito de consolidar institucionalmente una
cultura del agua. Entre ellas se destacan la creacion del Comité Escolar de Guardianes del Agua, la
instalacion del Rincon Pedagogico, campaiias de concienciacion, un sistema para la recoleccion de agua
lluvia y su articulacion con el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE). Estas acciones, contextualizadas y
con alto potencial de continuidad y replicacion, permiten integrar la educacion ambiental como un eje
transversal del proceso formativo, tanto dentro como fuera del aula. En conjunto, los resultados
evidencian que las estrategias pedagogicas participativas no solo fortalecen el nivel de conocimiento,
sino que fomentan procesos de reflexion, apropiacion del entorno y compromiso colectivo hacia el
cuidado del agua. La articulacion entre diagnostico, intervencion y proyeccion institucional demuestra

que es posible transformar la cultura escolar del agua desde una perspectiva critica, pedagogica y

transformadora.
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