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RESUMEN 

El presente estudio se llevó a cabo con los alumnos de octavo grado de la Institución Educativa San 

Francisco, en el corregimiento de Palenquillo, con el objetivo de promover buenas prácticas de reciclaje 

a través de estrategias pedagógicas basadas en la educación sostenible a causa de la ausencia de 

información por la buena manera de separar los residuos al igual que la problemática de contaminación 

por lo mismo que cada dia aumenta con las diversas actividades que se realizan en la institución. Para 

ello se llevo a cabo una metodologia la cual consiste en tres fase, la primera fase, se empleó una encuesta 

diagnóstica para analizar los conocimientos, actitudes y comportamientos de los estudiantes respecto al 

reciclaje. Los hallazgos mostraron que, si bien todos han intervenido en actividades de reciclaje y 

valoran su impacto ambiental y creativo, existen falencias en la correcta separación de desechos y su 

disposición final, pues varios reconocieron arrojar basura en zonas inapropiadas del plantel. En la 

segunda fase, se ejecutó una actividad participativa para identificar y clasificar los residuos producidos 

en la institución, lo que facilitó el diseño de estrategias adaptadas y la detección de áreas con 

acumulación inadecuada de desechos. Finalmente, en la tercera fase, se elaboró una propuesta 

pedagógica con enfoque sostenible, incorporando talleres de concientización, elaboración de objetos 

con material reciclado y campañas de separación en la fuente. Estas iniciativas fomentaron hábitos 

sostenibles y una mayor conciencia ambiental, formando estudiantes comprometidos con la protección 

del medio ambiente.  
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Pedagogical Approaches to Encourage Recycling in Eighth-Grade Students 

at the San Francisco Educational Institution, Palenquillo 
 

ABSTRACT 

The present study was conducted with eighth-grade students at the San Francisco Educational 

Institution, located in the village of Palenquillo, with the aim of promoting good recycling practices 

through pedagogical strategies based on sustainable education. This initiative arose due to the lack of 

information on proper waste separation and the increasing pollution problem caused by the daily 

activities carried out at the institution. To address this issue, a methodology consisting of three phases 

was implemented. In the first phase, a diagnostic survey was used to analyze students' knowledge, 

attitudes, and behaviors regarding recycling. The findings revealed that, although all students had 

participated in recycling activities and valued its environmental and creative impact, there were 

deficiencies in the correct separation and final disposal of waste, as several admitted to throwing trash 

in inappropriate areas of the school. In the second phase, a participatory activity was conducted to 

identify and classify the waste produced at the institution, which facilitated the design of tailored 

strategies and the identification of areas with improper waste accumulation. Finally, in the third phase, 

a pedagogical proposal with a sustainable focus was developed, incorporating awareness workshops, 

the creation of objects using recycled materials, and source separation campaigns. These initiatives 

encouraged sustainable habits and increased environmental awareness, fostering students committed to 

environmental protection. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, la gestión de residuos sólidos es abordado desde un enfoque de sostenibilidad, 

impulsando de la integración de la educación ambiental y la pedagógica en instituciones educativas. 

Estas iniciativas buscan promover buenas prácticas sostenibles, especialmente en uno de los mayores 

desafíos ambientales la contaminación por residuos sólidos. 

La Institución Educativa San Francisco, en el corregimiento de Palenquillo, presenta dificultades en el 

manejo de residuos debido a la falta de conocimiento sobre su disposición adecuada. Esto puede afectar 

la salud y el entorno de estudiantes, docentes y personal administrativo. Por ello, es crucial implementar 

programas educativos que fomenten el reciclaje y la conciencia ambiental para mitigar este problema. 

Estudios como los de  (Piratoba, 2018) y Villero (2015) demuestran que incluir el reciclaje como 

estrategia pedagógica no solo mejora la gestión de los residuos sólidos, sino que también fortalece 

valores como la empatía y el trabajo en equipo. Por su parte, (Quitumbo, 2024) resalta cómo estas 

prácticas generan aprendizajes significativos sobre problemáticas ambientales. 

La eco-pedagogía, según (Ruiz-Peñalver, 2021) es un enfoque educativo que busca desarrollar 

conciencia ecológica, equidad y justicia social, cultivando un sentido de pertenencia global. Este va más 

allá de enseñar a clasificar los residuos, si no que impulsa una cultura de sostenibilidad mediante 

proyectos prácticos y la integración de principios ambientales, formando estudiantes como agentes de 

cambio. 

La incorporación de estrategias pedagógicas en la educación básica es clave para formar ciudadanos 

comprometidos con el medio ambiente y el desarrollo sostenible. En la Institución Educativa San 

Francisco, estas acciones no solo ayudaran al manejo de los residuos solidos, sino que también 

promoverán valores y habilidades necesarias para una sociedad más responsable con el medio ambiente. 

La Institución Educativa San Francisco, con una población de 200 estudiantes desde preescolar hasta 

undécimo grado, presenta serias dificultades en el manejo de sus residuos sólidos. Pese a que algunos 

de sus estudiantes tenga conocimiento en la separación y aprovechamiento de los residuos sólidos este 

aun no ha sido suficiente para resolver esta problemática, evidenciando una carencia de cultura 

ambiental tanto en el alumnado como en la comunidad educativa en general. 
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La ausencia de incentivar programas que fomenten la educación ambiental sobre la concientización del 

valor del reciclaje a base de los residuos sólidos, mantienen una desinformación lo que conlleva al 

aumento de la contaminación y deterioro del medio ambiente en sus zonas aledañas, territorio e 

institución educativa. Es asi como incentivar la implementación de estrategias y/o metodologías 

educativas innovadoras que incentiven el reciclaje responsable entre los estudiantes  en especial en 

grados mayores como es el caso de la población seleccionada para este estudio (estudiantes de octavo 

grado), tiene como objetivo de cultivar una mentalidad de un desarrollo de educación sostenible que 

impulse transformaciones en el ambiente escolar y sus alrededores. 

En consecuencia, se hace necesario establecer un sistema integral en la Institución Educativa San 

Francisco que gestione adecuadamente los desechos, impulse el reciclaje y consolide la conciencia 

ecológica en los estudiantes. Es prioritario diseñar iniciativas educativas especializadas que instruyan a 

los jóvenes sobre la importancia de conservar el medio ambiente, modificando así la perspectiva 

institucional hacia un manejo ambiental más comprometido. Una mejor gestión de residuos junto con 

una educación ambiental efectiva no solo generará condiciones más sanas dentro de la institución, sino 

que también sentará las bases para prácticas sostenibles permanentes en la formación estudiantil. 

Ante esta realidad, se hace evidente la urgencia de aplicar estrategias pedagógicas para las buenas 

prácticas de reciclaje, con el fin de desarrollar conciencia ecológica en los estudiantes e instaurar 

costumbres sostenibles que optimicen el manejo de desechos al interior de la institución educativa, como 

asi mismo, formar agentes de cambio que ayuden a buscar soluciones sostenibles que ayuden en la 

mitigación y preservación del medio ambiente. 

METODOLOGÍA 

Para la realización de este trabajo y lograr el alcance de los objetivos propuestos en esta investigación a 

la problemática identificada, fue necesario diseñar e implementar un enfoque cualitativo y cuantitativo, 

ya que busca comprender en profundidad las percepciones, actitudes y prácticas de los estudiantes frente 

al reciclaje, así como identificar cómo las estrategias pedagógicas pueden incidir en la construcción de 

una conciencia ambiental crítica y responsable. Esto permitira analizar, intervenir y evaluar de manera 

sistemática las prácticas de reciclaje de los estudiantes. La elección de una metodología estructurada en 

fases respondió a la necesidad de comprender, desde una perspectiva diagnóstica y participativa, los 
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conocimientos previos, actitudes y comportamientos de los alumnos frente al manejo de residuos sólidos 

dentro de la institución. 

Asimismo, se consideró fundamental integrar acciones pedagógicas sostenibles que no solo 

sensibilizaran a los estudiantes, sino que también propiciaran transformaciones significativas en su 

entorno escolar. En este sentido, la metodología adoptada se centró en el desarrollo de estrategias activas, 

el trabajo colaborativo y el aprendizaje significativo, elementos clave para generar conciencia ambiental 

y fomentar hábitos responsables en la comunidad educativa. 

Para esta investigación se emplearon técnicas e instrumentos que permitieron recolectar información 

desde una perspectiva cualitativa, pero también con elementos cuantitativos iniciales que facilitaron el 

diagnóstico. El proceso se dividió en dos momentos clave: 

1. Encuesta diagnóstica inicial 

Se aplicó una encuesta estructurada a los 17 estudiantes del grado octavo, con el fin de identificar sus 

conocimientos previos, actitudes y prácticas frente al manejo de los residuos sólidos. Esta encuesta 

incluyó preguntas cerradas (de opción múltiple) y preguntas abiertas que permitieron conocer tanto 

aspectos cuantificables como opiniones y percepciones subjetivas.  

2. Talleres de sensibilización 

Posteriormente, se llevaron a cabo tres talleres participativos con enfoque de educación sostenible, 

orientados a reconocer los tipos de residuos y su clasificación, promover la reducción, reutilización y 

reciclaje (3R), y desarrollar actividades prácticas como elaboración de objetos útiles a partir de 

materiales reciclables. 
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No obstante, el proyecto desarrolló fases que fueron las que permitieron la ejecución y cumplimiento de 

los objetivos específicos, los cuales son:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 1. Niños realizando las encuestas. 

 
Fuente: (Autores, 2025). 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Para el analisis de los resultados se organizaron en función de los objetivos específicos planteados, y se 

estructura a partir de la información recolectada mediante el instrumento seleccionado el cual fue las 

encuestas diagnósticas, observaciones directas, talleres de sensibilización, cada uno de ellos con 

registros fotograficos evidenciando la ejecución de la estrategia. Asimismo, se incluyen evidencias 

cualitativas que permiten interpretar los cambios observados en el comportamiento y la conciencia 

ambiental de los participantes. 

Fase 1. Diagnóstico inicial 

del conocimiento frente al 

reciclaje 

Fase 2. Reconocimiento e 

identificación de residuos 

sólidos generados en la 

institución 

Fase 3. Diseño de la 

propuesta pedagógica 

enfocada en educación 

sostenible. 

Realizar un diagnóstico inicial sobre el nivel de 

conocimiento y las actitudes de los estudiantes del grado 

octavo de la Institución Educativa San Francisco respecto 

al reciclaje mediante del instrumento definido (encuesta).  

Los estudiantes realizarán identificación y clasificar los 

residuos sólidos generados dentro de la Institución 

Educativa San Francisco, con el fin de establecer una base 

para el diseño de estrategias de reciclaje y gestión 

adecuada de los mismos. Para ello se realizarán 

observaciones directas en aquellas zonas donde mayor 

generación de residuos sólidos, así mismo realizar un 

registro fotográfico. 

Desarrollo de una propuesta pedagógica centrada en evitar 

la contaminación de los residuos sólidos y que a su vez 

promueva entre los estudiantes del grado octavo hábitos 

sostenibles y la conciencia sobre la importancia del 

cuidado del medio ambiente. 
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Para ello se desarrolló un cuestionario de 21 preguntas entre abiertas y cerradas que permitio el analisis 

de la misma teniendo asi la participación de los 17 estudiantes de octavo grado que fueron los que 

participaron. Es asi, como se resaltan aquellas preguntas relevantes dentro de la investigación con su 

respectivo analisis:  

Pregunta ¿Has participado en actividades de reciclaje en la escuela 

 

Gráfica 1. 

 Análisis de respuesta. 

 
Fuente: (Autores,2025) 

 

Los estudiantes ya han tenido experiencias previas en actividades relacionadas con el reciclaje, lo que 

evidencia que la temática ha sido tratada anteriormente dentro de la institución. Esta situación constituye 

un punto de partida favorable para consolidar y mejorar las prácticas ambientales mediante la 

implementación de estrategias más organizadas y sistemáticas. 

Pregunta ¿Cuál es la principal problemática ambiental que afecta a su entorno? 

 

Gráfica 2. 

 Análisis de respuesta. 

 
Fuente: (Autores,2025) 



pág. 7059 

La mayoría de los estudiantes reconoce la presencia de problemáticas ambientales en su entorno, lo que 

ofrece una oportunidad propicia para vincular los contenidos escolares con iniciativas prácticas 

orientadas al beneficio de la comunidad. 

Pregunta ¿Clasifica usted la basura que genera en la institución? 

Gráfica 3. 

 Análisis de respuesta. 

 
Fuente: (Autores,2025) 

 

A través de esta pregunta se evidenció que, si bien los estudiantes hacen intentos por clasificar los 

residuos, en su mayoría no poseen claridad sobre los criterios adecuados para una separación correcta. 

Esta situación refleja no solo un nivel limitado de conocimiento técnico en torno al reciclaje, sino 

también una actitud positiva y una disposición al aprendizaje. La intención de clasificar, aunque no 

siempre de forma precisa, demuestra que existe una base de interés que puede ser potenciada mediante 

procesos educativos estructurados. Por tanto, se hace evidente la necesidad de fortalecer sus 

competencias en gestión de residuos sólidos, proporcionando herramientas prácticas y teóricas que les 

permitan desarrollar hábitos responsables y sostenibles. 
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Pregunta ¿Qué aspectos cree usted que dificultan la clasificación de basura en su institución? 

 

Gráfica 4. 

 Análisis de respuesta. 

 
Fuente: (Autores,2025) 

 

Las respuestas obtenidas resaltan la ausencia de canecas o cestas como el principal obstáculo para la 

correcta clasificación de residuos en la institución. Este hallazgo subraya la necesidad urgente de diseñar 

e implementar una estrategia institucional que no solo facilite la disposición adecuada de los residuos, 

sino que también la promueva activamente mediante recursos visibles, accesibles y con un enfoque 

educativo. Contar con elementos físicos adecuados para la separación en la fuente es fundamental para 

que los estudiantes puedan aplicar correctamente sus conocimientos y desarrollar hábitos sostenibles en 

el entorno escolar. 

Pregunta ¿Qué hace normalmente con las basuras generadas en la institución? 

 

Gráfica 5. 

 Análisis de respuesta.  

 
Fuente: (Autores,2025) 
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Ante la pregunta, la mayoría de los estudiantes indicó que las arroja en cualquier espacio de la 

institución. Aunque las respuestas fueron diversas, este resultado refleja una práctica inadecuada 

generalizada, pero también deja ver, en algunas de las opciones seleccionadas, una intención positiva 

hacia el manejo responsable de los residuos. Esta disposición, debe ser aprovechada y fortalecida 

mediante procesos de formación continua, supervisión activa y estrategias de participación estudiantil, 

con el fin de fomentar comportamientos sostenibles y convertirlos en hábitos efectivos dentro del 

entorno escolar. 

Pregunta ¿Para usted reciclar es? 

 

Gráfica 6. 

 Análisis de respuesta.  

 
Fuente: (Autores,2025) 

 

Las respuestas obtenidas reflejan una conciencia ambiental bien desarrollada por parte de los 

estudiantes. Asimismo, ponen en evidencia su capacidad para reflexionar críticamente, al no limitarse a 

recordar lecciones aprendidas, sino al comprender el reciclaje como una práctica integral que impacta 

positivamente la salud, la estética del entorno y la sostenibilidad. Este nivel de comprensión respalda y 

valida el enfoque de la propuesta basada en una educación sostenible, orientada al aprendizaje 

significativo y a la generación de acciones transformadoras dentro y fuera del contexto escolar.  
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Pregunta ¿Qué tipos de residuos se generan en la institución? 

 

Gráfica 7. 

 Análisis de respuesta.  

 
Fuente: (Autores,2025) 

 

Se observa que la mayoria de los estudiantes identifican cuales son los residuos sólidos mas generados 

dentro de la institución, dentro de los cuales se tiene que son papel, plasticos, residuos de comida, los 

cuales nos lleva a analizar, que tienen la noción de los residuos comunes, y aun asi tambien a que la 

carencia de instrumentos de separación o elementos que ayuden a la gestión de la buena disposición se 

deben seguir fortaleciéndo, para que asi con ayuda de las estrategias pedagogicas se puedan fomentar la 

eduación ambiental en la institución.  

CONCLUSIONES 

La implementación de la encuesta con los estudiantes de octavo grado de la Institución Educativa San 

Francisco, ubicada en el corregimiento de Palenquillo (Gamarra, Cesar), permitió identificar que, 

aunque existe una conciencia general sobre la relevancia del reciclaje y su impacto positivo en el 

entorno, persisten debilidades importantes en cuanto a su aplicación práctica en el manejo de residuos 

sólidos. 

Entre los hallazgos más destacados se encuentra el reconocimiento, por parte de la mayoría de los 

estudiantes, de que el reciclaje estimula la creatividad, así como su participación previa en actividades 

relacionadas y la percepción de que la institución necesita contar con puntos ecológicos. No obstante, 

también se evidenció un desconocimiento considerable respecto a la separación adecuada de residuos, 

además de que una proporción significativa de los encuestados admitió desechar basura en lugares 
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inapropiados. Estas inconsistencias entre lo que se sabe y lo que se hace revelan una brecha formativa 

que requiere ser abordada desde el ámbito pedagógico, mediante estrategias que sean integrales, 

contextualizadas y con un enfoque sostenible. 

En conclusión, esta investigación ratifica el potencial de la escuela como un espacio clave para la 

educación sostenible y la participación activa. Al adoptar este enfoque, se posibilita no solo la 

adquisición de conocimientos, sino también el fortalecimiento de actitudes y habilidades que preparan 

a los estudiantes para actuar como agentes de cambio dentro de sus comunidades. 
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