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RESUMO
O presente estudo versa sobre 0 uso do peeling orgénico intercalado com mescla de
sangria para rejuvenescimento, a fim de que se consiga uma eficacia no tratamento de

rejuvenescimento em regido diversificada.
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Association of organic peeling with sangria

for rejuvenation

ABSTRACT
The present study deals with the use of organic peeling interspersed with a blend of
bleed for rejuvenation, in order to achieve an efficacy in the treatment of rejuvenation

in a diversified region.
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1 INTRODUCAO

Diariamente a pele é notada como uma questao essencial da estética representada como
o simbolo da juventude, do senso cronolégico, do cuidadoe muitas vezes até como
simbolo da sabedoria por meios de suas rugas aparentes. De acordo com Barbosa (2011,
apud BARCELOS; FERREIRA, 2018), a pele até pode parecer um 6rgéao simples, pois
ela tem uma complexa e extensa estrutura que deve ser tratada com procedimentos,
cuidados e aplicagbes para que 0s seus componentes ndo venham perder as suas
propriedades.

A pele é composta por 3 componentes e este contém cada uma a suaespecificidade, que
sdo a Epiderme, Derme e Hipoderme, onde: Epiderme é de origem ectodérmica e é
responsavel pela impermeabilizacdo da pele e produz a queratina, ja a Derme é de origem
mesodérmica e situam-se 0s vasos, nervos, musculos eretores dos pelos e Hipoderme é
uma camada que € responsavel pelo deslizamento das estruturas subjacentes cuja podera
ter camadas formadas por células gordurosas. Sousa et al (2015, apud BARCELOS;
FERREIRA, 2018). De acordo com Batistela, Chorilli e Leonardi (2007) (apud
BARCELOS; FERREIRA, 2018), para manter o sistema em equilibrio a pele possui
algumas fungdes como protecdo, nutricdo, queratogénese, pigmentacdo, transpiracao,
perspiracao, termorregulacao, defesa e absorcéo.

Segundo Barcelos e Ferreira (2018), um dos maiores problemas no campo da estética € o
envelhecimento. Sendo ele Nardin (1999, apud BARCELOS; FERREIRA, 2018), este
envelhecimento cutaneo é intrinseco e atrofico o que acaba resultando na perda da
elasticidade, o que causa atrofiacdo epidérmica, assim aumentando as linhas de expressao,
causada pelo achatamento na juncdo dermo-epidérmica na camada basal e reticular, e faz
com que a atividade metabdlica se torne mais lenta. Zanluchi (2007), ainda ressalta que
o envelhecimento extrinseco se da pelo envelhecimento a exposicao dos raios UV, assim
causando flacidez, rugas o engrossamento da pele e a pigmentacdo irregular (apud
BARCELOS;FERREIRA, 2018).

Dentre essas adversidades, existe uma diversidade de tratamentos que possam ser
utilizados, como o uso da terapia de peeling quimico, que é uma quimioesfoliagdo com
aplicacdo de um ou mais agentes com propriedades esfoliantes como acidos, e que resulta
na destruicdo de partes da epiderme e/ou da derme, posteriormente ocorre uma

regeneracdo dos tecidos dérmicos e epidérmicos. Kede (2015, apud BARCELOS
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;FERREIRA, 2018). Visto toda movimentacdo em torno desse tema, foi criado um
protocolo na era moderna dos peelings orgéanicos intercalando com mescla de técnicas
causadoras de sangria. Foi ajustado dois agentes superficiais para produzirem um peeling
de média profundidade. Utilizando outra técnica de combinacdo de mescla intradérmica,
combinado ou isolado. Para realizacdo desta pesquisa teve-se como motivagdo a
afinidade pela estética facial e fascinio com relagdo aos beneficios que o0s
procedimentos estéticos fornecem a pele, independente da idade do paciente.

Aponta Nascimento (2015), que a definicdo do envelhecimento se da por meio da
diminuicdo da eficiéncia da homeostase, devido a sobrecargafuncional do organismo, e
essas mudangas ocorrem durante a maturidade humana, que compromete 0s estimulos aos
poucos, como resposta do corpo e manutencdo do mesmo (apud BARCELOS;
FERREIRA, 2018).

Afirma Barcelos e Ferreira (2018), que o objetivo da pesquisa € relatar os satisfatorios
resultados em relacéo ao rejuvenescimento da pele com o uso de peeling quimico de alfa
hidroxiacidos, suas aplicacdes, reacdes e concentracdes, mostrando a forma adequada de

aplicacdes e com grande importancia na anamnese.

2 ESCALA DE GRAU DE ENVELHECIMENTO

Para auxiliar na decisdo do tratamento para cada individuo e para entender a pele
envelhecida, foram criadas classifica¢6es clinicas do envelhecimento facial. Segundo uma
classificagéo do envelhecimento elaborado por Richard Glogau, a mesma pode variar do
tipo | ao tipo IV, e é usada como um dos principais critérios para a escolha da
profundidade dos peelings. Pereira e Mejia (2016, apud BARCELOS; FERREIRA, 2018).
Depreendemos de Souza et al. (2007, apud BARCELOS; FERREIRA, 2018), que com
essa classificacdo a pele pode ser agrupada em IV graus de acordo com 0s sinais que
apresenta, conforme a Tabela 1.

Tabela 1.
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Minimas rugas, fotoenvelhecimento inicial, alteracdo suave na

- pigmentacdo, auséncia de queratoses ou lentigos senis; acomete pessoas
rau |
dos 20 aos 30 anos que geralmente ndo necessitam de maquiagem.

A pele permanece lisa na auséncia de movimentos, mas durante a
movimentacao (sorriso, franzir a testa etc.) as rugas aparecem, presenca
Grau Il | de lentigos senis e telangectasias iniciais, mas ndo possui queratoses
visiveis; acomete pessoas dos 30 aos 40 anos que necessitam de uma

maquiagem leve.

Rugas visiveis mesmo na auséncia de movimentacao, presenca de lentigos
Grau Il senis, telangiectasias e queratoses solares; acomete pessoas acima dos 50

anos que necessitam de maquiagem constantemente.

Rugas generalizadas, diminuicdo da espessura da epiderme, pele com
coloracdo amarelo-acinzentado (pelo aumento da espessura da camada
Grau IV
cdérnea), maior tendéncia a cancer de pele; acomete pessoas acima dos 60

anos que a maquiagem nao deve ser utilizada porque resseca e fragmenta.

Fonte: Adaptado de Souza et al. (2007, apud BARCELOS; FERREIRA, 2018, p.6)

3 CLASSIFICACAO DOS PEELINGS ORGANICOS

A escolha da técnica especifica a ser usada foi obtida através do conhecimento da
profundidade da lesdo. Sendo assim o peeling organico como atinge apenas a epiderme,
os melhores resultados foram obtidos com aplicagdes seriadas, realizadas em intervalos
curto. Induzindo a descamacao, com uma aceleragcdo consequente do ciclo celular.

Essas solucdes removeram a camada superficial do estrato corneo, gerando uma pele de
textura mais suave e pigmentada de modo mais homogéneo. Melhora na textura da pele,
sdo coadjuvantes no tratamento da acne, clareiam manchas e atenuam rugas finas, além
de estimular a renovacdo de colageno. Provocando uma descamacdo uniforme. S&o
indicados para ceratoses (lesdes pré-cancerosas) e rugas mais pronunciadas.

A recuperacdo pode durar até um més. Apresentam resultados significativos, com
renovacdo importante da pele e diminuicao de rugas profundas, como aquelas ao redor da
boca e dos olhos.

3.1 Poli Hidroxiacidos

Os poli-hidroxiacidos (PHA) fazem parte de um grupo de substancias utilizadas nessas
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categorias de peeling, sdo ativos derivados do aglcar e insumos organicos. O Peeling
Orgéanico sdo produtos de utilizacdo em peelings superficiais e médios, indicados para
rugas finas, médias, lesbes actinicas, melasma, efélides, acne, discromias, peles rugosas,
hiperpigmentacéo pos-inflamatdria hiper queratinizacdo, fotoenvelhecimento
e queratoses.

Estudos clinicos demonstram que o uso topico do peeling organico auxilia no reparo e
proporciona melhoria de rugas finas, asperezas e reverte os danos provocados pelo sol.
Resultados histolégicos do tratamento com peeling organico, incluem reducdo na
espessura do extrato corneo, diferenciagdo celular mais organizada, dispersdo dos
granulos de melanina, aumento da espessura da derme papilar, da sintese de colageno pelo
estimulo de fibroblastos, dos niveis de acido hialurénico e de fibras elasticas.

Age no envelhecimento, promovendo melhoras em relacdo ao tratamento de rugas
superficiais, médias e profundas, manchas senis, flacidez de pele, pele seca, entre outras.
E indicado para todos os tipos de pele e em qualquer regifo do corpo. Inclusive vantajoso
para o rejuvenescimento para peles mais morenas.

3.2 Consideracdes Finais Do Peeling Organico

Apo6s a analise dos estudos e de toda revisdo clinica sobre o tratamento foi possivel
identificar que o uso dos poli-hidroxiacidos, nas formulag6es de peelings organicos atuam
de maneira rejuvenescedora, melhorando o aspecto e aparéncia da pele deixando-a mais
macia e hidratada, fazendo com que haja uma reducdo da coesdo entre as células
facilitando o processo de renovacéo celular. Foi possivel também observar o clareamento
das manchas senis e renovagdo celular em maior escala, proporcionando a pele um
aspecto mais uniforme e liso.

No entanto pode observar no estudo que para que se tenha resultados satisfatérios deve
atentar-se as mesclas de técnicas de sangria, observando-se maiores concentracdes de
estimulo dos fibroblastos comparado ao protocolo do peeling organico sem utilizagao das
mesclas.

4 MESCLAS DE TECNICAS DE SANGRIA

A Sangria € uma técnica antiga, usada inicialmente na antiguidade com ventosaterapia e
acupuntura. Com o avango das técnicas em estética, utilizei uma mescla de
microagulhamento 2,00 mm, dermapen, ventosaterapia e eletropuntura, em uma juncao

com aplicacdo topica de Vit.E, A, DMAE, Colageno e Acido Hialurdnico.
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As mesclas de sangria promovem um efetivo transporte dessas substancias diretamente
para a area a ser tratada, varios estudos descrevem a técnica, porém, ndo existe um padrdo
metodoldgico entre eles. Em comum, € descrito que a sangria favorece na circulacao
sanguinea, aumento da oxigenacao periferica.
Herreros (2011, apud SILVA, 2018, p. 16), ressalta em seus estudos que:
Quanto a profundidade da agulha, esta ndo pode penetrar mais de 4mm,
por isso a indicacdo de aplicacdo com agulha de Lebel, que possui o
bisel com 4mm de comprimento. Quanto a técnica de aplicacédo, a
mesoterapia pode ser dividida em intraepidérmica, papular, Nappage ou
ponto a ponto.
A técnica de sangria consiste em colocar pequenas quantidades do medicamento na
epiderme. E um procedimento dolorido, simples e com sangramento. E indicado para
pacientes que necessitam acelerar o processo de fibroblastos, circulacdo periférica,
rejuvenescendo e regenerando o tecido.
A técnica de sangria € Util para tratar rugas e a alopecia que consiste em injetar o
medicamento na juncdo epidérmica e é a técnica usada para no microagulhamento e
dermapen.
5 INDICACOES
A Sangria é empregada para diversos fins e de acordos com aregiao de aplicacdo utilizados.
Na literatura e nas aplicacOes faciais sdo evidenciados resultados de reducdo de varias
disfuncGes estéticas. Na estética facial é indicado para reducéo de manchas, redugdo da
flacidez e melhoras no ténus. Sendo assim indicada para o rejuvenescimento do tecido.
Em estudo realizado na pesquisa clinica e com dois pacientes com idades com 35 e 50
anos, ocorreu a efetividade da técnica de sangria, o que resultou na melhora da aparéncia
clinica da pele nas diferentes faixas etarias, com a restauracdo da textura juvenil e satde
da pele. Porém, o estudo demonstra que esses resultados ndo sao permanentes e tendem
apo6s um tempo diminuir, dai a necessidade que as aplicaces sejam em média a cada 6 a
8 meses apos a data da Gltima aplicacéo.
5.1 Contra-Indicactes e Complicagdes
Mesmo que a sangria é uma técnica minimamente invasiva e segura, alguns efeitos vem
sendo reportados sobre as complicacOes, que pode ocorrer como efeito rebote em

discromias, minusculos codgulos “ sangue pisado” além de marcas de arranhéo, todos
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esses efeitos sdo temporarios. A aplicagdo é contra-indicada para mulheres gravidas ou em
fase de amamentacdo, portadores de diabetes, historico de distarbios
emorragicos, historia de ataque subito, fendmenos tromboembdlicos, pessoas em
tratamento com medicacdes antiarritmicas, aspirina, warfarina, heparina etc., doenca
cardiaca grave, doenga renal ou qualquer outra doenca sistémica crénica grave.

6 ATIVOS UTILIZADOS NO ESTUDO PARA REJUVENESCIMENTO FACIAL
Levando em consideracdo 0s procedimentos cosmeéticos ndo cirargicos, ha bons
resultados, pois utilizam técnicas ndo invasivas, simples, ndo traumaticas. A Técnica de
Sangria estética, utiliza mesclas nutritiva ou hidratante, através das técnicas de sangria
que melhora o brilho, a hidratacdo da pele o tonus e suaviza rugas superficiais.

Ndo h& como padronizar as mesclas de ativos para uso em técnicas de Sangria, é
necessario o0 estudo minucioso e anamnese de caso a caso. Existem uma mescla prontas
para cada distrofia estética, porem recomenda-se que a formula seja manipulada para cada
paciente, para atender as particularidades das distrofias e do fotoenvelhecimento,
seguindo os mecanismos de acdo dos farmacos (SBBME, 2016, apud SILVA, 2018).
Mas em se tratando de técnicas de Sangria é necessario utilizar mesclas que tenham o
objetivo de retrair, regenerar e ativar o colageno naquele tecido. Neste caso ndo é possivel
seguir um padréo de mesclas prontas conforme cita SBBME, 2016, apud SILVA,2018).
Com base no entendimento atual dos mecanismos de envelhecimento na pele, um dos
focos no desenvolvimento de mesclas para a sangria € a identificacdo de ativos que podem
melhorar (ou ajudar a manter) a funcéo dos fibroblastos e melhorar a biossintese dos
componentes da matriz extracelular.

O AH é uma glicosaminoglicana ndo sulfatada é essencial namatriz extracelular e uma
forte rede junto as proteoglicanas. Esta retém agua que sao essenciais pra o tdnus da pele
e para a elasticidade adequada (ARDIZZONI et al, 2011; BAUMANN, 2007; GIRISH;
KEMPARAJU, 2007, apud SILVA, 2018). O acido hialurénico ajuda a pele a
permanecer hidratada, através da capacidade de acumular e reter 1000 vezes seu peso em
agua, possui propriedades antifngicas, antibacteriana, antioxidantes e anti-inflamatéria
(ARDIZZONI et al, 2011; BAUMANN, 2007, apud SILVA, 2018).

O tratamento com sangria é realizado com sessfes semanais, por um periodo de 2 a 3
semanas e apods este periodo é realizado manuten¢bes mensais, utilizando a técnica de

Sangria dermatica e agulhamento. As vitaminas utilizadas para compor as mesclas
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possuem funcdes especificas, por isso, a necessidade em avaliar o nivel de queda flacida
do tecido, rugosidade e percentual entre rugas estaticas e dindmicas.
Afirmam Tosti e Padova (2007), que "a vitamina A regula a renovacdo da epiderme e
atua na flexibilidade da pele; ajuda na cura e corrige parcialmente a atrofia da derme;
importante na regulacao do tunover, queratinizacdo e reparacao dos queratinocitos” (apud
SILVA, 2018).
Ja vitamina C estimula a sintese de coladgeno, é um importante
antioxidante que acelera a sintese de DNA e inibe a melanina,
reduzindo a hiperpigmentagdo junto a vitamina E, que é um forte
antioxidante devido a sua atividade anti-radical livre, controla a
regeneracdo fisioldgica da pele e inicia 0s processos de repara¢do em
caso de danos na pele (TOSTI; PADOVA, 2007, apud SILVA, 2018, p.
20).
O dimetilaminoetanol (DMAE) € muito comum e usado para o antienvelhecimento. Seu
principio € atuar na juncdo neuromuscular como precursor de acetilcolina, que é um
neurotransmissor que atua na contra¢do muscular, resultando no aumento do ténus global
dapele. Porém é contraindicado o uso de toxina botulinica em conjunto, pois reduz a sua
eficacia (TOSTI; PADOVA, 2007, apud SILVA, 2018).
A timomodulina é extraida da glandula Timo e aumenta os linfécitos T, as células CD3,
CD4 e CD8, que possui funcdes de regulacdo dos niveis de imunoglobilinas A e G e
neurotroficas. E eficaz na reducdo de linhas de expressdo em pacientes fumantes, na
limpeza da pele com agentes poluentes nocivos como a fumaga, assim ajudando a reverter
o fotoenvelhecimento (TOSTI; PADOVA, 2007, apud SILVA, 2018).
7 CONSIDERACOES FINAIS DA SANGRIA
Neste estudo comprova-se a efetividade da técnica de sangria, para tratamento em
diversas areas do corpo, em especial a area facial, apontando uma gama de ativos que,
individualmente ou na forma de melanges, atuam no rejuvenescimento. A escolha desses
ativos é o ponto chave do sucesso do tratamento, pois deve ser realizada de forma
individual, levando em consideracao as caracteristicas e particularidades de cada paciente
assim como suas contra-indicagoes.
Os fibroblastos, por serem as principais células envolvidas no rejuvenescimento, sdo

alvos dos ativos que visam desde fornecer substratos para a formagdo de substancias até
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promover um ambiente propicio a esta formacdo. Embora a mesoterapia seja bastante
eficaz, o envelhecimento é um processo continuo, devendo também o tratamento ser feito
de forma continua para que os efeitos positivos sejam mantidos. Apesar de ndo existir um
consenso entre a metodologia da técnica, em geral os estudos descrevem aplicacOes
inicialmente semanais até que os resultados sejam observados e citam que deve ser feita
uma manutencdo, geralmente mensal, do tratamento. Além disso, a foto protecdo é
fundamental, j& que boa parte dos efeitos do envelhecimento sdo mediados pela radiacéo
solar.

Ainda existe uma caréncia no que diz respeito a estudos que comprovem e eficacia e
seguranca dos ativos, principalmente quando utilizados em conjunto. A comprovacgéo
cientifica é importante para garantir uma aplicacdo segura e eficaz e consequente
satisfacdo do paciente.

8 TESTES E RESULTADOS

O Envelhecimento tecidual e discromias, conforme Figura 1, foi atribuida principalmente
por hiperpigmentacdo; exposicdo excessiva solar; acompanhada de ptose.

Figura 1 - Pacientes Voluntariosn® 1 e 2

Pacientes Voluntarios

Fonte: da autora (2020).

As queixas dos pacientes, vide Figura 1 sdo: envelhecimento tecidual, ptose e discromias.
9 METODOLOGIA

O estudo de caso foi desenvolvido como uma pesquisa do tipo exploratéria e descritiva
com abordagem qualitativa e intervencdo controlada em 2 voluntarios que apresentam

envelhecimento na regido facial, colo, méos e fizeram uso de protocolo associado ao
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tratamento clinico e home care com A.Hialurdnico, contendo ativos iguais aos utilizados
na sangria. Os voluntarios foram acompanhadas durante 30 dias e tiveram seus resultados
monitorados.

9.1 Local De Estudo

A selecgdo dos voluntarios e os encontros foram realizados na clinica Studio 2E, na cidade
Mairipord, Séo Paulo, SP.

Foram selecionados 2 voluntarios que possuem envelhecimento tecidual, ptose e
discromias, vide Figura 1.

9.2 Critérios Eticos Em Pesquisa

Logo apds o convite, todos os voluntarios receberam explicacdo detalhada sobre o estudo,
seguida da leitura e assinatura do Termo de Ciéncia e foram asseguradas do sigilo de sua
identidade. Uma copia do Termo de Ciéncia foi entregue aos voluntérios e outra ficou
arquivada com a pesquisadora, conforme Anexo A.

10 PROCEDIMENTO

Inicialmente a pesquisadora avaliou o nivel de envelhecimento dos voluntérios e aplicou
0 questionario de avalia¢do do voluntario, conforme Anexo B, para registros dos dados
pessoais e demais perguntas necessarias para prosseguir o estudo. Foram obtidas
fotografias padronizadas da regido a ser tratada, utilizando a cdmera digital do Celular
Samsung Moto Z2 Play.

Antesde dar inicio ao protocolo, foi realizado o teste de sensibilidade aos ativos cosméticos
(peeling organico) a serem utilizados tanto para o tratamento clinico como home care.
Os voluntéarios foram orientados a aplicar atras da orelha uma pequena quantidade de cada
produto no dia anterior ao inicio do estudo e no dia seguinte foram questionadas sobre o
surgimento de reacdo dérmica de irritacdo; eritema, papulas; vesiculas e sobre a
intensidade da reacdo guando esta se apresentasse, pontuando de 0 a 7. Somente com 0
resultado negativo passaram a receber clinicamente, por 5 sessoes, aplicacdo do peeling
organico, mesclas topicas de Vit.A, E, DMAE, A.Hialurénico na juncdo com as técnicas
de microagulhamento a 2 mm, dermapen, ventosaterapia e eletropuntura.

10.1 Protocolos de Tratamento da Pesquisa

O protocolo clinico iniciou com a higienizacdo com sabonete liquido de extrato vegetal,
e remocao com algoddo embebido em agua seguido de secagem suave com papel toalha.

A aplicacdo do peeling organico, foi efetivada em movimentos circulares suaves por 3
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minutos, seguido de um cataplasma por 10 minutos. Apds esse periodo o produto
removido com gaze embebido em &gua e secagem suave e aplicado a técnica de sangria
com a mescla.

Em casa, os voluntarios utilizaram sabonete liquido de extrato vegetal para a
higienizacdo, Serum Vitamina E, A.H e FPS 30 respectivamente. No periodo do estudo
nenhum outro produto cosmético foi utilizado. As formulag¢6es foram adquiridas em uma
farmacia de manipulacéo Victalab para as aplicacfes em juncdo com a técnica de sangria
e Organic Peel para o peeling e home care.

As voluntérias foram acompanhadas semanalmente em horérios pré agendados, durante
cinco semanas, totalizando 5 avaliagdes, com um tempo de procedimento de 50 minutos.
A avaliacdo dos resultados se deu de forma visual a partir da comparacédo das fotografias
do inicio e apds o término das 5 semanas de tratamento e pela resposta a um questionario
de satisfacdo, conforme Anexo C.

11 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os participantes abordados se encaixaram nos critérios de inclusdo do estudo;
aceitaram 0 uso Unico deste protocolo no periodo do estudo; aderiram ao tratamento
conforme o protocolo proposto, ndo recusaram assinar o Termo de Ciéncia; nédo
apresentaram sensibilidade ou irritacdo no teste prévio ao produto; as mulheres nédo
estavam gravidas ou amamentando; ndo possuiam doenca de pele diagnosticada;
distarbios mentais; epilepsia; cardiopatias; portadoras de marca passo e afeccdes
cutaneas.

O estudo contou com 2 voluntarios, com idade variando de 35 a 50 anos, residentes no
municipio de Mairipora. O estudo aconteceu entre os meses de maio a junho de 2019. Em
analise as respostas obtidas do questionario,100% dos voluntarios ndo relataram
antecedentes alérgicos ou doenca cronica.

O acompanhamento visual dos resultados, estdo conforme Figura 2, 3 e 4.

Tratamento facial para rejuvenescimento do tecido da paciente 1, realizado em cinco
sessoes, conforme Figura 2.

Figura 2 - Antes e depois do tratamento facial para rejuvenescimento do tecido da

paciente n°1
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ApOs
30 dias
—

Fonte: da autora (2020).

11.1 Protocolo: Peeling Orgénico
Tratamento facial para clareamento das discromias e suavizacdo das rugas do colo, da

paciente n°2, realizado em trés sessbes, conforme Figura 3.

Figura 3 - Antes e durante do tratamento de colo, para clareamento das discromias e

suavizacao das rugas da paciente n°2

Tratamento

Fonte: da autora (2020).
Apos a finalizacdo foi registrado os resultados ap6s 5 e 40 dias, conforme Figura 4.

Figura 4 - Fotos do acompanhamento da descamacao da paciente n°2
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Acompanhamento

Fonte: da autora (2020).

A foto da descamacdo foi tirada ap6s 5 dias do tratamento e a foto do depois foi tirada 40
dias ap6s todo o tratamento, vide Figura 4. Protocolo: Peeling Organico e Mescla de
Ativos com a técnica de sangria sendo: microagulhamento 2 mm, na 12 sessdo, dermapen
na 22 sessdo, ventosaterapia e eletropuntura na 3% sesséo, em todas as sessdesPeeling
Organico.

Na avaliacdo geral das fotografias iniciais e apds o término do estudo, os tratamentos
realizados com mescla de ativos clinicamente, complementada pelo uso home do Serum
Vitamina E, A.Hialurdnico, apresentou melhora na ptose, porém observa-se que o
tratamento do peeling organico, em conjunto com a técnica de sangria e suas mesclas de
ativos, complementada pelo uso home care mostra-se mais efetiva para ptose, discromias,
tecido mais liso sem discromias.

Esta observacgdo € bem caracterizada nas fotografias vide Figura 4, comparando-se com
os demais. Nas imagens observa-se que houve uma dispersao dos granulos de melanina
ap6s o periodo de tratamento, porem estes apresentam-se fragmentados mais
intensamente na regido do colo, onde foi utilizado peeling organico com cataplasma,
seguido deaplicagdes das técnicas de sangria e mesclas de ativos.

No final do estudo os pacientes notaram despigmentagdo, melhora da ptose, relataram ser
um tratamento suportavel e ndo levar muito tempo para ser realizado. Os resultados
agradaram os mesmos, que mostraram interesse em dar continuidade ao tratamento com
esta combinacdo de protocolos e confirmam que um rosto com expressao mais

harmoniosa melhora seu convivio social.
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12 CONCLUSAO

Nas condi¢fes experimentais deste estudo, foi possivel concluir que entre os 2 pacientes

com presenca de hiperpigmentacéo e envelhecimento da pele, que atenderam aos critérios

de inclusdo do estudo e que se submeteram ao protocolo proposto clinicamente e home
care durante cinco semanas, todos terminaram o estudo. Eles seguiram corretamente as

orientagdes de uso da formulacdo home care; sendo o protocolo proposto bem tolerado e

sem efeitos adversos.

Os resultados obtidos através de registros fotograficos mostram que a associacdo de

peeling organico com as mesclas de ativos na técnica de Sangria, complementado com o

uso home care, proporcionou um melhor clareamento e rejuvenescimento do tecido, em

comparagdo com o resultado obtido no protocolo adotado somente com as mesclas ativas,

Peeling Organico e home care. O grau de satisfacdo dos voluntarios com o resultado do

protocolo adotado envolve diminui¢do da pigmentacdo contribuindo com o aumento de

sua autoestima e bem estar.

12.1 Sugestdo para Pesquisas futuras

Para trabalhos futuros sugere-se ampliar o nimero de pacientes, o tempo de duragdo do

protocolo e inclusdo de outras técnicas de sangria para efeitos comparativos e obtengédo

de resultados mais conclusivos.
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Estudo comparativo do tratamento de peeling organico com mesclas de ativos e técnicas
de sangria, utilizando ativos cosméticos e home care. Vocé esta sendo convidado a
participar deste estudo que tem por objetivo tratar o envelhecimento tecidual, comparando
os resultados das mesclas de ativos e técnicas de sangria, isolado e associados ao uso de
Peeling Organico. O documento abaixo contém todas as informacdes relevantes sobre a
conducéo deste estudo.

Apds a assinatura deste termo, vocé sera questionado sobre informacdes que
contemplam seus dados pessoais, cuidados cosméticos que utiliza e histérico médico.
Se ndo houver nenhuma limitacdo a sua participacdo neste estudo, serd realizado um
teste para verificar sua sensibilidade aos produtos utilizados. Uma pequena quantidade
de cada produto sera aplicada pela autora deste estudo, na face interna de seu brago
no dia que antecede o inicio do estudo. No dia seguinte, pelamanha vocé devera se dirigir
até a Clinica de estética onde a pesquisadora ir4 observar o local para quantificar a
resposta. VVocé sé seguird com a pesquisa caso ndao apresente qualquer reacdo de
sensibilidade ou irritacdo. VVocé deverd comparecer ao local do estudo uma vez por
semana, em horarios pré- agendados, com disponibilidade de 30 a 50 minutos para a
aplicacdo do protocolo e acompanhamento.

O protocolo clinico consiste em higienizacdo da area a ser tratada, com sabonete neutro e
remocao com algodao embebido em agua seguido de secagem suave.

A aplicacdo do produto serd em movimentos suaves circulares, sendo aplicado a solucao
de peeling orgénico, seguida das mesclas com e sem técnica de sangria.

Os produtos home care deverao ser aplicados a noite, removidos na manhd seguinte com a
lavagem da area tratada, utilizando sabonete liquido neutro e &gua corrente, secando
suavemente. Em seguida uso do FPS 30. E importante que seja suspendido o uso de
qualquer outro produto durante o estudo. Sera disponibilizado a vocé um sabonete liquido
para a higienizacdo, Serum e FPS 30. Ao final do periodo do estudo, serdo realizados
novamente registros fotograficos da area tratada, para avaliar se houve uma evolucdo no

rejuvenescimento e discromias e comparar a eficacia dos ativos que serdo utilizados.

Pode ocorrer descamagdo na regido devido a utilizacdo do Peeling e durante o
procedimento de sangria pode sentir um desconforto momentaneo.

Se surgirem riscos durante a aplicagcdo do protocolo, desaparecerdo com a interrupgao
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imediata do uso. Em casos de rea¢Oes ndo retrocederem naturalmente com a interrupgao
do uso, vocé deveré contactar a pesquisadora e serdo subsidiados os custos de consultas
médicas e tratamento. A utilizacdo deste protocolo proposto pode suavizar as rugas,
harmonizar o contorno facial e clarear as manchas solares, senis ou elimina-las,
resultando em um aumento da autoestima.

O estudo seré realizado na Clinica Studio 2E, na cidade Mairipord, S&o Paulo, SP.
DESISTENCIA DA PARTICIPACAO DO ESTUDO

A participacdo deste estudo é voluntaria, quem ndo quiser fazer parte do mesmo esté livre,
assim como quem concordar em participar do estudo e mudar de ideia no decorrer do
mesmo, esta livre para a desisténcia. Mediante qualquer intercorréncia durante o periodo
de participacdo na pesquisa o participante tera a participacdo descontinuada. Os registros
fotograficos serdo utilizados apenas para fins cientificos como semanas académicas e
publicacBes em revistas e artigos. Se desejar, vocé poderd tomar conhecimento dos
resultados desta pesquisa.

Gostaria de ser comunicado quanto aos resultados desta pesquisa?

() Sim, gostaria. () Nao gostaria.

Seré necessario utilizar os registros fotograficos para esta divulgacdo. Vocé permite a
utilizacdo dos registros fotograficos para divulgacao dos resultados desta pesquisa?

() Sim. () Néo.

Vocé ndo recebera nenhum tipo de pagamento, do mesmo modo que ndo terdo nenhum
custo relacionado aos procedimentos. As informac6es fornecidas pelos voluntarios e o0s
testes realizados serdo confidenciais, somente quem tera conhecimento serdo as pessoas
envolvidas no estudo. Os questionarios serdo identificados através de um codigo (numero
de protocolo, seguido de uma letra) criado na entrada do estudo, que sera a Unica
identificacdo utilizada no banco de dados do estudo, utilizado para andlise e divulgacao
no meio cientifico.

Os registros fotograficos serdo divulgados somente com a autorizagdo explicita do

responsavel.

PERGUNTAS E DUVIDAS RELACIONADAS AO ESTUDO
Se houver alguma duvida estas serdo esclarecidas pela autora do estudo, académica pos

graduanda em Biomedicina Estética, Daniela Lopez, pelo telefone (11) 947315077 a
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qualquer momento.
Mairipord, de de 2019.

Assinatura do paciente

Assinatura da pesquisadora / autora

Observacdo: o presente documento, baseado no item IV das diretrizes e normas
regulamentadoras para pesquisa em saude, do conselho Nacional de Saude (Resolucao
466/12), sera assinado em duas vias, de igual teor, ficando uma via em poder do
voluntério e outra com a pesquisadora responsavel.

ANEXO B — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO VOLUNTARIO

Data: Protocolon:

Dados Pessoais:

Nome: Idade:

Data de Nascimento: / / Estado civil:
Endereco:
CEP: _
Bairro: Cidade: Telefone celular:

Residencial: Profissao:

Dados para selecéo:

1. Apresenta hiperpigmentagdo ? Sim () Néo ()

2. Fototipo (classificacdo de Fitzpatrick): I () () T () IV () V () VI()

3. Usa algum produto na pele? Qual?

4. Apresenta reacOes alérgicas ou hipersensibilidade a algum medicamento ou
cosmético? Voceé esta gravida ou amamentando? Sim ) Nao ()

5. Vocé tem alguma doenca cronica? Qual?

6. Vocé tem alguma doenga de pele? Sim () N&o ()

7. Possui algum implante metalico? Sim () Nao ()

8. Possui marcapasso? Sim () Néo ()

9. Tem epilepsia? Sim () Né&o ()
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10. Vocé tem algum tipo de disturbio mental? Sim () Néo ()

11. Vocé aceitaria fazer uso de um tratamento unico, ndo utilizando nenhum outro
tipo de produto que ndo seja o proposto? Sim () N&o ()

12. Vocé esté realizando algum tipo de tratamento médico? Sim () N&o () Quais as

medicacgdes?

Historico e Habitos de vida:
13. Em que idade surgiram as manchas?
14. E fumante? Sim () N&o (). E etilista? Sim () N&o ()
15. GestacOes ? Em que idades: / / /

16. Faz uso de anticoncepcional oral? Sim () Néo () Qual?

17. Desde quando?

18. Ja realizou algum tratamento para a hiperpigmentacdo? Qual?

19. Hé& quanto tempo? que produtos usou?

20. Vocé avalia o grau de pigmentacdo da sua pele como: () Pigmentada () Muito

pigmentada( ) Pouco pigmentada

21. Vocé avalia o grau de envelhecimento da sua pele como: () cansada () pouco
envelhecida () Muito envelhecida

Anexo C — Questionério de satisfacéo

O que vocé achou do resultado no clareamento das manchas?

() Regular () Bom () Muito Bom () Otimo

Qual sua opinido quanto a dor no procedimento?

() Regular () Bom () Muito Bom () Otimo

O que vocé achou quanto ao tempo de aplicagéo do procedimento?

() Regular () Bom () Muito Bom () Otimo

Vocé indicaria este tratamento?

() Sim () Néo

Em relacgdo a sua vida social acredita que o tratamento melhorou seu convivio?

() Sim () Néo

Seus amigos e familiares notaram alguma diferenca na sua pele?

() Sim () Néo

O que voceé achou do resultado no rejuvenescimento?
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() Regular () Bom () Muito Bom () Otimo
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