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RESUMEN 

Las alteraciones de la microbiota en anestesiología se refieren a cambios significativos en la 

composición microbiana intestinal que ocurren debido a diversos factores perioperatorios, incluidas las 

intervenciones quirúrgicas, la administración de anestesia y el uso de antibióticos. Estas alteraciones, 

denominadas colectivamente disbiosis, han llamado la atención por su posible impacto en los resultados 

de los pacientes, en particular en individuos gravemente enfermos y aquellos que se someten a cirugía. 

La interacción entre la microbiota intestinal y la fisiología del huésped es crucial, ya que la disbiosis se 

ha relacionado con una mayor susceptibilidad a las infecciones, disfunción cognitiva posoperatoria y 

tiempos de recuperación prolongados, lo que destaca la importancia de mantener la salud de la 

microbiota en contextos quirúrgicos. Comprender estas dinámicas es esencial para optimizar el manejo 

anestésico y mejorar la atención al paciente. Las estrategias actuales destinadas a mitigar los efectos 

adversos de la disbiosis incluyen la implementación de programas de administración de antimicrobianos, 

la promoción del uso de prebióticos y probióticos y la adaptación de las intervenciones nutricionales 

para apoyar la salud de la microbiota. Estos enfoques son fundamentales para reducir la incidencia de 

complicaciones relacionadas con las alteraciones de |la microbiota en anestesiología, allanando el 

camino para protocolos de recuperación mejorados y mejores resultados clínicos en pacientes 

quirúrgicos. 
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Alterations of the Microbiota in Anaesthesiology: A Review 

 

ABSTRACT 

Alterations of the microbiota in anaesthesiology refer to significant changes in gut microbial 

composition that occur due to various perioperative factors, including surgical interventions, anaesthesia 

administration and antibiotic use. These alterations, collectively referred to as dysbiosis, have attracted 

attention for their potential impact on patient outcomes, particularly in critically ill individuals and those 

undergoing surgery. The interplay between gut microbiota and host physiology is crucial, as dysbiosis 

has been linked to increased susceptibility to infection, postoperative cognitive dysfunction and 

prolonged recovery times, highlighting the importance of maintaining microbiota health in surgical 

settings. Understanding these dynamics is essential to optimise anaesthetic management and improve 

patient care. Current strategies aimed at mitigating the adverse effects of dysbiosis include implementing 

antimicrobial stewardship programmes, promoting the use of prebiotics and probiotics, and tailoring 

nutritional interventions to support microbiota health. These approaches are critical to reducing the 

incidence of complications related to microbiota disturbances in anaesthesiology, paving the way for 

improved recovery protocols and better clinical outcomes in surgical patients. 
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INTRODUCCIÓN 

Las alteraciones de la microbiota en anestesiología se refieren a cambios significativos en la 

composición microbiana intestinal que ocurren debido a diversos factores perioperatorios, incluidas las 

intervenciones quirúrgicas, la administración de anestesia y el uso de antibióticos (1). Estas alteraciones, 

denominadas colectivamente disbiosis, han llamado la atención por su posible impacto en los resultados 

de los pacientes, en particular en individuos gravemente enfermos y aquellos que se someten a cirugía. 

La interacción entre la microbiota intestinal y la fisiología del huésped es crucial, ya que la disbiosis se 

ha relacionado con una mayor susceptibilidad a las infecciones, disfunción cognitiva posoperatoria y 

tiempos de recuperación prolongados, lo que destaca la importancia de mantener la salud de la 

microbiota en contextos quirúrgicos  (1–3). El microbiota intestinal es vital para mantener la salud 

general, ya que contribuye a la regulación inmunitaria, las funciones metabólicas y la integridad de la 

barrera intestinal (2). En pacientes sometidos a cirugía, el delicado equilibrio de la microbiota intestinal 

puede verse alterado por factores como la anestesia, que ha demostrado disminuir la diversidad 

microbiana y promover el crecimiento de patógenos oportunistas  (4,5).  

Los efectos sistémicos de la disbiosis se extienden más allá del tracto gastrointestinal y afectan a otros 

sistemas orgánicos a través del eje intestino-órgano, lo que puede exacerbar afecciones como la 

disfunción renal y la inflamación, y complicar el curso clínico de la recuperación (1). Las 

investigaciones han revelado los mecanismos por los cuales las alteraciones de la microbiota intestinal 

pueden provocar resultados posoperatorios adversos (3). Por ejemplo, la disbiosis inducida por la 

anestesia puede contribuir a la neuroinflamación y al deterioro cognitivo, especialmente en poblaciones 

vulnerables (2,4).  

Además, la interacción entre la terapia con antibióticos y el microbioma puede provocar más 

desequilibrios, aumentando el riesgo de infecciones en el sitio quirúrgico y obstaculizando los procesos 

de curación. Por lo tanto, comprender estas dinámicas es esencial para optimizar el manejo anestésico y 

mejorar la atención al paciente (3). Las estrategias actuales destinadas a mitigar los efectos adversos de 

la disbiosis incluyen la implementación de programas de administración de antimicrobianos, la 

promoción del uso de prebióticos y probióticos y la adaptación de las intervenciones nutricionales para 

apoyar la salud de la microbiota. Estos enfoques son fundamentales para reducir la incidencia de 
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complicaciones relacionadas con las alteraciones de la microbiota en anestesiología, allanando el camino 

para protocolos de recuperación mejorados y mejores resultados clínicos en pacientes quirúrgicos (1,3). 

Impacto de la anestesiología en la microbiota  

El impacto de la anestesia en la microbiota intestinal se ha convertido en un área importante de 

investigación, en particular en el contexto de la medicina perioperatoria (5). Estudios recientes han 

indicado que los anestésicos generales, como el isoflurano, pueden causar disbiosis, un desequilibrio 

microbiano en el intestino que puede conducir a una mayor susceptibilidad a infecciones y otras 

complicaciones posoperatorias (4).  Las alteraciones de la microbiota intestinal inducidas por la 

anestesia se han relacionado con varias complicaciones posoperatorias. Las investigaciones indican que 

la disbiosis puede exacerbar afecciones como la disfunción cognitiva posoperatoria (DCPO) al 

promover la neuroinflamación. Las citocinas inflamatorias pueden atravesar la barrera hematoencefálica 

y contribuir al deterioro cognitivo, especialmente en poblaciones vulnerables (2,6).  

Mecanismos moleculares y su efecto en las complicaciones postoperatorias  

A nivel molecular, el estudio demostró cambios en las vías metabólicas tras la exposición al isoflurano. 

En concreto, se observó una reducción de los niveles de adenosina y sus metabolitos precursores, junto 

con un aumento de los de pirimidina, carbohidratos y otros metabolitos (4).  

Las alteraciones de la microbiota intestinal inducidas por la anestesia se han relacionado con varias 

complicaciones posoperatorias(7). Las investigaciones indican que la disbiosis puede exacerbar 

afecciones como la disfunción cognitiva posoperatoria (DCPO) al promover la neuroinflamación. Las 

citocinas inflamatorias pueden atravesar la barrera hematoencefálica y contribuir al deterioro cognitivo, 

especialmente en poblaciones vulnerables (2).  

Además, la reducción de bacterias beneficiosas como Bifidobacteria y Lactobacillus se ha asociado con 

un mayor riesgo de deterioro cognitivo posoperatorio, lo que subraya la importancia de la salud intestinal 

en la recuperación (2).  

Diversos factores perioperatorios pueden influir en la microbiota intestinal, entre ellos, los 

procedimientos quirúrgicos, la administración de antibióticos y el uso de anestésicos opioides. Se ha 

demostrado que los opioides inhiben la motilidad gastrointestinal y pueden contribuir al desequilibrio 

microbiano, aunque se requieren más estudios para comprender plenamente esta relación (5,8). Además, 
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tanto el estrés quirúrgico como la anestesia pueden provocar inflamación sistémica, lo que complica aún 

más el papel del microbiota intestinal en la salud y la recuperación (5,9). 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  

Las alteraciones de la microbiota intestinal durante y después de los procedimientos quirúrgicos tienen 

implicancias clínicas significativas, en particular en relación con los trastornos neurocognitivos 

posoperatorios (PND) y las infecciones del sitio quirúrgico (ISQ). El PND se caracteriza por una 

disminución de la función cognitiva después de la anestesia o la cirugía, con varios factores 

contribuyentes, entre ellos la neuroinflamación, la disfunción colinérgica y el estrés oxidativo (2).  

Estudios recientes sugieren que estos deterioros cognitivos pueden estar relacionados con cambios en la 

microbiota intestinal y los procesos metabólicos asociados, lo que enfatiza la necesidad de comprender 

el eje intestino-cerebro en el contexto de la recuperación quirúrgica (10). La conexión entre la disbiosis 

de la microbiota intestinal y una mayor susceptibilidad a las infecciones es otra preocupación crítica 

(11). La disbiosis puede comprometer las defensas inmunitarias del huésped, lo que conduce a un mayor 

riesgo de infecciones del sitio quirúrgico después de la cirugía, en particular si no se administran 

antibióticos profilácticos de forma adecuada (12). 

Se ha documentado que las alteraciones de la microbiota intestinal pueden influir en el riesgo de 

desarrollar complicaciones como fugas anastomóticas después de cirugías gastrointestinales, ya que la 

composición microbiana puede afectar directamente los procesos de curación y las respuestas inmunes 

en el sitio quirúrgico(13). Las estrategias destinadas a mantener o restaurar la microbiota intestinal 

saludable son esenciales para mejorar los resultados del paciente (14). Estas estrategias pueden incluir 

la implementación de regímenes antibióticos amigables con el microbioma y la promoción de factores 

de estilo de vida que favorezcan la salud de la microbiota, como la actividad física y una dieta (2). 

Además, los enfoques de manejo de la anestesia que minimizan el impacto en la mic robiota 

intestinal podrían desempeñar un papel en la reducción de la incidencia tanto de la enfermedad 

posoperatoria como de las infecciones del sitio quirúrgico en el posoperatorio (15). Por lo tanto, una 

comprensión integral de las interacciones entre los procedimientos quirúrgicos, la microbiota intestinal 

y la recuperación del paciente es vital para optimizar los resultados clínicos en anestesiología y atención 

perioperatoria(7). 
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