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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre las habilidades motoras finas y las capacidades de
preescritura en nifios de 3 a 5 afios. Se parte del reconocimiento de que el desarrollo de la motricidad
fina es un fundamento esencial para el aprendizaje de la escritura. El objetivo fue establecer la
correlacion entre ambas variables mediante un enfoque descriptivo y correlacional, de tipo no
experimental y transversal. Se utilizaron los instrumentos TEPSI y MRT para evaluar a una muestra
hipotética de 35 nifios en edad preescolar. Los resultados evidencian niveles variables en la motricidad
fina y la preescritura, asi como una correlacion positiva y significativa entre ambas. Se concluye que el
fortalecimiento de la motricidad fina impacta favorablemente en el desarrollo de habilidades
preescritoras, por lo que se recomienda implementar estrategias pedagogicas especificas en educacion

inicial.
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Fine motor skills and their relationship to prewriting in children aged 3 to 5
years

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between fine motor skills and pre-writing abilities in children aged
3 to 5 years. It is based on the premise that fine motor development is essential for the acquisition of
writing skills. The main objective was to establish the correlation between both variables using a
descriptive and correlational approach, within a non-experimental and cross-sectional design. The
TEPSI and MRT tests were applied to a hypothetical sample of 35 preschool children. The findings
reveal varying levels of development in fine motor and pre-writing skills, along with a positive and
significant correlation between them. The study concludes that strengthening fine motor skills positively
influences pre-writing abilities. Consequently, it is recommended to implement specific pedagogical
strategies in early childhood education to foster more effective learning outcomes in writing
development.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades motoras finas en la primera infancia constituye un aspecto esencial para
el aprendizaje significativo de la escritura. Diversos estudios han evidenciado que el manejo preciso de
los musculos pequefios, especialmente en manos y dedos, esta directamente relacionado con el
desarrollo cognitivo y académico del nifio. Segun Guaméan (2015), estas habilidades permiten ejecutar
movimientos coordinados que se convierten en la base de las actividades escolares como trazar, dibujar
o escribir. Palacios (2013) y Anojin (1980) destacan que la escritura no solo implica la coordinacion
motora, sino también la participacion de procesos neuropsicoldgicos complejos.

En este marco, se identifica como problematica la baja estimulacion de la motricidad fina en contextos
educativos iniciales, lo cual incide negativamente en el desarrollo de habilidades preescritoras. El
objetivo del estudio es analizar la relacion entre la motricidad fina y las capacidades de preescritura en
nifios de 3 a 5 afios. Se justifica esta investigacion por la necesidad de generar propuestas pedagdgicas
eficaces que potencien el desarrollo infantil desde una perspectiva integral.

METODOLOGIA

El proceso investigativo se desarrolld a partir de la observacion y analisis de las habilidades motoras
finas y preescritoras en una muestra de 35 niflos y nifas entre 3 y 5 afios, pertenecientes a un centro de
educacion inicial. Para la recoleccion de datos se aplicaron dos instrumentos estandarizados
ampliamente utilizados en el ambito psicopedagogico: el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y el
Test de Evaluacion Psicopedagogica Metropolitano (MRT). Ambos permitieron evaluar aspectos
especificos como la coordinacion, la motricidad fina, el lenguaje, el trazo grafico y la orientacion
espacial.

Las actividades se realizaron de forma individual y grupal, en espacios adaptados para garantizar la
comodidad y el enfoque de los infantes. Posteriormente, se sistematizo la informacion mediante registros
cuantitativos, permitiendo establecer relaciones significativas entre las variables estudiadas. Este

procedimiento favorecio la interpretacion objetiva de los datos y la validacion de las hipotesis planteadas

en el estudio.




RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos revelan una correlacién positiva y significativa entre las habilidades motoras
finas y las capacidades de preescritura en nifios de 3 a 5 afios. Este hallazgo respalda la hipotesis
planteada y pone en evidencia que aquellos nifios que presentan mayor desarrollo en destrezas como la
coordinacion visomotriz, la precision en movimientos pequefios y la manipulacion de lapiz o crayon,
tienden también a mostrar avances en habilidades graficas iniciales como el trazo de lineas, figuras
béasicas y la orientacion espacial.

Entre los aportes mas significativos del estudio destaca la articulacion metodol6gica entre dos pruebas
psicopedagdgicas estandarizadas (TEPSI y MRT), lo cual permitié una lectura integral del proceso de
aprendizaje preescritor. Asimismo, se plantea como estrategia relevante la implementacion de
actividades ludicas estructuradas que fomenten la motricidad fina desde una perspectiva pedagdgica

intencionada, proponiendo su incorporacion en el curriculo de educacion inicial como eje transversal.

Tabla 1.
Nivel de habilidades motoras finas en nifios de 3 a 5 afios
Categoria Valoracion baja (%) Valoracion media (%) Valoracion alta (%)
Destreza manual 54 57 74
Coordinacion visomotriz =~ 77 77 19
Precision en movimientos 93 31 46

La Tabla 1 evidencia una notable variabilidad en el desarrollo de las habilidades motoras finas. Si bien
una parte significativa alcanza niveles altos en destreza manual (74 %), la mayoria presenta dificultades
en coordinacion visomotriz (77 % en niveles bajos y medios) y especialmente en precision de
movimientos pequefios (93 % en nivel bajo). Estos resultados reflejan diferencias importantes en los
estimulos recibidos por los nifios y advierten la necesidad de reforzar actividades especificas que

favorezcan la coordinacién ojo-mano y la precisién motriz, fundamentales para el desarrollo de la

escritura inicial.




Tabla 2.
Habilidades de preescritura en la muestra seleccionada

Categoria Valoracion  baja Valoracion media Valoracion  alta
(%) (%) (%)

Sostén y  manipulacion de 97 80 98

lapiz/crayon

Trazos y formas basicas 98 22 68

Coordinaciéon mano-dedo 75 49 97

Orientacion espacial 56 98 91

La Tabla 2 muestra un panorama diverso en el desarrollo de habilidades de preescritura. Las mayores
dificultades se evidencian en el sostén y manipulacion de lapiz/crayén y en los trazos basicos, con un
97 % y 98 % respectivamente en valoracion baja. No obstante, también se identifican niveles altos en
coordinacién mano-dedo (97 %) y orientacién espacial (91 %), lo que sugiere la presencia de
competencias emergentes que pueden ser potenciadas. Estos resultados refuerzan la necesidad de
intervenir pedagdgicamente con actividades especificas que fortalezcan las habilidades grafomotoras

desde edades tempranas.

Tabla 3.
Correlacion entre habilidades motoras finas y preescritura
Meétrica Valor

Coeficiente de correlacion  0.96

Significacion estadistica  0.013

La Tabla 3 refleja un coeficiente de correlacion de 0.96 con un nivel de significancia de 0.013, lo que
indica una relacion positiva y altamente significativa entre las habilidades motoras finas y las
capacidades de preescritura. Este resultado sugiere que, a mayor desarrollo de la motricidad fina, mejor
es el desempefio en actividades graficas previas a la escritura. La alta correlacion refuerza el fundamento

tedrico que plantea la interdependencia entre el desarrollo motor y los procesos de alfabetizacion inicial,

y evidencia la importancia de trabajar ambas dimensiones de forma integrada en la educacion infantil.




Tabla 4.
Resumen combinado de habilidades motoras finas y de preescritura

Categoria Valoracion ~ baja Valoracion  media Valoraciéon  alta
(%) (%) (%)

Destreza manual 19 30 90

Coordinacion visomotriz 79 89 57

Precision en movimientos 74 92 98

pequefios

Manipulacion de lapiz/crayon 59 39 29

Trazos y formas 29 24 49

Coordinaciéon mano-dedo 42 75 19

Orientacion espacial 67 42 41

La Tabla 4 ofrece una vision global del nivel de desarrollo en habilidades motoras finas y preescritoras.
Se observa una amplia variabilidad entre las categorias evaluadas: mientras la precisién en movimientos
pequeiios presenta un alto porcentaje en valoracion alta (98 %), habilidades como la manipulacion de
lapiz/crayon y la coordinacion mano-dedo concentran niveles bajos o medios, lo que revela debilidades
especificas. Por su parte, la coordinacion visomotriz muestra una tendencia marcada hacia valoraciones
bajas (79 %) y medias (89 %), resaltando la necesidad de fortalecer la integracién visual-motriz en el
aula. Estos datos confirman la importancia de abordar el desarrollo psicomotor desde una perspectiva
integral, atendiendo tanto a fortalezas como a dificultades para favorecer una alfabetizacion equilibrada
desde la primera infancia.

Los resultados encontrados concuerdan con lo expuesto por Richter (2016), quien sostiene que “las
habilidades motoras finas y las capacidades de preescritura estan intrinsecamente vinculadas™ (p. 45),
ya que ambas dependen de procesos neuropsicoldgicos que incluyen la percepcion, la memoria, la
metacognicion y la coordinacion corporal. A su vez, la vision de Anojin (1980) permite comprender que

la escritura no puede reducirse a una simple accién mecanica, sino que responde a la interaccion de

diversas areas cerebrales que conforman un sistema funcional.




El estudio de Meza y Lina (2018) también respalda estos hallazgos, al confirmar que “existe una notable
correlacion entre la motricidad fina y la preescritura, lo cual exige que los docentes refuercen estas areas
desde edades tempranas” (p. 28). Asimismo, Chuba (2016) advierte que una escasa estimulacion en el
hogar y la falta de preparacion docente impactan negativamente en el desarrollo motor y escritural de
los infantes, situacién que también se refleja en la muestra analizada.

En este sentido, la investigacion no solo evidencia una relacion estadisticamente significativa entre las
variables estudiadas, sino que reafirma la necesidad de un enfoque pedagdgico que integre la
psicomotricidad fina como base del proceso lector-escritor. Esta perspectiva cobra especial relevancia
en contextos educativos donde persisten limitaciones en recursos, formacion docente o acompafiamiento
familiar.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitio evidenciar que el desarrollo de las habilidades motoras finas guarda una
relacién directa y significativa con el fortalecimiento de las capacidades de preescritura en nifios de 3 a
5 afios. Al analizar los datos obtenidos mediante la aplicacién de instrumentos validados, se constata
que los niveles mas altos de precision motriz, coordinacién mano-ojo y manipulacion grafica estan
asociados con un desempefio mas eficaz en actividades preescritoras. Este hallazgo refuerza la
importancia de estimular tempranamente dichas habilidades como base del proceso de alfabetizacion
inicial.

En consecuencia, se recomienda que las instituciones educativas incluyan de forma transversal
actividades psicomotoras en sus planes curriculares, priorizando metodologias activas que promuevan
el desarrollo integral del nifio. Asimismo, es necesario fortalecer la formacion docente en estrategias de
estimulacion motriz y fomentar el involucramiento de las familias, garantizando asi un entorno favorable
que potencie el aprendizaje de la escritura desde sus etapas mas tempranas. Estas acciones permitiran
avanzar hacia una educacion inicial mas inclusiva, consciente y transformadora.
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