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El presente estudio tuvo como objetivo analizar los efectos del uso inadecuado de insecticidas y
pesticidas en la salud respiratoria de los trabajadores del sector agricola del cantén Milagro, Ecuador.
La investigacion adoptd un enfoque cualitativo y un disefio descriptivo, lo que permitid explorar en
profundidad las experiencias, percepciones y condiciones laborales de los trabajadores. Se emplearon
entrevistas semiestructuradas, encuestas y un grupo focal aplicado a una muestra de 40 trabajadores,
seleccionados por su contacto directo con productos quimicos en cultivos de banano y cacao. Los
resultados evidenciaron una alta exposicion a pesticidas, uso deficiente o nulo de equipos de proteccion
personal y sintomas respiratorios recurrentes entre los trabajadores. Ademas, se constatd la falta de
capacitacion sobre el manejo seguro de productos quimicos y una limitada asistencia médica ante
afecciones respiratorias. Estos hallazgos revelan una situacion de vulnerabilidad laboral y sanitaria que
requiere atencion urgente desde las politicas publicas, especialmente en lo relacionado con la
bioseguridad agricola, la salud ocupacional y la educacion preventiva. La investigacion también subraya
la necesidad de intervenciones integrales para mitigar los riesgos y garantizar condiciones de trabajo

dignas y saludables en el ambito rural.
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Effects of the Inadequate Use of Insecticides and Pesticides on the
Respiratory Health of Agricultural Workers Milagro, Ecuador (2025)

ABSTRACT

This study aimed to analyze the effects of the inadequate use of insecticides and pesticides on the
respiratory health of agricultural workers in the canton of Milagro, Ecuador. A qualitative and
descriptive research approach was adopted to explore the experiences, perceptions, and working
conditions of the workers. Semi-structured interviews, surveys, and a focus group were applied to a
sample of 40 workers selected for their direct exposure to chemical products in banana and cocoa
plantations. The results showed high exposure to pesticides, poor or absent use of personal protective
equipment, and recurring respiratory symptoms among workers. Moreover, a lack of training on the safe
handling of chemicals and limited access to medical assistance for respiratory issues was evident. These
findings reveal a situation of labor and health vulnerability that demands urgent attention from public
policy, particularly in areas of agricultural biosafety, occupational health, and preventive education. The
study also highlights the need for comprehensive interventions to mitigate risks and ensure safe and

dignified working conditions in rural environments.
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INTRODUCCION

En el contexto del desarrollo agricola ecuatoriano, el canton Milagro, ubicado en la provincia del
Guayas, se ha consolidado como una de las zonas mas productivas del pais, destacando por sus cultivos
de cafia de azucar, banano, cacao y arroz. Esta alta productividad se encuentra fuertemente ligada al uso
intensivo de agroquimicos, entre ellos insecticidas y pesticidas, los cuales son empleados como medida
de control de plagas y enfermedades para asegurar la calidad y cantidad de la produccion. Sin embargo,
el uso frecuente y, en muchos casos, inadecuado de estos productos ha generado una creciente
preocupacion por sus repercusiones en la salud de los trabajadores agricolas, especialmente en lo que
respecta al sistema respiratorio (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2022).

Numerosos estudios han documentado que la exposicion prolongada y sin proteccion adecuada a
pesticidas puede causar efectos adversos en la salud respiratoria de los trabajadores agricolas, tales como
bronquitis crénica, asma ocupacional, fibrosis pulmonar y otros trastornos respiratorios agudos y
cronicos (Baez et al., 2021). La falta de capacitacion en el uso correcto de los productos, el escaso acceso
a equipos de proteccion personal y el desconocimiento de los riesgos asociados a su manipulacion son
factores que agravan esta problematica en zonas rurales como Milagro. Esta situacion representa una
amenaza latente para la salud publica, particularmente entre los jornaleros, que conforman uno de los
grupos mas vulnerables del sector agricola.

En Ecuador, si bien existen normativas que regulan el uso de productos fitosanitarios, como la Ley de
Sanidad Agropecuaria y el Reglamento de Bioseguridad, la aplicacion de estas disposiciones suele ser
deficiente, especialmente en pequeas fincas o cultivos informales, donde no se realizan inspecciones
regulares ni se ofrece formacion técnica a los trabajadores. Segun el Ministerio de Salud Publica (MSP,
2023), los trabajadores del campo presentan tasas elevadas de enfermedades respiratorias, atribuibles en
parte a la exposicion a contaminantes quimicos. Este panorama evidencia la necesidad urgente de
fortalecer los mecanismos de control y vigilancia sanitaria en el uso de agroquimicos.

El problema se agrava por la falta de una cultura preventiva en el manejo de plaguicidas, donde persiste
la idea errénea de que a mayor cantidad de producto aplicado, mejores seran los resultados en el control

de plagas. Esta concepcion contribuye al uso excesivo de quimicos sin considerar las implicaciones

toxicologicas para el trabajador ni para el ambiente. Investigaciones realizadas en América Latina han
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demostrado que los sintomas respiratorios en trabajadores agricolas se correlacionan con la frecuencia
de exposicion y la ausencia de equipos de proteccion (Ordoiiez Beltran et al., 2019). En Milagro, esta
realidad cobra relevancia, dada la concentracion de actividades agroindustriales con escasa
tecnificacion.

La inhalacion de vapores toxicos, particulas finas y residuos de pesticidas durante la mezcla, aplicacion
y limpieza de equipos expone a los trabajadores a un riesgo continuo. La sintomatologia puede variar
desde irritacion nasal y tos persistente hasta cuadros mas graves como neumonitis quimica y enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) (Venegas et al., 2015). Muchos de estos efectos se manifiestan
con el tiempo, lo que dificulta su deteccion temprana y, por tanto, la implementacion de medidas
correctivas. En este sentido, la vigilancia epidemiologica de enfermedades ocupacionales resulta
insuficiente para abordar la magnitud del problema.

La problematica también debe analizarse desde una perspectiva socioeconémica, ya que la mayoria de
los trabajadores del sector agricola en Milagro provienen de comunidades de bajos ingresos, con escaso
acceso a servicios meédicos especializados. Esta situacion limita su capacidad para recibir atencion
oportuna y adecuada ante afecciones respiratorias derivadas de la exposicion a pesticidas. A ello se suma
la falta de registros clinicos que permitan establecer una relacion directa entre la exposicion ocupacional
y los sintomas reportados, dificultando la implementacion de politicas publicas eficaces (Chiriboga et
al., 2022).

Por todo lo anterior, es imperativo llevar a cabo investigaciones que permitan evaluar de forma precisa
el impacto del uso inadecuado de insecticidas y pesticidas en la salud respiratoria de los trabajadores
agricolas de Milagro. Estos estudios no solo aportaran informacion valiosa para la formulacion de
politicas sanitarias y laborales, sino que también contribuiran al disefio de estrategias de intervencion
enfocadas en la prevencion y la capacitacion. La salud de los trabajadores agricolas no debe continuar
siendo una variable secundaria en el desarrollo rural, sino un eje central en la construcciéon de un modelo
productivo sostenible y humano.

METODOLOGIA

La presente investigacion adopté un enfoque cualitativo, cuyo proposito principal fue comprender en

profundidad las percepciones, vivencias y condiciones laborales de los trabajadores agricolas del canton
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Milagro en relacion con el uso inadecuado de insecticidas y pesticidas, y sus efectos sobre la salud
respiratoria. Este enfoque fue seleccionado por su idoneidad para explorar dimensiones subjetivas,
sociales y contextuales que no pueden ser representadas adecuadamente mediante analisis cuantitativos
o estadisticos. A través de esta perspectiva, se busco interpretar las experiencias individuales y colectivas
de los trabajadores dentro de sus entornos de labor, prestando especial atencion a su cotidianidad,
practicas agricolas, uso de agroquimicos y sintomas respiratorios percibidos.

El estudio tuvo un caracter descriptivo, orientado a observar, registrar y analizar la realidad laboral de
los trabajadores del sector agricola expuestos de manera constante a productos quimicos. Este tipo de
investigacion permiti¢ identificar patrones comunes, comportamientos y condiciones que inciden en la
salud respiratoria de quienes manipulan o se encuentran en contacto frecuente con insecticidas y
pesticidas en los cultivos de banano y cacao. A través de la descripcion detallada de la realidad
observada, se pudo generar una comprension mas completa de los factores de riesgo presentes en las
labores agricolas y de las posibles consecuencias en la salud de los trabajadores.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los trabajadores agricolas del sector conocido como “La
Pista”, ubicado en el canton Milagro, provincia del Guayas, donde se concentran varias fincas dedicadas
a la produccion de banano y cacao. Este grupo asciende aproximadamente a 150 personas, distribuidas
entre haciendas bananeras y pequefios productores. La muestra estuvo compuesta por 40 trabajadores
seleccionados intencionalmente, tomando en cuenta dos criterios principales: su experiencia directa en
la manipulacion de pesticidas e insecticidas, y su disposicion para participar en la investigacion. Esta
seleccion permitié focalizar el analisis en aquellos individuos con mayor exposicion a productos
quimicos y, por ende, con mayor posibilidad de presentar sintomas respiratorios asociados.

Para la recoleccion de informacion, se utilizaron dos técnicas cualitativas principales: la entrevista
semiestructurada y la encuesta con preguntas abiertas y cerradas. Las entrevistas fueron aplicadas de
forma individual, en espacios que garantizaran privacidad y comodidad para los participantes, y
estuvieron orientadas a profundizar en las practicas de fumigacion, el uso (o no uso) de equipos de
proteccion personal, y la percepcion de los trabajadores sobre su propia salud respiratoria. Las encuestas,

por su parte, sirvieron para recoger informaciéon complementaria sobre sintomas frecuentes, jornadas

laborales, frecuencia de exposicion y medidas de seguridad implementadas. Ambos instrumentos fueron
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disefiados para adaptarse al lenguaje y contexto sociocultural de los participantes, asegurando la claridad
y comprension de las preguntas.

El trabajo de campo se desarrollo en distintas fincas del sector “La Pista”, tanto en propiedades grandes
como en pequefios cultivos, con énfasis en los trabajadores que desempefian funciones de fumigacion.
Si bien no todos los trabajadores estuvieron dispuestos a colaborar por temor a represalias o por
desconfianza, se logro recopilar datos suficientes para alcanzar los objetivos de la investigacion. Este
contacto directo con el entorno agricola permiti6 al equipo investigador observar in situ las condiciones
laborales, practicas de fumigacion y medidas de seguridad aplicadas por los trabajadores.

Como complemento a la informaciéon empirica, se realizé una revision documental sistematica, la cual
incluy¢ articulos cientificos nacionales e internacionales, tesis universitarias, reportes del Ministerio de
Salud Publica (MSP), bases de datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), y
documentos emitidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS). Esta revision permitio contrastar los hallazgos obtenidos en el trabajo de campo con
datos ya existentes sobre los efectos toxicos de los pesticidas en la salud humana, particularmente en
contextos agricolas de América Latina y Ecuador.

La triangulacion de técnicas (entrevistas, encuestas y revision documental) permitio fortalecer la validez
de los resultados, proporcionando una vision integral del problema abordado. La informacion recogida
fue analizada mediante el método de analisis de contenido, identificando categorias emergentes
relacionadas con la exposicion a quimicos, los sintomas respiratorios reportados y las practicas laborales
predominantes. Este proceso analitico permitio estructurar los hallazgos en torno a los objetivos de la
investigacion y establecer relaciones significativas entre las variables estudiadas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos a través de las entrevistas y encuestas aplicadas a 40 trabajadores agricolas del
sector “La Pista” del cantén Milagro revelan una situacion alarmante respecto al uso inadecuado de
insecticidas y pesticidas y sus efectos en la salud respiratoria de esta poblacion. En primer lugar, el 80%
de los encuestados afirmé manipular frecuentemente productos quimicos sin utilizar equipo de

proteccion personal completo, limitandose, en la mayoria de los casos, al uso de mascarillas de tela o

bufandas improvisadas (ver tabla 1). Esta carencia de proteccion constituye un factor de riesgo directo
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para la aparicion de patologias respiratorias, tal como lo advierten estudios de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021), donde se sefiala que la exposicion sin proteccion a pesticidas esta
estrechamente relacionada con enfermedades respiratorias agudas y cronicas.

Tabla 1. Uso de equipo de proteccion personal (EPP) al manipular pesticidas

Categoria Frecuencia  Porcentaje (%)
Usa EPP completo (traje, mascarilla, guantes, gafas) 8 20%

Usa EPP parcial (mascarilla de tela, pafiuelo, etc.) 32 80%

Total 40 100%

Fuente: Encuesta a trabajadores

Asimismo, un 65% de los trabajadores manifestd haber experimentado sintomas respiratorios
frecuentes, tales como tos persistente, dificultad para respirar, irritacion nasal y sensacion de opresion
en el pecho, especialmente después de las jornadas de fumigacion (ver tabla 2). Estos sintomas, aunque
no siempre tratados médicamente, son indicativos de un deterioro de la salud respiratoria que puede
evolucionar hacia afecciones mas severas, como asma ocupacional o enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), segun lo documentado por Baez et al. (2021) en estudios similares en zonas agricolas
de América Latina. Esta coincidencia refuerza la validez externa de los hallazgos, al tiempo que sitaa la
problematica de Milagro dentro de una realidad regional més amplia.

Tabla 2. Presencia de sintomas respiratorios frecuentes

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Presenta sintomas respiratorios 26 65%

No presenta sintomas 14 35%

Total 40 100%

Fuente: Encuesta a trabajadores

Durante las entrevistas, varios trabajadores expresaron desconocer los nombres y componentes quimicos
de los productos que utilizan, asi como sus posibles efectos sobre la salud. Esta falta de formacion
técnica se confirma con la declaracion del 72% de los encuestados, quienes indicaron no haber recibido
capacitacion formal sobre el manejo seguro de pesticidas (ver tabla 3). Este dato revela una debilidad
estructural en la cadena productiva agricola, donde la prevencion de riesgos laborales es aun secundaria

frente a los objetivos de produccion. Coincide con lo planteado por Chiriboga et al. (2022), quienes
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argumentan que la informalidad laboral y la falta de politicas de proteccion al trabajador agricola en
Ecuador dificultan la implementacion de practicas seguras en el uso de agroquimicos.

Tabla 3. Capacitacion en el uso seguro de pesticidas

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Ha recibido capacitacion formal 11 27.5%
No ha recibido capacitacion 29 72.5%
Total 40 100%

Fuente: Encuesta a trabajadores

Un hallazgo especialmente significativo fue que el 60% de los participantes no acude al sistema de salud
ante sintomas respiratorios, ya sea por motivos econémicos, lejania de los centros médicos o por la
naturalizacion del malestar como parte del trabajo (ver tabla 4). Esta situacién no solo expone al
trabajador a una progresion de la enfermedad, sino que también invisibiliza el problema en los registros
oficiales del Ministerio de Salud Publica, lo que impide una adecuada intervencion desde el ambito de
la salud publica. En este sentido, la revision documental permitio contrastar estos datos con reportes del
MSP (2023), en los que se evidencia un subregistro de enfermedades laborales en el sector agricola,
debido principalmente a la falta de diagnostico especifico y seguimiento médico especializado.

Tabla 4. Asistencia médica ante sintomas respiratorios

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Acude al centro de salud 16 40%

No acude al centro de salud 24 60%

Total 40 100%

Fuente: Encuesta a trabajadores

Los resultados obtenidos en la entrevista al grupo focal compuesto por 10 trabajadores agricolas del
sector “La Pista” del canton Milagro revelaron una alta frecuencia de exposicion directa a insecticidas
y pesticidas. La mayoria de los participantes sefiald que las labores de fumigacion se realizan entre una
y tres veces por semana, dependiendo del estado del cultivo y la presencia de plagas, aunque algunos
trabajadores afirmaron estar expuestos diariamente. Esta exposicion constante, sumada a la escasa
rotacion de personal en dichas tareas, incrementa el riesgo de afectaciones respiratorias. Los

participantes destacaron que los periodos de mayor aplicacion coinciden con épocas lluviosas o de
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proliferacion de enfermedades vegetales, lo que implica jornadas prolongadas de contacto con productos
quimicos volatiles.

En cuanto al uso de equipo de proteccion personal (EPP), los testimonios coinciden en sefialar una
ausencia generalizada de implementos adecuados. Si bien algunos manifestaron utilizar mascarillas de
papel o paiiuelos improvisados, otros confesaron no utilizar ningtn tipo de proteccion, ya sea por
desconocimiento, incomodidad o falta de dotacion por parte del empleador. Solo quienes habian
trabajado previamente en fincas de mayor tamafio afirmaron haber tenido acceso a trajes especiales y
mascarillas con filtro. Esta situacion refleja una clara desigualdad en las condiciones laborales y pone
de manifiesto la vulnerabilidad de los pequefios productores y trabajadores temporales.

En relacion con la salud, los diez participantes manifestaron haber experimentado sintomas respiratorios
tras las fumigaciones, incluyendo tos seca, ardor en la garganta, dolor de pecho y fatiga. Algunos
relataron que los sintomas aparecen el mismo dia de la exposicion y pueden durar varias horas o incluso
dias. Sin embargo, existe una normalizacion de estas molestias, percibiéndolas como “parte del trabajo”,
por lo que en la mayoria de los casos no se acude a centros médicos. Esta actitud se ve agravada por la
dificultad de acceso al sistema de salud, ya sea por la distancia geografica o la falta de recursos
economicos.

En cuanto al conocimiento sobre los productos utilizados, la mayoria de los trabajadores reconocié no
saber los nombres de los quimicos ni sus efectos en la salud. Algunos mencionaron marcas comerciales,
pero no identificaban los componentes activos. Ademas, solo dos participantes afirmaron haber recibido
alguna vez capacitacion en el manejo seguro de pesticidas, generalmente impartida por técnicos
agricolas de empresas privadas. El resto indicé que aprendi6 por experiencia propia o por instrucciones
informales de compaiieros. Esta falta de formacion técnica representa un riesgo importante, ya que limita
la capacidad de los trabajadores para identificar los peligros y adoptar medidas preventivas eficaces.
Durante la entrevista emergieron sentimientos de resignacion y preocupacion. Si bien algunos
trabajadores expresaron miedo por los efectos que los quimicos puedan causar a largo plazo, también
manifestaron no tener otra opcion laboral. Esto pone de relieve un componente estructural de la

problematica, en la que la necesidad econdmica predomina sobre la salud y la seguridad. La entrevista
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grupal permiti6 captar no solo los datos empiricos, sino también las emociones, percepciones y creencias
que configuran el contexto en el que se desarrollan estas practicas agricolas.

La discusion de estos hallazgos permite establecer algunas regularidades relevantes. En primer lugar,
existe una relacion directa entre la exposicion constante a pesticidas sin medidas de proteccion y la
aparicion de sintomas respiratorios en los trabajadores. En segundo lugar, la falta de conocimiento
técnico y de atencion médica oportuna configura un entorno de alta vulnerabilidad que perpetua esta
situacion. Estas conclusiones coinciden con lo planteado por la OPS (2022), al sefialar que la exposicion
laboral a agroquimicos en América Latina contintia siendo un problema estructural asociado a modelos
de produccién intensivos y a la debilidad de las politicas de salud ocupacional.

Desde una perspectiva teorica, este estudio reafirma la importancia del enfoque cualitativo para
visibilizar las dimensiones subjetivas y sociales del problema, como el miedo, la resignacion y la
percepcion distorsionada del riesgo. Estas dimensiones no pueden ser captadas adecuadamente por
estudios puramente cuantitativos. Ademas, permite establecer perspectivas practicas para futuras
intervenciones, como programas de capacitacion comunitaria en el uso seguro de pesticidas,
incorporacion de protocolos obligatorios de proteccion personal y la articulacion de acciones conjuntas
entre los ministerios de salud, trabajo y agricultura.

La novedad del estudio radica en su enfoque localizado y participativo, ya que se trata de uno de los
pocos trabajos realizados especificamente en el canton Milagro sobre esta tematica, con un abordaje
directo a los actores involucrados. A diferencia de otras investigaciones mas generales, esta indagacion
se centra en una comunidad concreta, lo cual permite identificar con mayor claridad los elementos
particulares que configuran la problematica. Este caracter situado aporta evidencia empirica relevante
para el disefio de politicas publicas diferenciadas por territorio y actividad econdmica.

La pertinencia del estudio se justifica dentro de la linea de investigacion sobre salud ocupacional y
condiciones laborales en contextos agricolas. Sus resultados pueden ser utilizados como base para
futuros estudios longitudinales o para el disefio de estrategias de intervencion interdisciplinarias que
integren la salud, la educacion y el desarrollo rural. Ademads, plantea un llamado urgente a revisar los

mecanismos institucionales de control del uso de pesticidas y a establecer acciones concretas para

proteger la salud de quienes sostienen, con su trabajo, una parte fundamental de la economia nacional.
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CONCLUSIONES

La exposicion frecuente y prolongada a insecticidas y pesticidas sin el uso adecuado de equipo de
proteccion personal constituye un factor de alto riesgo para la salud respiratoria de los trabajadores
agricolas del sector "La Pista". Los sintomas reportados, como tos, irritacion de garganta y fatiga,
reflejan una afectacion directa del sistema respiratorio atribuible a las practicas laborales inseguras y a
la falta de condiciones minimas de bioseguridad.

La escasa o nula capacitacion técnica sobre el manejo seguro de productos quimicos evidencia una
debilidad estructural en el sistema de prevencion de riesgos laborales en el d&mbito agricola local. La
mayoria de los trabajadores desconoce los componentes toxicos de los pesticidas que manipula, lo cual
agrava su vulnerabilidad frente a efectos cronicos y acumulativos sobre su salud.

La falta de politicas institucionales claras en torno a la seguridad laboral, el control del uso de pesticidas
y el acceso a servicios de salud oportunos y especializados para los trabajadores rurales, perpetiia un
ciclo de exposicion y afectacion en el que las necesidades econdmicas priman sobre la proteccion de la
vida. Esta situacion hace urgente la intervencion de organismos publicos y privados para garantizar
practicas agricolas sostenibles, seguras y con enfoque en salud publica.
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