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RESUMEN

Actualmente el consumo de drogas en adolescentes es un grave problema de salud
publica, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud en 2015 fallecieron 450 mil
personas aproximadamente, como consecuencia de su consumo. Objetivo. Identificar la
prevalencia global, lapsica y actual, la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol,
tabaco y marihuana por género y edad en los estudiantes de una secundaria del area rural.
Método. Estudio descriptivo, transversal, muestra de 142 adolescentes estudiantes de
secundaria de una zona rural, los participantes respondieron una cédula de datos
personales y consumo de alcohol, tabaco y marihuana. Resultados. Se encontr6 que la
media de edad de inicio del consumo de tabaco fue a los 10 afios (DE=1.4) para alcohol
y marihuana los 11 afios, la cantidad de consumo en un dia tipico fue de 1 a 5 bebidas de
alcohol 58.4% de 1 a 5 cigarrillos de tabaco 33.8% y de 1 a 5 cigarrillos de marihuana
6.3%. Conclusiones. Al analizar el consumo de drogas por género, se encontré que los
hombres han consumido mas en comparacion con las mujeres. En el consumo de drogas
por edad los estudiantes del rango entre 13 y 14 afios reportaron mayor consumo de
alcohol alguna vez en la vida y en el Gltimo afio, asi como consumo de tabaco alguna vez
en laviday en el ultimo mes.
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Consumption of alcohol, tobacco and marijuana in

adolescents high school rural

ABSTRACT

Currently the consumption of drugs in adolescents is a serious public health problem,
according to the World Health Organization in 2015 approximately 450,000 people died
as a result of their consumption. Objective. Identify the global, lapsic and current
prevalence, quantity and frequency of alcohol, tobacco and marijuana consumption by
gender and age in students of a rural high school. Method. Descriptive, cross-sectional
study, sample of 142 adolescent high school students, the participants answered a
personal data card and consumption of alcohol, tobacco and marijuana. Results. It was
found that the mean age of onset of tobacco use was 10 years (SD =1.4) for alcohol and
marijuana 11 years, the amount of consumption in a typical day was 1 to 5 alcohol drinks
58.4% of 1 to 5 tobacco cigarettes 33.8% and 1 to 5 marijuana cigarettes 6.3%.
Conclusions. When analyzing drug use by gender, it was found that men have used more
compared to women. In drug use by age, students in the range between 13 and 14 years
of age reported greater alcohol consumption at some time in their life and in the last year,

as well as tobacco consumption at some time in their life and in the last month.
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1. INTRODUCCION

El consumo de drogas, constituye uno de los principales problemas de salud publica de
esta época, se presenta tanto a nivel nacional como internacional. Este fenémeno de salud
afecta a toda la poblacion en general, sin distincion de género, incidiendo principalmente
en nifios y adolescentes, de cualquier estrato social y de todas las regiones de nuestro pais
de acuerdo con el Informe Mundial sobre Drogas en el 2018. El abuso de alcohol en los
adolescentes es una importante preocupacion debido a sus repercusiones sociales y
sanitarias, se considera como una droga de entrada a temprana edad, para posteriormente
consumir otras drogas. En la poblacion general se asocia con problemas de salud fisicos:
trastornos en el aparato digestivo, canceres de es6fago, higado, pancreas y trastornos
cardiovasculares, también conlleva una serie de secuelas psicolégicas como demencia
alcohdlica, depresion, trastorno de panico, ademas de las considerables consecuencias
socio familiares del alcoholismo, el organismo en desarrollo del adolescente se ve
afectado de forma especifica. Los problemas de salud se acentlan con deterioro
neuroldgico cuando los consumidores inician con el consumo cada vez mas jovenes.
(Hanson, Cummins, Tapert, & Brown, 2011; Ahumada-Cortez, Gamez-Medina, &
Valdez-Montero, 2017).

El consumo del tabaco en adolescentes no solo es el resultado de las influencias
psicosociales, como presion por parte de los compafieros o amigos, hay razones
bioldgicas para este periodo de mayor vulnerabilidad. Existen algunas pruebas donde se
refiere que fumar ocasionalmente puede provocar en algunos adolescentes el desarrollo
de la adiccién al tabaco, como también parecen ser mas sensibles a los efectos de refuerzo
de la nicotina combinada con otras sustancias quimicas que se encuentran en los
cigarrillos, aumentando asi su susceptibilidad a volverse adictos al tabaco. Por otra parte,
el consumo de tabaco a temprana edad puede aumentar el riesgo de la adiccién en las
personas que comienzan a fumar durante la adolescencia, perpetuandose este habito hasta
la edad adulta. (Lydon, Wilson, Child & Geier, 2014; Morel, Montgomery, Han, 2018).
La marihuana sigue siendo la droga mas consumida a escala mundial, siendo muy popular
entre los jovenes, se estima que mas de 11,8 millones de adultos jovenes la consumieron
en el dltimo afio, esto reportado en 2018. Se cultiva en casi todos los paises del mundo y
se calcula que entre 130 y 190 millones de personas la fuman al menos una vez al afio.

(Informe Mundial sobre Drogas, 2018; Encuesta Nacional de sobre uso de Drogas y
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Salud, 2018). Algunos estudios de investigacion han reportado que el inicio del consumo
de marihuana antes de los 15 afios puede provocar efectos perjudiciales sobre el
funcionamiento neurocognitivo. (Fontes, et al. 2011; Harvey, Sellman, Porter, &
Frampton, 2007).

En México los resultados de la ENA 2011 muestran que la prevalencia alguna vez en la
vida para el consumo de cualquier droga tuvo un crecimiento estadisticamente
significativo entre 2002 y 2011. En el primer caso, la prevalencia paso de 5.0% a 7.8%,
y en el segundo, de 4.1% a 7.2%. Al observar la exposicion a la oportunidad de consumir
drogas (que se las hayan ofrecido o regalado), se observo que al 23.5% de los adolescentes
hombres, les han ofrecido drogas y al 13.3% de las mujeres, en los demas rangos de edad,
se tienen porcentajes por arriba del 40%. El consumo de cualquier droga crecio
significativamente, al pasar de 1.6% en 2002 a 3.3% en 2011. Mientras que el consumo
de cualquier droga ilegal aument6 significativamente de 1.3% a 2.9%, la mariguana
también es la droga de mayor consumo (2.4%).

En el estado de Durango, en lo que respecta al consumo de alcohol y tabaco se registraron
consumos de 92% (nacional: 87%) y 81% (nacional: 84%) respectivamente. Mientras
que, la razén de consumo 2013, incluyendo alcohol y tabaco fue de 2.3 hombres por una
mujer. Los estudios epidemiolégicos mundiales muestran que este fenémeno es
cambiante y se presenta con mayor frecuencia en jévenes y con substancias mas dafiinas.
Aunque el mayor consumo continla presentdndose en los hombres, se observa un
aumento en el consumo de drogas en la mujer. (Encuesta Nacional de Adicciones, [ENA]
2011).

El interés en esta investigacion radica en identificar el consumo de drogas como son
alcohol, tabaco y marihuana en estudiantes de secundaria del area rural, ya que la
adolescencia es una etapa vulnerable a caer en conductas que afectan la salud y que
posteriormente se observaran los dafios en la vida adulta (Nguyen-Louie, Matt, Jacobus,
Cota, Castro, & Tapert, 2017). Ademas, los adolescentes con consumo de estas sustancias
presentan dificultad para adaptarse a ciertas circunstancias de su vida y optan por el
consumo de drogas como una aparente solucion a sus problemas. Se considera importante
conocer el perfil que presenta el adolescente que consume drogas ya que son muy
comunes entre los adolescentes, en lo que se refiere principalmente a sus caracteristicas

sociodemogréaficas, asi como las caracteristicas en cuanto al tipo de consumo de drogas.
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De tal modo que el andlisis de los datos proporcione un panorama mas amplio del

fendmeno de las drogas.

Por lo antes mencionado es de suma importancia contar con conocimiento cientifico, que

contribuya para brindar una atencién actual dirigida a los adolescentes, debido a que se

considera que son una poblacion vulnerable, con factores de riesgo para presentar un

consumo de estas sustancias, como pueden ser alcohol, tabaco y marihuana, a pesar de lo

establecido en la Norma Oficial Mexicana NOM 028-SSA-2009, en la cual se menciona

que cualquier cantidad de estas sustancias durante la etapa de la adolescencia, se

considera un consumo excesivo y dafiino. Por lo anteriormente expuesto se llegaron a la

elaboracion de los siguientes objetivos para la presente investigacion:

1. ldentificar las prevalencias globales, lapsica y actual del consumo de alcohol, tabaco
y marihuana en los estudiantes de secundaria.

2. Determinar la cantidad y frecuencia del consumo de alcohol, tabaco y mariguana en
los estudiantes de secundaria.

3. Identificar el consumo de alcohol, tabaco y marihuana por género y edad en los
estudiantes de secundaria

2. MATERIALESY METODOS

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal la muestra estuvo conformada por el total de

estudiantes 142 de una escuela secundaria del area rural de un municipio del estado de

Durango, México. El muestreo fue tipo censo, incluyendo el total de estudiantes de la

secundaria rural, ubicada en un poblado del municipio de Durango, México. ambos

géneros, como criterio de inclusion fue estar debidamente inscrito como estudiante y

contar con el Consentimiento Informado por parte de sus padres o tutores antes de realizar

la entrevista y que el adolescente este de acuerdo en participar de forma voluntaria en el

estudio de investigacion.

Instrumentos

Datos sociodemograficos. Para la recoleccion de datos se disefio una cédula de datos

personales autoaplicable, integrada por nueve preguntas que indagaban edad, género, si

ademas de ser estudiantes trabajaban, si vivian con sus padres, y prevalencias de consumo

sobre alcohol, tabaco y marihuana, consumo alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, en

la Gltima semana y en el Gltimo mes, asi como la edad de inicio y cantidad de consumo.
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Procedimiento

Para realizar el estudio, primero se solicitd autorizacion al director de la escuela
secundaria de la poblacién del Durazno, en el municipio de Tamazula, del estado de
Durango, México, donde se realizé la recoleccion de datos. Se les envio el consentimiento
informado a los padres o tutores con el fin de enterarlos y contar con su autorizacion por
escrito. Se reunio a los estudiantes en un aula, comoda y alejada de la supervisién de los
maestros, en un horario que no interfirio con las actividades académicas del estudiante,
para la aplicacion de los instrumentos. Se les dio a conocer el propdsito de la investigacion
y se les aseguro la privacidad y anonimato de los datos que proporcionaran, se solicité su
participacion voluntaria y por escrito y todos aceptaron participar, enfatizando que los
datos que se obtuvieran se mantendrian en confidencialidad, y que los resultados serian
reportados Unicamente de forma general.

Una vez distribuidos los cuestionarios personalmente a todos y cada uno de ellos
enseguida se explicaron las instrucciones de contestacion de cada cuestionario, se aplico
la Cédula de Datos Personales y Consumo de alcohol, tabaco y mariguana. Al terminar el
llenado de los instrumentos, se agradecio a los estudiantes su participacion, las autoras
resguardaron la informacion en sobres y cajas cerradas durante el proceso, captura y
andlisis de datos, los cuestionarios seran destruidos después de seis meses de concluir el
estudio. El estudio se apeg6 a lo estipulado en el reglamento de la Ley General de Salud
en Materia de Investigacién para la Salud (1987).

Andlisis de Datos

Los datos fueron capturados y procesados estadisticamente en el paquete estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) Version 22.0. Se utiliz6 estadistica
descriptiva se presentan frecuencias, proporciones, medidas de tendencia central, y de
variabilidad.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Los resultados obtenidos muestran que los participantes en el estudio la mayoria (57.7%)
son del género femenino, un porcentaje importante de los adolescentes encuestados
manifesto que solo realiza el rol de estudiante (79.5%), méas de la mitad refirieron que su
papa vive con ellos (70.4%) y el (94.3%) expresaron que su mama vive con ellos. La

media de la edad de inicio del consumo de tabaco fue de 10 afios (DE=1.4) y para el
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alcohol y marihuana supero los 11 afios (DE=1.3) En relacién con la cantidad de consumo
de drogas en un dia tipico mas reportada por los estudiantes de secundaria participantes
fue de 1 a 5 bebidas con contenido alcohdlico (58.4%), de 1 a 5 cigarrillos de tabaco
(33.8%) y 1 a 5 cigarros de marihuana (6.3%). En relacion con la frecuencia de consumo
de drogas en estudiantes de secundaria del area rural fue de 1 a 2 veces para el alcohol
(58.4%), tabaco (7.0 %) y marihuana (1.4%) en el Gltimo mes previo a la aplicacion de la

encuesta.
Tabla 1.
Prevalencia global, l&psica y actual del consumo de alcohol, tabaco y marihuana.
. IC 95%
0,
Variable f % | S
Alguna vez en la vida 88 62.0 54.0 70.0
Consumo de )
En el ultimo afio 59 41.5 33.0 50.0
alcohol )
En el ultimo mes 40 28.2 21.0 36.0
Alguna vez en la vida 48 33.8 26.0 42.0
Consumo de )
En el ultimo afio 26 18.3 12.0 25.0
tabaco o
En el ultimo mes 21 14.8 9.0 21.0
Alguna vez en la vida 9 6.3 2.0 10.0
Consumo de o
_ En el dltimo afio 5 3.5 0.0 7.0
marihuana )
En el ultimo mes 3 2.1 0.0 5.0
Fuente: CDP y CATM n= 142

Nota: f = frecuencia, %= porcentaje, IC 95% = Intervalo de Confianza al 95% para
respuestas afirmativas, LI = limite inferior, LS = limite superior, n= muestra

La Tabla 1 muestra que la droga de mayor consumo por los adolescentes que estudian
secundaria en el area rural alguna vez en la vida (62.0%), en el ultimo afio (41.5 %) y en
el tltimo mes (28.2%) fue el alcohol.

El consumo de alcohol en el Gltimo afio y mes mostro diferencia estadisticamente
significativa por género, el hombre mostro mayor consumo tanto en el Gltimo afio (52.5%)
como en el altimo mes (57.5%). EI consumo de tabaco mostro diferencia estadisticamente
significativa por genero, el 60.4% de hombres han consumido tabaco alguna vez en la
vida (x?= 9.804, p=.002). Al igual en Gltimo afio (65.4%); en el Gltimo mes fueron mas
hombres que consumieron tabaco en comparacion con las mujeres, sin embargo, esta

diferencia no fue estadisticamente significativa.
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Tabla 2. Consumo de marihuana por género.

Variable Algun\a;i\c/jzz en la En el ultimo afo En el ultimo mes
Si No Si No Si No
Género f % f % f % f % f | % f %
6 |66.7|54 |406| 3 |60.0|57 |416| 3 |100| 57 |41.0
Masculino 3 [333[79(594| 2 |400|80[584| 0 | 00|82 ]59.0
Femenino
7=2.347,p=.126 7=.669, p=.413 7/=4.188, p<.041

Fuente: CDP y CATM n= 142
Nota: f = frecuencia, %= porcentaje, > = Chi cuadrada de Pearson, p=significancia,
n= muestra
La tabla 2 muestra que el porcentaje de hombres que han consumido marihuana alguna
vez en la vida, en el Gltimo afio y mes fue mayor en comparacién con las mujeres, sin
embargo, esta diferencia s6lo mostro significancia estadistica en el consumo de
marihuana en el Gltimo mes (?=4.188, p<.041).

Tabla 3. Consumo de alcohol por edad.

Variable Algunavezen la En el altimo afio En el altimo mes
vida
Si No Si No Si No
Edad fl % | f] % | f|] % | f| % |f| % |f| %
12 afios 16 | 18.1 22 |40.7 |10 | 16.9 | 28 |33.7| 8 | 20.0| 30 | 29.4

13— 14 afios | 65 | 73.8| 29 [53.7| 43 | 72.8 |51 |61.4 |29 | 725 | 65 | 63.7
15—16afios | 7 | 79 | 3 | 55| 6 (101| 4 |48 | 3 |75 | 7 | 68
77=8.692, p=.013 2#=.201, p=.057 7#=1.302, p<.522
Fuente: CDP y CATM n= 142

Nota: f = frecuencia, %= porcentaje, > = Chi cuadrada de Pearson, p=significancia,

n= muestra
En la tabla 3, se muestra que los adolescentes encuestados del rango de edad de 13 a 14
afios fueron los que méas consumieron alcohol, sin embargo, sélo se encontro diferencia

estadisticamente significativa en el consumo de alcohol alguna vez en la vida (°=8.692,

p=.013) y en el Gltimo afio (4?=.201, p=.057).
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Tabla 4 Consumo de tabaco por edad.

Variable Algunavez en la En el dltimo afo En el dltimo mes
vida
Si No Si No Si No
Edad fl % | f] % | f|] % | f| % |f| % | f| %
12 afios | 16 |18.1 |22 |40.7 (101|169 |28 |33.7| 8 | 20.0| 30 | 29.4

13—14afios | 65 |73.8 |29 |53.7 |43 |728 |51 |61.4|29 |725]| 65 |63.7
15—16afios |7 | 79| 3 | 55| 6 (101| 4 |48 |3 | 75| 7 | 6.8
7#=8.692, p=.013 7#=.201, p=.057 7/=1.302, p<.522
Fuente: CDP y CATM n= 142

Nota: f = frecuencia, %= porcentaje, > = Chi cuadrada de Pearson, p=significancia,
n= muestra.

Finalmente se presenta la tabla 4, donde se muestra que los adolescentes correspondientes
al rango de 13 a 14 afios mostraron diferencia estadisticamente significativa en el
consumo de tabaco alguna vez en la vida (;?=8.692, p=.013) asi como también y en el
altimo mes (4?=12.576, p<.002).

Discusion

Los resultados obtenidos de la presente investigacion muestran que, en los participantes
estudiantes de secundaria del area rural, el mayor porcentaje de la poblacion corresponden
al género femenino, en cuanto a la ocupacion de los estudiantes de secundaria lo que mas
predomino es que estudia y trabaja cotidianamente, estos resultados no coinciden con
investigaciones previas, donde se reportd que muy pocos estudiantes trabajaban,
probablemente se debe a que en el area rural los adolescentes inician a trabajar a edades
mas tempranas que los adolescentes que viven en la ciudad. (Alonso-Castillo., Yafiez-
Lozano, & Armendariz-Garcia, 2017).

La edad de inicio de consumo de tabaco fue de 10 afios, y la edad de inicio para el
consumo del alcohol y marihuana de 11 afios, la edad de inicio del consumo de tabaco es
inferior a lo reportado en estudios previos, donde se observa que cada vez la edad de
inicio de consumo de drogas es menor, los resultados del inicio de consumo del alcohol
y marihuana concuerdan a lo encontrado en anteriores estudios de investigacion, (Alonso-
Castillo, Yafez-Lozano & Armendariz-Garcia, 2017; Gonzélez, et al. 2019; Jiménez, et
al., 2020).

Respecto al consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el tltimo afio y en el Ultimo

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), marzo- abril, 2022, Volumen 6, Nimero 2.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6il.1798 p 842



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1798

Consumo de alcohol, tabaco y marihuana...

mes, se encontraron porcentajes mayores en el presente estudio, en comparacion con
estudios previos, donde las prevalencias de consumo reportadas por los adolescentes
fueron menores, puede presentarse estos hallazgos porque cada vez aumenta el nimero
de adolescentes que son consumidores. (Lopez-Cisneros, Villar, Alonso, 2013; Luna, et
al., 2017; Tegoma-Ruiz., & Cortaza-Ramirez, L. 2016).

En la presente investigacion se encontré que la droga de mayor consumo de los
estudiantes de secundaria del area rural fue el alcohol, seguida por el tabaco y por Gltimo
la marihuana, también refirieron haber consumido algun tipo de droga alguna vez en la
vida, lo cual determina que a pesar de ser menores de edad esto no es un obstaculo para
que tengan acceso a estas sustancias que por ley no pueden ser consumidas por los
estudiantes que son menores de edad, estos resultados son similares a los encontrados en
estudios previos de investigacion (Simon-Sainz, 2020; Encuesta Nacional de Adicciones,
[ENA],2011).

Las prevalencias de consumo obtenidas en el estudio refieren que la mayoria de los
jévenes consumen alcohol y tabaco de forma habitual, los cuales coinciden con otros
estudios realizados en los ultimos afios, donde se encontr6 que es en la adolescencia donde
inician el consumo y contindian con este consumo a edades posteriores. (Molero-Jurado,
2019; Gomez, et al., 2017; Villa, Castillo & Velazquez, 2020).

El alcohol fue la droga de mayor consumo, estos datos coinciden con Romero y
colaboradores (2019) quienes encontraron que el alcohol es la droga mas consumida por
los participantes del estudio. En relacion al tabaco se puede observar que es la droga de
segunda eleccidn después del alcohol, lo cual puede ser producto de la publicidad que
hoy en dia existe; ademas del facil acceso a la distribucion y venta de este tipo de
sustancias, aunque la normatividad prohibe su venda individual, se puede observar que
en pequefios comercios se continda con esta venta, por otra parte, las expectativas
favorables sobre el consumo que tienen estos adolescentes hacen que el consumo se
incremente. (Concha, Torre, & Hurtado, 2014).

Respecto al consumo de marihuana, por genero, el consumo fue mayor en los hombres,
sin embargo solo mostrd significancia estadistica en el Gltimo mes, este resultado
concuerda con investigaciones previas donde se ha encontrado que en los adolescentes
los hombres obtienen un porcentaje mayor en comparacion con las mujeres, sin embargo

se observa que a diferencia de lo que ocurre en personas de mayor edad, el género no
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muestra diferencias significativas, esto puede ser porque en lo que respecta a las
motivaciones para consumir drogas, ambos géneros comparten el consumo por motivos
ludicos en esta etapa de la vida. (Orte, et al., 2017).

De acuerdo al consumo de alcohol y tabaco por edad, se encontrd que el rango de edad
que presentdé un mayor consumo fue de los 13 a los 14 afios, reportando diferencias
estadisticamente significativas unicamente para el consumo de alcohol y tabaco alguna
vez en la vida, este resultado difiere con anteriores estudios de investigacion, donde estos
resultados altos en cuanto al consumo se encuentran en adolescentes mayores, esto
sugiere que en los adolescentes entrevistados se encuentre este tipo de consumo porque
se encuentran en la etapa de incio del consumo, por vivir en un lugar de fécil acceso de
drogas y nulas actividades recreativas saludables. (Rodriguez, et al., 2016).

4. CONCLUSIONES

En el presente estudio se concluye que la mayoria de los participantes correspondio al
género femenino, estudian Unicamente, los adolescentes que estudian y trabajan se
dedican a actividades del campo que son econémicamente remuneradas, predominaron
los estudiantes de segundo grado, la mayoria de los participantes en el estudio vive con
sus padres.

La media de edad de inicio del consumo de drogas oscilo entre los 10 y 11 afios, la
cantidad consumida tanto de bebidas con contenido alcohdlico y cigarros de tabaco y
marihuana fue de 1 a 5 por ocasion de consumao, asi mismo, la frecuencia manifestada por
los adolescentes del area rural fue de 1 a 2 dias de consumo de drogas en el Gltimo mes,
la droga de mayor consumo resulté ser el alcohol.

Al analizar el consumo de drogas por género, se encontré que los hombres han consumido
mas en comparacion con las mujeres. En el consumo de drogas por edad los estudiantes
del rango entre 13 y 14 afios reportaron mayor consumo de alcohol alguna vez en la vida
y en el dltimo afio, asi como consumo de tabaco alguna vez en la vida y en el tltimo mes.
En el presente estudio de investigacién, asi como en estudios previos se observa que los
consumos en la poblacién adolescente son cambiantes, por lo que se requiere continuar
con mayor numero de investigaciones actualizadas e incorporar otras variables que

puedan influir en el consumo.
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