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La exposicion a pesticidas representa una amenaza significativa para la salud materno-fetal,

especialmente en regiones con alta intensidad agricola como el canton Milagro. Este estudio tiene como

objetivo analizar el impacto de la exposicion directa e indirecta a pesticidas en mujeres embarazadas de

dicha region en el afio 2023. Se aplicd una metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo y disefio no

experimental. La recoleccion de datos se realizd mediante encuestas estructuradas aplicadas a una

muestra de 50 mujeres embarazadas clasificadas como expuestas a pesticidas. Los resultados reflejan

que un alto porcentaje se encuentra expuesto directamente a través de labores agricolas, mientras que la

exposicion indirecta se da por la cercania a zonas fumigadas, el uso doméstico de pesticidas y la

contaminacion de alimentos y agua. Se establecid que una gran proporcion de mujeres considera que

esta exposicion puede ocasionar malformaciones congénitas. A partir de las conclusiones del estudio,

se evidencia la necesidad de fortalecer las politicas publicas dirigidas a la prevencion, concienciacion y

control del uso de pesticidas durante el embarazo.
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riesgos ambientales
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Impact of direct and indirect exposure to pesticides in pregnant women in
Milagro canton, 2025

ABSTRACT

Pesticide exposure poses a significant threat to maternal and fetal health, especially in regions with high
agricultural intensity such as Milagro canton. This study aims to analyze the impact of direct and indirect
pesticide exposure on pregnant women in this region during 2023. A descriptive, non-experimental,
quantitative methodology was applied. Data were collected through structured surveys administered to
a sample of 50 pregnant women classified as exposed to pesticides. The results show that a high
percentage of women are directly exposed through agricultural work, while indirect exposure occurs
through proximity to sprayed areas, domestic pesticide use, and food and water contamination. A large
proportion of women believe that this exposure can cause birth defects. The study’s conclusions
highlight the need to strengthen public policies focused on prevention, awareness, and control of

pesticide use during pregnancy.
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INTRODUCCION

La exposicion a pesticidas durante el embarazo constituye un problema de salud publica que afecta el
desarrollo fetal, especialmente en regiones agricolas como el canton Milagro, provincia del Guayas,
Ecuador, donde el uso de plaguicidas y quimicos es frecuente. El inadecuado uso de equipo de
proteccion incrementa el riesgo en mujeres gestantes, quienes pueden estar en contacto con estas
sustancias tanto de manera directa como indirecta.

En el afio 2023 se registraron diversos casos de recién nacidos con problemas de salud cuyas madres
habian estado expuestas a pesticidas. En esta region, la agricultura representa una fuente econémica
fundamental, con cultivos como la cafia de azucar y el banano, que demandan el uso constante de
pesticidas. La falta de informacion y el mal uso del equipo de proteccion aumentan la vulnerabilidad de
las mujeres embarazadas, ya sea por exposicion directa en labores agricolas o indirecta por
contaminacion ambiental.

Durante el embarazo, las modificaciones fisiologicas del cuerpo femenino aumentan la susceptibilidad
a agentes quimicos. Los pesticidas pueden ingresar al organismo por inhalacion, contacto dérmico o
ingestion. La exposicion directa ocurre en contextos laborales, mientras que la exposicion indirecta se
da por cercania a zonas fumigadas o el uso doméstico de agroquimicos.

Investigaciones previas han sefialado que la exposicion a pesticidas afecta la salud publica al causar
efectos acumulativos y silenciosos en la poblacion, particularmente en mujeres embarazadas. La
Organizacion Mundial de la Salud (2023) sefiala que las malformaciones congénitas representan mas de
295.000 muertes neonatales anuales, siendo América Latina una de las regiones mas afectadas. En
Ecuador, estas malformaciones ocupan el séptimo lugar entre las principales causas de mortalidad
infantil.

Este estudio se sustenta en marcos teoricos relacionados con la toxicologia ambiental, los determinantes
sociales de la salud y la salud publica. Se busca aportar evidencia para establecer politicas de control de
pesticidas, asi como servicios de prevencion y educacion en comunidades agricolas.
METODOLOGIA

El enfoque utilizado fue cuantitativo, con el objetivo de analizar y cuantificar la relacion entre la

exposicion a pesticidas y las malformaciones congénitas en neonatos.




Se tratd de una investigacion descriptiva, de tipo no experimental, con un disefio correlacional que
permiti6 establecer relaciones estadisticas entre variables sin manipulacion de las mismas. El estudio se
apoyo en datos numéricos para analizar tendencias entre la exposicion a pesticidas (directa e indirecta)
y las complicaciones durante el embarazo.

La poblacién estuvo compuesta por mujeres embarazadas residentes en el canton Milagro, una region
con actividad agricola intensiva. Se selecciondé una muestra no probabilistica por conveniencia,
conformada por 50 mujeres en segundo o tercer trimestre de embarazo, con historial de exposicion a
pesticidas por ocupacion, residencia o ambiente.

Se aplicaron encuestas estructuradas con preguntas cerradas, distribuidas mediante formularios
digitales. La recoleccion incluy6 items sobre contacto directo e indirecto con pesticidas, percepcion del
riesgo, signos de malformaciones congénitas y medidas de prevencion adoptadas.

Los datos fueron procesados con Microsoft Excel, utilizando frecuencias, porcentajes y elaboracion de
tablas para identificar patrones significativos. Se mantuvo el rigor metodoldgico y se garantizé la
confiabilidad de los resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos evidencian que dos tercios de las encuestadas creen que la exposicion a pesticidas y el uso
inadecuado de proteccion estan relacionados con malformaciones congénitas. Aunque un 62% esta al
tanto de los sintomas tempranos, ain existe una brecha informativa significativa. Solo un 64% ha
recibido informacion suficiente de profesionales de la salud.

El 54% de las encuestadas manifestd haber estado expuesta a pesticidas durante el embarazo, lo que
evidencia una realidad preocupante. Aunque una mayoria trata de evitar la exposicion, persiste una
desconexion entre el conocimiento del riesgo y las acciones preventivas adoptadas.

Los hallazgos confirman una percepcion elevada de riesgo entre las mujeres embarazadas del canton
Milagro, reflejando la necesidad de fortalecer la educacion sanitaria y la prevencién comunitaria.
Estudios como el de Giménez Asensio (2023) han demostrado que la exposicion prenatal a pesticidas
organofosforados se asocia con bajo peso al nacer y parto prematuro. Ueker et al. (2016) sefialaron una

relacion entre exposicion paterna y aumento de malformaciones congénitas en contextos de bajo nivel

educativo materno.




Ademas, Kalliora et al. (2018) identificaron multiples fuentes de exposicion a pesticidas como
alimentos, agua, aire y residuos laborales, y sefialaron su efecto como disruptores endocrinos y
neurotoxicos. Liu et al. (2024) hallaron que la exposicion periconcepcional incrementa 2,39 veces el
riesgo de defectos congénitos, especialmente del sistema cardiovascular.

Aunque muchas participantes demostraron conciencia sobre los riesgos, un 34% no toma acciones
preventivas suficientes. Esto indica la necesidad de estrategias integrales que combinen intervencion
educativa, fortalecimiento del sistema de salud y regulacion estricta del uso de pesticidas en zonas
rurales.

Tabla 1

Objetivo: Establecer como el uso incorrecto de proteccion afecta a las malformaciones congénitas de
los neonatos

Ne Pregunta Porcentaje %
1 (Cree usted que por el contacto directo de pesticidas y el
uso incorrecto de proteccion puede ocasionar . Si: 66%
malformaciones en fetos?
. No: 34%
2 (Esta usted al tanto de los sintomas tempranos que podrian
indicar malformaciones congénitas y ha buscado e Si: 62%
asesoramiento médico al respecto? . No: 38%
3 (Ha recibido informacion suficiente por parte de
profesionales de la salud sobre los riesgos potenciales de e Si: 64%
la exposicion a pesticidas durante el embarazo? . No: 36%

Fuente: Tabla de Resultados

Elaboraciéon: Guala Nelly, Duran Kerly, Espinoza Dennisse, Lucero Maylyn, Pinguil Britney.




Tabla: 2
Objetivo: Analizar las fuentes de exposicion que perjudican en el desarrollo de malformaciones
congénitas de los neonatos

N° Pregunta Porcentaje %
1 (Ha estado expuesta usted, directa o indirectamente a e Si: 54%
pesticidas durante su embarazo? o No: 40%
o No esta embarazada:
6%
2 (Cree usted que por el uso imprudente de pesticidas puede . Si: 66%
ocasionar abortos espontaneos?
. No: 34%
3 (Conscientemente evita usted exponerse a pesticidas e Si: 66%
durante su etapa de gestacion? . No: 34%

Fuente: Tabla de Resultados

Elaboracién: Guala Nelly, Duran Kerly, Espinoza Dennisse, Lucero Maylyn, Pinguil Britney.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio evidencian una correlacion preocupante entre la exposicion a pesticidas y
el riesgo de malformaciones congénitas en mujeres embarazadas del canton Milagro. Desde un enfoque
critico y sustentado, se establece que el entorno agricola intensivo, sumado a practicas deficientes de
proteccion y escasa educacion preventiva, constituye un determinante social de riesgo para la salud
materno-fetal. Esta problematica, lejos de ser aislada, refleja una debilidad estructural en politicas de
salud publica, regulacion ambiental y seguridad laboral, especialmente en contextos rurales donde el
uso de agroquimicos es frecuente y poco supervisado. Aunque existe cierto nivel de conciencia sobre
los efectos nocivos de los pesticidas, persiste una brecha entre conocimiento y la accion preventiva, lo
que sugiere la necesidad de fortalecer la intervencion comunitaria, la capacitacion continua en salud y
el control del uso de estos productos. Asimismo, se evidencia una falta de acceso a alternativas seguras
que protejan tanto la produccion agricola como la salud de la poblacion expuesta. Queda planteado el
reto para futuras investigaciones de profundizar en estudios longitudinales que evaliien los efectos de la

exposicion a largo plazo, asi como analizar el impacto de politicas de mitigacion ambiental. Una vision

interdisciplinaria y preventiva es indispensable.
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